ROI LOAN CHU'C NANG NUT XOANG

BS Tran Minh Thao.

Nt xoang ¢ chiéu dai 10-20mm, nim & phia trudc bén cira ving tiép gidp
gifra tinh mach cha trén va tiéu nhi phai.

-Niit xoang duogc tudi mau boi dong mach nidt xoang, xuat phdt tir dong
mach vanh phai trong 65% cac truong hop.

Pugc chi phbi boi than kinh giam cam va phé giao cam. Réi loan chirc nang
nit xoang chi moi bat thudng vé chirc ning niit xoang bao gdm nhip cham
khong thich hgp, Bloc xoang nhi, nging xoang, hoi chiing nhip nhanh nhip
cham.

1. LAM SANG:

- Triéu trimg 1am sang thay d6i va khong dic hiéu.

- Hay gap 1a triéu trimg ngat va gan ngat.

- Bénh nhan c6 thé mét, khé thé, dau nguc.

—Tré)ng nguc.

-Mot $6 bénh nhéan hoan toan khong cd tri€u chung.

2. PIEN TAM PO

-Nhip cham xoang khong thich hgp: nhip xoang cham <60ck/phut va
khéng tang thich hop khi ging strc.

- Ngung xoang: ngung xoang kéo dai >3 gidy.

- Bloc xoang nhi.

- H6i chiing nhip nhanh nhip chdm: xen k€ nhip chdm v6i nhip nhanh
nhi
3.CHAN DOAN.

3.1.Chan dodn bang phuong phdp khong xam nhap.

- Holter dién tdm dd: Néu triéu ching xay ra thudng xuyén, bénh nhin
deo Holter dién tim dd 24h gitip cho chan dodn.

Giup loai trur dugc chan doan rdi loan con nhip nhanh xoang néu ldc
ngét hodc gan ngét, nhip tim van 1a nhip xoang binh thudng ( bénh nhan
dugc ghi nhat ky lic deo Holter dién tim dd).

- Nghiém phdp gang strc: Gidp phan biét nhip chdm ldc nghi do cudng
pho giam cam ¢ van dong viém luyén tap nang voi nhip chdm ¢ nguoi roi
loan con nhip nhanh xoang. Tuy nhién nghiém phdp gang strc binh thuong
khong loai trir duge r6i loan con nhip nhanh xoang, mot s6 bénh nhan 101
loan con nhip nhanh xoang van dat duoc tan s6 tim ti da thich hop khi gang
stre, nhung lac bat dau ging strc tan sb tim ting chdm va sau khi gang st
tan s6 tim giam nhanh, nhitng bénh nhan nay dung nap gang suc kém. O



nhiing bénh nhan nay nghiém phép ging stc cho phép xic dinh nguyén nhan
dung nap gang stc kém va gitip chon kiéu nhip nhanh thich hop.

- Nghiém phap xoa xoang canh: ngung xoang kéo dai >3 gidy khi xoa
xoang canh thuong gip & ngudi c¢6 rdi loan con nhip nhanh xoang nhung
cling 6 thé gap ¢ nguoi 16n tudi khong triéu ching.

- Tén s6 tim ndi tai:

Dé loai trir anh hudng cua hé than kinh tu chu trén nit xoang, tiém
tinh mach 0,04mg Atropin/kg can nang, tan sb tim sau khi tiém thubc goi 1a
tan sb tim noi tai. Tan sd tim noi tai binh thuong duoc tinh theo cong thire:
118,1- (0,57 x tudi)/phit. Tan s tim noi tai thap 12 mot trong nhitng du
hiéu cta rdi loan chirc niang nit xoang.

3.2.Chén don bang phuong phap xam nhap: Trong trudng hop khong
chin dodn dugc bang phuong tién khong xAm nhap, thuc hién khao sdt dién
sinh 1y dé danh gi4 chirc nang nit xoang.
4.DIEN BIEN TU NHIEN.

- Tién luong cta bénh nhan c6 rdi loan chic nang nit xoang tiy thudc
kiéu biéu hién va su hién dién hay khong cta bénh tim nén.

- Ngudi ¢6 hdi chirng nhip nhanh nhip cham va nguo6i ¢6 rung nhi man
hodc rung nhi ting ldc c6 tién luong khong tét. Nhitng ngudi niy c¢6 nguy
co bi thuyén tdc mach cao (15% mdi nam) .

- Nguoi ¢6 nhip xoang chdm don thuan tién luong tot.

5. PIEU TRI: Ty thudc biéu hién 1am sang.

- Béi véi nguoi nhip cham hoac ngung xoang khong triéu chung va
khong c6 rung nhi khong can thiét phai diéu tri.

- Béi véi nguoi c6 tridu ching diéu tri tiry thudc triéu chimg c6 lién
quan v&i nhip nhanh hay nhip cham.

+ Néu triéu ching lién quan dén nhip cham: Pat mdy tao nhip vinh
vién cho bénh nhan.

+ Néu triéu chimg lién quan dén nhip nhanh c6 thé ding thubc

+ Trong nhiéu trudng hop phai két hop ca hai phuong phdp diéu
tr1.

- Bénh nhan ¢6 rung nhi man tinh hodc rung nhi timg con phai diéu trj
chdng d6ng dai han bang thudc khdng vitamin K.



