Tang huyét ap

-Tang huyét &4p (THA) Ia bénh rat thuwéng gép va la van dé xa hoi.
-Néu khéng dwoc chan doan va diéu tri co thé gay ra céc bién ching
va di chirng nang né( vi du tai bién mach néo..), anh hudng dén chét
lwong cudc sbng ngwdi bénh, 14 ganh ndng cho gia dinh va cho xa
hoi.
- THA & nguoi Ién da sb 1a khéng cé nguyén nhan (THA vo cén)
chiém ty 18> 95%. THA c6 cdn nguyén can duwoc chl ¥ trong cac
trwng hop: tudi< 30, THA khod khdng ché bang thubc, tién trién
nhanh, cé biéu hién bénh ly & co quan khac (suy than..).
I. Pinh nghia
-Goi 1a tang huyét ap khi huyét ap tdm thu (HATT) = 140mmHg va
ho&c huyét ap tdm trwong (HATTr) = 90mmHg.
-Mét sé dinh nghia THA khéc:

+ THA tam thu don déc: tri s6 ctia HATT = 140mmHg va HATTr <
90mmHg.

+ THA tam trwong don déc: tri s6 HATT < 140mmHg va HAT Tr =
90mmHg.

+THA &o choang trang: Do huyét &p tai nha hodc do huyét ap 24
gi® binh thwdng nhwng huyét ap tang thuwdng xuyén tai bénh vién
hoac phong kham bac si.
II. Giai doan tang huyét ap

1. Theo JNC VI( 1997)

Khai niém HA tam thu HA tam truvong
HA t6i wu <120 va <80
HA binh thwdng <130 va <85
Binh thwd'ng cao 130-139 hoac 85-89

Tang huyét ap
Giai doan 1 140-159 va’/hoac 90-99
Giai doan 2 160-179 va’hoac 100-109
Giai doan 3 >180 va’hoac >110




2. Theo JNC VII( 2003)

Phan a6 THA HATT(mmHQ) HATTr (mmHQg)
Binh thudng <120 <80

Tién THA 120-139 80-89

THA dé 1 140-159 90-99

THA dé 2 =160 =100

II1.Triéu chirng va dau hiéu

- Thwdng khdng co triéu ching.

- Di khdm vi xuét hién cac bién chirng ctia bénh: tai bién mach
nao..

- C6 thé cbé céc trieu chirng nhw chdng mat, mét maéi, dau dau, hoi
hop..

IV. Chan doan

1.THA dwoc chan doén va phan loai bang may do huyét ap. Khai

thac tién siv, khdm |am sang va lam mét sé tham do can 1am sang

gilp chan doan nguyén nhan, tim céc tdn thwong co quan dich va

giup tién lwong bénh.

- Phuong phap do huyét ap:

+ Bang quén tay dwoc dat & mat trwde trong canh tay ap 18n déng
mach canh tay, ng nghe dwoc dat 4p 18n déng mach canh tay, cach
xa v&i bang quan tay.

+ Do huyét 4p phai dwoc thue hién & hai tay trong tw thé nam, roi
dirng (sau 1 phut va sau 3 phat, dé phat hién ha huyét ap tw thé), co
thé 13p lai lan do sau budi kham.

+Bao quan tay dwoc bom hoi lan thir nhat cung véi lte bat mach
dé xac nhan HATT, x& hoi réi bom lai 20-30mmHg cao hon 1an danh
gia ban dau. Sau do sé xa hoi dan dan.

+Tiéng mach dap dau tién nghe dwoc xac dinh tri sé HATT.

+Tiéng cudi cung nghe duoc xac dinh tri s6 HATTr.

+ THA phai dwoc kiém dinh & ba 1an khac nhau trong it nhét hai
lan kham, phai chac chan vé tinh chat thuwdng xuyén cta THA.

3. Héi bénh

- THA dwoc phat hién tir bao gi®, huyét 4p cao nhat 1a bao nhiéu,
c6 diéu tri thworng xuyén khdng?

- Cb tién st bi bénh ddng mach vanh, dai thao dwdng, rdi loan
Lipid mau, bénh Gout ..hay khong?




- Trong gia dinh c6 ai bi THA khéng? Tinh trang hut thudc 14, st
dung bia, rwou? théi quen an man?

4. Kham thuc thé

- Do huyét ap.

- Po chiéu cao, can nang, vong bung.

- Kham mét.

- Kham phat hién am thdi & dong mach chi hay déng mach than,
céac khéi bat thuweng & ving bung.

5. Can lam sang

- Xét nghiém nuéc tiéu.

- Sinh hoa mau: danh gia chirc nang than, dwdng mau, dién giai,
Lipid mau.

- Dién tdm do: c6 thé thay hinh anh day thét trai va céc bién ching
tim mach khac.

Sau khi lam cac xét nghiém co ban, tuy theo két qua ban dau ma cé

thé chi dinh lam thém céc tham do khac(khi c6 protein niéu, suy

than, 1am thém siéu Am than dé danh gia kich thwdc cla than va céac

tbn thwong khac kém theo néu cd).

- Siéu am tim trong mét sb trwong hop can thiét dé danh gia chirc
nang tim, do day thanh tim, réi loan van ddng vung cac thanh tim..

V. biéu tri

Déi voi tat ca cac bénh nhan, muc tiéu diéu trj 14 giam huyét ap <

140/90mmHg. Cac trwdng hop bénh nhan cé kem theo dai thao

dwong, muc tiéu diéu tri huyét ap la< 130/80mmHg.

1. Biéu chinh 16i séng

- Tap thé duc it nhat 30 phat/ngay.

- Giam can nang va dwa BMI trong khoang 18,5-24,9 & nhirng
bénh nhan béo phi.

- B6 thube 4.

- Ché d6 an nhiéu rau, qua, it chat béo, an giam mudi, han ché
uéng rwou.

Nhirng bénh nhan THA giai doan 1 néu khdng c6 triéu chirng tén

thwong co' quan dich thi viéc thay doi I16i song c6 thé dwa huyét ap

Ve tri s0 binh thwdng ma khong phai ding thude.

2. Théai do diéu tri va phan tang moi nguy co d6i v&i bénh nhan THA

- Theo JNC VI, thai do dbi v&i bénh nhan THA khi do l1an dau:



HA t6i da HA tbi thiéu Thai dé

<130 < 85 Kiém tra lai trong 2 nam

130-139 85-89 Kiém tra lai trong 1 nam

140-159 90-99 Khang dinh lai trong vong 2 thang
160-179 100-109 DPanh gia va diéu tri trong vong 1 thang
> 180 >110 Piéu tri ngay

- Phan tang mdi nguy co dbi véi bénh nhan THA (theo JNC VI)

Giai doan THA Nhém A ] Nhém B - Nhom C ]
Binh thudng cao | Biéu chinh 16i Diéu chinh 16i song | Dung thuoc
song___ ‘ . ,
Giai doan 1 biéu chinh 16i Diéu chinh 16i song | Dung thuodc
song( 12 thang) ( 6 thang) ]
Giai doan2va 3 | Dung thubc Dung thudc Dung thubc
Trong 4do:

Nhém A : 1& nhirng bénh nhan THA nhe khéng cé tén thwong co

quan dich, khéng cé bénh tim mach kém theo.

Nhém B : 12 nhirng bénh nhan THA chwa c6 tén thwong co quan
dich, khéng c6 bénh ly tim mach kém theo nhwng c6 it nhét
mot yéu té nguy co bénh tim mach.

Nhém C : 1a nhém c6 bénh tim mach kém theo hoéc c6 tdn thwong

co quan dich hoac c6 bénh dai thao dudng.

3. Cac thudc diéu tri THA

3.1.Thubc tac dong lén hé giao cam:

- Thudc chen béta giao cam: lam ha huyét ap do chen thu thé béta
giao cam va&i catecholamine do d6 lam giam nhip tim va cung lwgng
tim, tang giai phéng cac prostaglandins gay gian mach.

- Dwa trén mdrc chon loc trén tim ma chia ra nhdm c6 chon loc v&i
thu thé béta1 va nhém khéng chon loc.

- Chdng chi dinh: nhip cham, bloc nhi that d cao, suy tim nang,
bénh phéi tdc ngh&n man tinh, than trong & bénh nhan dai thao
duworng. Chu y ¢6 thé c6 hiéu ting con THA bung phat néu ngirng
thubc dot ngot.

- C4c loai thubc chen chon loc béta 1 thuwérng dung: Atenolol,
Bisoprolol, Metoprolol.

- Céc thube khdng chon loc: Propranolol

- Thudc chen ca alpha va béta giao cdm: carvedilol (Dilatrend)




3.2 Loi tiéu: dwoc coi la thude lwa chon hang dau trong diéu tri THA.
Thuédc loi tiéu lam gidm khéi lwong tuan hoan trong long mach do dé
lam gidm huyét ap.

Cac nhém thubc loi tiéu:

-Nhém Thiazide: chd y khi dung kéo dai c6 thé gay ha kali mau, gay
rbi loan m& mau.

-Nhom loi tiéu tac dong [én quai Henle: 12 thubc loi tiéu manh, 1am
mat dién giai va co thé gay ngd doc véi tai.

-Nhém loi tiéu gitr kali (spironolactone): it khi dung don doc, khi
ph0| hop véi mét loai loi tiéu khac lam tang tac dung loi tiéu va han
ché dwoc tac dung phu gay rdi loan dién giai 6 mau.
3.3.Céac thubc chén kénh calci.

- Céc thubc chen kénh calci 1am gian hé tiéu dong mach bang cach
ngdn chan dong calci cham vao trong té bao co tron thanh mach.
Téc,dung trén co tim va nhip tim khac nhau tuy thuéc vao tirng nhém
thudc.

- C4c thudce chen kénh calci thwong dung:

+ Nhém Dihydropyridine (Nifedipin, amlordipin, Felodipine,
Nicardipine). Amlordipine, Felodipine c6 tac dung ha huyét ap
tét, it &nh hwéng dén chivc nang co bép co tim va nhip tim.
Nifedipine 1am nhip tim nhanh, c6 &nh hwéng dén strc co bdp
cua co tim.

+ Nhom benzothiazepine (Ditiazem)

+ Nhém Diphenylalkylamine (Verapamin)

3.4.Thubc e ché men chuyén
- La thubc diéu tri THA tdt, it gay cac tac dung phu trdm trong, tac
dung kho chiu cla thubc nay la gay ho khan.

- Céc thubc thwong dung: Captopril, Enalapril, Lisinopril, Peridopril.

- Thuébe khang thy thé AT1 clha Angiotensin Il: Khi dung thwdng

khong gay ho khan nhw dung thudc trc ché men chuyén.

3.5. Thubc gian mach truc tiép: Hydralazine, Minoxidil.

Thuébc 1am gian truc tlep co tron ddng mach gay ha huyét ap. Co6

nhiéu tac dung phu nén khdng phai |1a thudc dwoc Iva chon hang

dau trong diéu tri THA, thudc c6 ich & nhirtng bénh nhan khang lai

céc thubc ha &p khac, chi dinh dwoc cho bénh nhan THA & phu ni

c6 thai.

3.6. Thudc ha &p theo dwérng truyén tinh mach: dwoc chi dinh trong
mot sb trudng hop nhat dinh nhw THA &c tinh, tach thanh
ddéng mach cha, san giat. Chi nén st dung thubc nay & co s&
y t& c6 da trang thiét bi dé theo déi va cap ciu bénh nhan.



Nhin chung viéc Iwa chon thudc diéu tri THA phai tuy theo tirng bénh
nhan cu thé, phu thudc va thé trang nguwdi bénh, cac bénh ly khac
kém theo, da c6 tén thwong co quan dich hay chwa..va viéc diéu tri
can phai nhan manh rang: diéu tri THA 12 diéu tri sudt doi, khdng
phai luc nao cling gap triéu chirng co nang cua bénhTHA va phai
tuan tha ché dé diéu tri maéi gidm dwoc cac bién chirng cltia bénh.



