TANG AP LUC PONG MACH PHOI

- Tang &p luc ddong mach phdi duoc dinh nghia lakhi &p lec dong mach
phdi trung binh > 25mmHg Iic nghi hoic > 30mmHg khi gang stc.
- Tang &p dong mach phdi ( TADMP)bao géom 3 nhdém nguyén nhan
chinh: TADMP v6 can, TADMP c6 tinh giadinh, TADMP c0 lién quan
dén cac yéu t6 nguy co hoiic cac bénh khéc c6 lién quan.Trong phan trinh
bay dudi ddy, chiing ti xin dé cap dén tang ap lyc dong mach phdi vo
cin, chan doan duoc x&c dinh sau khi loai trir tat ca cac nguyén nhan
khéc gay ting &p luc dong mach phoi.
LAM SANG:
1. Tién st
Thoi gian trung binh tir khi xuét hién triéu chizng dén khi chan doan dugc
bénh khoang 2 nam.
- Cac triéu chirng som khong dac hiéu, thong thuong ca bénh nhan va
béc si déu khong phét hién ra céc triéu ching caa bénh.
- Céc triéu chizng thuong gap gom:
+ Khd ths: 60%
+ Mét moi: 19%
+ Ngat: 13%
+ Phu nit thuong biéu hién triéu chang rd hon nam giéi.
2. Thuc thé:
- Béc si khdm tong thé hé théng tim mach mot cach can than dé phét
hién ra cac diu hiéu nhu sau:
+ Bo trél xuong uc nho cao.
+ Tiéng T2 manh & 6 van dong mach phdi.
+ Tiéng thoi tam thu do phut ngugc dong HoBL.
+ Tiéng thoi tam truong do hd phéi.
+ Tinh mach ¢6 ndi, gan to, phil ngoai bién, cb truéng: gap ¢
bénh nhan mac bénh dang tién trién nang véi tinh trang suy tim phai.
+ Khéam phoi: phan 16n céc truong hop 1a binh thuong.
3. Xé&c dinh ting &p luc dong mach phoi: dua vao dién tdm do, chup XQ
tim phéi va siéu am Doppler tim qua thanh nguc.
- Diéntam do:
+ C6 thé o hinh anh ting ganh that phai(87% céc truong hop ),
truc phai (79%).
+ Dién tdm d6 binh thudng khong loai trir duwoc bénh tang 8p luc
dong mach phéi (d6 nhay vado dac hiéu khdng cao).




- Chyp XQ tim phdi: 90% bénh nhan c6 phim XQ tim phoi bat thuong
nhu: gi&n dong mach phdi, nhi phai vathat phai gian to. Ngoai ra
chup tim phéi ciing cho phép loai trir mot céch hop 1y nhirng treong
hop bénh phéi trung binh dén nang hoac ting &p lec dong mach phoi
do bat thuong tim tréi.

- Siéu am Doppler tim qua thanh nguc:

+ La 1 bién phap sang loc khéng xam nhap rat c6 giatri cho
céc bénh nhan nghi ngo ting &p lec dong mach phéi.

+ Gilp uéc tinh &p lyc tam thu dong mach phéi, co thé cung
cap thém théng tin vé nguy@n nhan va hau qua caatang &p luc dong
mach phdi. Ap luc tAm thu dong mach phéi twong dwong &p luc tam thu
that phai khi khéng c6 su tic nghén dudng rathat phai.

+ Trong truong hop bénh nhan cé tran dich mang ngoai tim,
muc d6 tran dich co lién quan rd rang dén tién lugng bénh nhan tang &p
d6ng mach phdi. Ngoai ra, kich thuéc nhi phai va phi dai that tréi 1éch
tam ciing cO ¥ nghia tién luong trong tang &p dong mach phdi vo can.
DPIEU TRIL:

Trong nhitng nam gan day ciing co nhiéu tién bo trong diéu tri ting &p

d6ng mach phdi, tuy vay van con nhiéu tranh cai trong diéu tri bénh

1. Diéu tri ndi khoa:

- Thubc chéng déng mau:

+ Nhiéu nghién ciu cho thay rang ty 1é sdng caa bénh nhan ting
khi sir dung thudc chéng déng mau, tuy nhién chua co nghién ciu 1am
sang ngau nhién cé kiém chirng dugc cdng bé.

+ Str dung Warfarin, duy tri INR (International normalized
Zatio) 1,5-2
- Céc thudc khéc:

+ Digoxin: ¢6 thé cho & bénh nhan tang &p luc dong mach phoi
ma co suy tim, dic biét & bénh nhan cé rung nhi kém theo dé cai thién
chtc nang that phai & bénh nhan co6 suy tim phai. Khdng rd lgi ich khi
dung lau dai.

+ Thudc loi tiéu: st dung thich hop trong nhirng truong hop co
phl ngoai bién, sir dung thudc loi tiéu quai (Furosemide, bumetanide).
Piéu trj thudc loi tiéu thich hop trong nhitng truong hop suy tim phai s
gilp cai thign triéu chirng, mang lai nhiéu loi ich 1am sang & bénh nhan
c0 tang &p luc dong mach phdi mac di chua cd nghién ciru 1am sang
ngau nhién c6 kiém chieng dugc cong bd.

Chu v: Phai theo dai dién giai dd va chirc nang than cia bénh nhan.



- Oxy: bugc chi dinh & moi bénh nhén tang &p luc dong mach phoi..
Diéu tri oxy lién tuc co thé cho bénh nhan nang, loi ich chuathiy rd
rang.

- Digoxyn: ¢6 thé cho & bénh nhan ting &p luc dong mach phdi ma co
suy tim, dac biét co rung nhi kem theo. Khong ro lgi ich khi dung lau
dai.

- Thubc chen kénh canxi: test phan xa gidn mach cip dugc [am & tat ca
céc bénh nhan c6 tang &p luc dong mach phoi. Néu test (+) thuong
dép (rng tt vai diéu tri chen kénh caxi liéu cao, thuong ding
Nifedipine va diltiazem.

2. Cac phuong phép can thiép:

- Phavéch lién nhi: vai trd caa ky thuat pha véch lién nhi biang béng
trong diéu tri bénh nhan tang &p luc dong mach phéi con chua rd rang.

- Ghép phéi hoac hoic ghép tim phdi: chi dinh & bénh nhan ting &p luc
dong mach phoi NYHA 111, IV makhéng dap tng dugc voi cac
phuong phép diéu tri bang thubc dang co.



