THONG LIEN NHI

BS Nguyén Thi Hoa

1 Pinh nghia

Thong lién nhi 1a mot thuat ngit dung dé goi chung cho tit ca nhitng bat thudng vé ciu
tric tim dan dén c6 su thong thuong dong mau gitta budng tim phai va budng tim tréi tai
tAng nhi. O hdu hét cdc trudng hop (70%), c6 mot 16 thong & vi tri vach lién nhi gin véi 16
bau duc (thong lién nhi 16 thi phat). Cdc thé khdc hi€m gap hon 1a thong lién nhi 16 tién
phat, thong lién nhi thé xoang tinh mach va thong lién nhi thé xoang vanh.

Trong pham vi bai nay, t6i chi xin trinh bay thong lién nhi 16 thd phat hay con goi la
thong lién nhi 16 thi 2.

2 Hoan canh phat hién bénh

- Hiém khi thong lién nhi gay suy tim hay rdi loan nhip & tré nho. Hau hét cac trudng hop
duoc phat hién tinh co khi di kham vi mot bénh khéac.

- O ngudi 16n, thong lién nhi c6 thé duoc phat hién trong boi canh ngudi bénh dén kham
vi suy tim hay r6i loan nhip tim. Cling c6 mot s6 truong hop duoc phat hién tinh co.

3 Tan suat méic bénh

- Thong lién nhi c6 thé 1a don thuan hay phoi hop v6i mot vai di tat khac cha tim nhu hep
van hai 14 (hoi chiing Lutembacher), bénh Ebstein, hep van dong mach phéi. Thong lién
nhi don thudn chiém khoang 7% trong tdng sd cac bénh tim bdm sinh, nghia 1a ct 10000
tré ra doi con soéng thi c6 5 — 6 tré bi thong lién nhi. Do tinh chét tién trién ctia bénh tuong
doi hién hoa vi dp luc mau & trén tang nhi thdp nén day 1a bénh tim bam sinh gap & ngudi
16n nhiéu nhét.

- Ti ¢ méac bénh & nit/nam 12 2/1.

4 C4c triéu ching thuc thé

- Hau hét cac truong hop khong ¢ tim. Mot s6 it cac truong hop c¢6 ddu hiéu tim da va
niém mac do 16 thong lién nhi rong, dé lau khong duoc diéu tri kip thoi, din dén hoi
ching Eisenmenger.

- Nghe dugc tiéng thdi tam thu & khoang lién sudn 2 canh tc trai do mdu tir tam nhi tréi
sang tam nhi phai gay tang luu lugng madu di quavan dong mach phdi. Tiéng thdi c6 dac
diém 12 cudng do manh dan lén dat cuc dai vao thoi diém gifta tam thu, tuy nhién ciing
chi & mic do 2-3/6. Néu nghe duoc tiéng thdi véi cudng do 16n hon kém theo rung miu thi
phai nghi t6i trudng hop c6 hep van dong mach phéi thuc thé di kem.

- Tiéng T2 tach doi c6 dinh ¢ day tim.

4 Cac tham do can lam sang

- Xét nghiém mau: khong c6 gi dac hiéu cho bénh ngoai trir trong mot s6 truong hop
thong lién nhi 16 rong khi 4p luc budng tim phai ting cao, c6 mot lugng mau nho sé di
nguoc trd lai tir tim phal sang tim trai gay giam do bao hoa oxy ¢ mau dong mach xudng
con khoang 93 — 95%.

- Siéu am tim 12 phuong phép quan trong nhat dé chin doan xé4c dinh bénh va gép phian
quyét dinh Iua chon phuong phép diéu tri.



. Siéu &m TM thay hinh anh gian ti€p la gian that phai va vach lién that di dong nghich
thuong.

. Siéu am 2D v6i dau do dat & mat cat 4 budng tr mom tim va mat cit dudi miii e cho
thdy hinh dang va kich thudc 16 thong, do do dai cdc gd xung quanh 16 thong dé phuc vu
cho viéc ra quyét dinh 1a s& phau thuat va 16 thong hay bit 16 thong bang dung cu. Mot s6
truong hop kho thi siéu am tim qua thuc quan s€ gidp xdc dinh duong kinh 16 thong va
cac go chinh x4c hon.

. Siéu &m mau cho phép thay duoc luong mau thong gitta 2 budng nhi véi téc do xody
ctia dong mau khong manh nhu dong mau thong trong bénh canh cta thong lién that.

. Mot so tdc gid con phoi hop véi siéu am tim 3 chiéu dé xé4c dinh chinh xac kich thudc
16 thong.

Thong tim chi dugc chi dinh cho nhiing truong hop dp luc dong mach phéi ting cao
nham dé do 4p luc dong mach phdi va dénh gid sic can dong mach phéi xem con c6
co may phau thuat hay can thiép cho bénh nhan khong.

Chup cong hudng tir tim va mach mau khong duoc dp dung nhiéu trong bénh nay vi
siéu am tim da gitp chin dodn trong hau hét cdc trudng hop va do tinh sdn ¢6 va ré
tién ctia no.

bién tam d6 khong gitip chan do4n xdc dinh nhung ddnh gid dugc cdc anh hudng
ctia bénh 1én tim va cac bién ching nhu day nhi phai (song P cao, nhon thdy rd nhat
6 D2 va V2), day that phai, truc léch phai, phitc bd QRS gian rong do cham dan
truyén trong cac budng tim phai.

Chup phim XQ tim phdi c6 thé thdy hinh 4nh gidn cung dong mach phdi va that phai
trong trudng hop thong lién nhi 16 rong dé lau gay anh hudng dén huyét dong.

5 Dién bién tu nhién

- Néu dugc phat hién va diéu tri kip thoi (t6t nhét 1a khi dudi 40 tudi , bénh s& khoi hoan
toan). D61 v6i nhitng ngudi trén 40 tudi thi cac nghién citu hién nay déu cho thay cho du
c6 phau thuat va hay bit 16 thong bang dung cu thi vin ¢6 mot ti 1& nhat dinh céc bénh
nhan bi bién ching réi loan nhip vé sau nay.

Thong lién nhi néu khong dugc diéu tri s& dan dén bénh canh suy tim phai va réi
loan nhip tim (hay gap nhat 12 rung nhi va c6 thé dan dén dot quy). Khi 4p luc dong
mach phéi tang c6 dinh thi khong thé phau thuat va 16 thong hay bit 16 thong duoc
nita vi s& gay suy tim phai cip, c6 thé dan dén tir vong.

6 Cac phuong phap diéu tri

Phau thuat va 16 thong: day 1a phuong phap kinh dién véi ti 1¢ thanh cong cao va bién
ching thdp. Sau phau thuét can du phong viém noi tam mac 6 thang sau. Cac bién
ching (<0,1%) c6 thé gap 1a chdy mau, tén thuong nit xoang do phiu thuat, con
shunt ton du...

Gan day, phuong phép bit 16 thong bang dung cu qua dudng tinh mach dui cling da
cho nhing két qlia ban dau rat t6t. Cin c6 nhitng nghién ctu dai hon dé ddnh gid
hiéu qua dai han trén nhiing déi tugng nay. Sau can thiép cling can du phong viém
noi tam mac nhiém khuén sau 6 thang. Céc bién chiing (<0,1%) c6 thé gap l1a chay
méu, v& mach, dau, buoén non va non, réi loan nhip tim, con shunt ton du. ..



- Diéu tri noi khoa: chi mang tinh chat hé tro trong khi chd phau thuat hodc can thiép
hoac cho nhiing truong hgp khong con kha nang phau thuat.

C6 phai tat ca cdc bénh nhan déu can phai phau thuat hoac bit 16 thong khong? Cau tra 16i
12 phiu thuat hoac bit 16 thong nén tién hanh & nhitng bénh nhan cé nhiing bién doi vé
huyét dong (gidn budng tim phai, ting 4p luc dong mach phdéi), hay nghe tiéng thdi tam
thu 16 trén kham 1am sang, hay c6 triéu ching clia suy tim ma khong bi tang ap luc dong
mach phéi c6 dinh.

V6i nhitng bénh nhan thong lién nhi 16 nho chi phat hién duoc trén siéu am tim ma khong
gay anh hudng gi dén huyét dong thi khong can diéu tri. Riéng d6i véi nhiing truong hop
thong lién nhi 16 nhd nhung ¢6 biang chiing cta hién tugng tic mach nghich thudng (dot
quy hay dau nira ddu ) gay ra do cuc mau dong tir tinh mach tr& vé€ tim phai roi sang tim
trai qua 16 thong lién nhi gay tic mach hé thong thi cling cAn phau thuat vé 16 thong hay
bit 16 thong lién nhi biang dung cu.

6 Van dé theo doi sau can thiép hoac phau thuat

- Vi tat ca nhitng bénh nhan sau can thiép hoac phau thuat can theo doi méi thang 1 14n
trong 3 thang dau, sau d6 ct 3 thang 1 14n cho hét nam dau.

- V6i nhitng trudng hop tré nhd dudi 8 tudi, sau phiu thuat v4 16 thong hoic bit 16 thong
bang dung cu khong cin theo doi lau dai.

- V6i nhitng bénh nhan trén 8 tudi, sau phau thuat vd 16 thong hodc bit 16 thong bing
dung cu can theo d&i 5 nam 1 14n, lam dién tam do dé phat hién c4c bién chitng loan nhip.

7 Vién dé thong lién nhi va thai nghén & phu nit

Phu ntt bi thong lién nhi thuong dung nap kha t6t v6i qda trinh mang thai. Trong truong
hop 4p luc dong mach phéi khong cao 1dm, ngudi phu nit ¢6 thé sinh con theo dudng am
dao.

Kha niang con clia nhitng ngudi nay bi mic bénh tim bdm sinh s& cao gdp doi so véi
nhitng ngudi phu nit khong méc bénh tim bam sinh.

8 Ché do an uong va sinh hoat

- Bénh nhan thong lién nhi néu khong c¢6 triéu ching suy tim van sinh hoat va lam viéc
binh thuong, khong can kiéng khem an uéng.

- Nhitng bénh nhéan da c6 triéu chiing suy tim cdn dn han ché€ mudi va khong ging sic
nang.



