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1 §Þnh nghÜa 
Th«ng liªn nhÜ lµ mét thuËt ng÷ dïng ®Ó gäi chung cho tÊt c¶ nh÷ng bÊt th−êng vÒ cÊu 
tróc tim dÉn ®Õn cã sù th«ng th−¬ng dßng m¸u gi÷a buång tim ph¶i vµ buång tim  tr¸i t¹i 

tÇng nhÜ. ë hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp (70%), cã mét lç th«ng ë vÞ trÝ v¸ch liªn nhÜ gÇn víi lè 
bÇu dôc (th«ng liªn nhÜ lç thø ph¸t). C¸c thÓ kh¸c hiÕm gÆp h¬n lµ th«ng liªn nhÜ lç tiªn 
ph¸t, th«ng liªn nhÜ thÓ xoang tÜnh m¹ch vµ th«ng liªn nhÜ thÓ xoang vµnh.  
 
Trong ph¹m vi bµi nµy, t«i chØ xin tr×nh bµy th«ng liªn nhÜ lç thø ph¸t hay cßn gäi lµ 
th«ng liªn nhÜ lç thø 2. 
 
2 Hoµn c¶nh ph¸t hiÖn bÖnh 
- HiÕm khi th«ng liªn nhÜ g©y suy tim hay rèi lo¹n nhÞp ë trÎ nhá. HÇu hÕt c¸c tr−êng hîp 
®−îc ph¸t hiÖn t×nh cê khi ®i kh¸m v× mét bÖnh kh¸c.  

- ë ng−êi lín, th«ng liªn nhÜ cã thÓ ®−îc ph¸t hiÖn trong bèi c¶nh ng−êi bÖnh ®Õn kh¸m 
v× suy tim hay rèi lo¹n nhÞp tim. Còng cã mét sè tr−êng hîp ®−îc ph¸t hiÖn t×nh cê. 
 
3 TÇn suÊt m¾c bÖnh 
- Th«ng liªn nhÜ cã thÓ lµ ®¬n thuÇn hay phèi hîp víi mét vµi dÞ tËt kh¸c cña tim nh− hÑp 
van hai l¸ (héi chøng Lutembacher), bÖnh Ebstein, hÑp van ®éng m¹ch phæi. Th«ng liªn 
nhÜ ®¬n thuÇn chiÕm kho¶ng 7% trong tæng sè c¸c bÖnh tim bÈm sinh, nghÜa lµ cø 10000 
trÎ ra ®êi cßn sèng th× cã 5 – 6 trÎ bÞ th«ng liªn nhÜ. Do tÝnh chÊt tiÕn triÓn cña bÖnh t−¬ng 
®èi hiÒn hßa v× ¸p lùc m¸u ë trªn tÇng nhÜ thÊp nªn ®©y lµ bÖnh tim bÈm sinh gÆp ë ng−êi 
lín nhiÒu nhÊt.  
- TØ lÖ m¾c bÖnh ë n÷/nam lµ 2/1. 
 
4 C¸c triÖu chøng thùc thÓ 
- HÇu hÕt c¸c truêng hîp kh«ng cã tÝm. Mét sè Ýt c¸c tr−êng hîp cã dÊu hiÖu tÝm da vµ 
niªm m¹c do lç th«ng liªn nhÜ réng, ®Ó l©u kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi, dÉn ®Õn héi 
chøng Eisenmenger.  
- Nghe ®−îc tiÕng thæi t©m thu ë khoang liªn s−ên 2 c¹nh øc tr¸i do m¸u tõ t©m nhÜ tr¸i 
sang t©m nhÜ ph¶i g©y t¨ng l−u l−îng  m¸u ®i quavan ®éng m¹ch phæi. TiÕng thæi cã ®Æc 
®iÓm lµ c−êng ®é m¹nh dÇn lªn ®¹t cùc ®¹i vµo thêi ®iÓm gi÷a t©m thu, tuy nhiªn còng 
chØ ë møc ®é 2-3/6. NÕu nghe ®−îc tiÕng thæi víi c−êng ®é lín h¬n kÌm theo rung miu th× 
ph¶i nghÜ tíi tr−êng hîp cã hÑp van ®éng m¹ch phæi thùc thÓ ®i kÌm. 
- TiÕng T2 t¸ch ®«i cè ®Þnh ë ®¸y tim. 
 
4 C¸c th¨m dß cËn l©m sµng 
- XÐt nghiÖm m¸u: kh«ng cã g× ®Æc hiÖu cho bÖnh ngo¹i trõ trong mét sè tr−êng hîp 
th«ng liªn nhÜ lç réng khi ¸p lùc buång tim ph¶i t¨ng cao, cã mét l−îng m¸u nhá sÏ ®i 
ng−îc trë l¹i tõ tim ph¶I sang tim tr¸i g©y gi¶m ®é bho hßa oxy ë m¸u ®éng m¹ch xuèng 
cßn kho¶ng 93 – 95%. 
- Siªu ©m tim lµ ph−¬ng ph¸p quan träng nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh vµ gãp phÇn 
quyÕt ®Þnh lùa chän ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 



. Siªu ©m TM thÊy h×nh ¶nh gi¸n tiÕp lµ gihn thÊt ph¶i vµ v¸ch liªn thÊt di ®éng nghÞch 
th−êng. 
. Siªu ¨m 2D víi ®Çu dß ®Æt ë mÆt c¾t 4 buång tõ mám tim vµ mÆt c¾t d−íi mòi øc cho 

thÊy h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc lç th«ng, ®o ®é dµi c¸c gê xung quanh lç th«ng ®Ó phôc vô 
cho viÖc ra quyÕt ®Þnh lµ sÏ phÉu thuËt v¸ lç th«ng hay bÝt lç th«ng b»ng dông cô. Mét sè 
tr−êng hîp khã th× siªu ©m tim qua thùc qu¶n sÏ gióp x¸c ®Þnh ®−êng kÝnh lç th«ng vµ 
c¸c gê chÝnh x¸c h¬n. 
. Siªu ©m mµu cho phÐp thÊy ®−îc luång m¸u th«ng gi÷a 2 buång nhÜ víi tèc ®é xo¸y 

cña dßng m¸u kh«ng m¹nh nh− dßng m¸u th«ng trong bÖnh c¶nh cña th«ng liªn thÊt. 
. Mét sè t¸c gi¶ cßn phèi hîp víi siªu ©m tim 3 chiÒu ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c kÝch th−íc 

lç th«ng. 
 
- Th«ng tim chØ ®−îc chØ ®Þnh cho nh÷ng tr−êng hîp ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng cao 

nh»m ®Ó ®o ¸p lùc ®éng m¹ch phæi vµ ®¸nh gi¸ søc c¶n ®éng m¹ch phæi xem cßn cã 
c¬ may phÉu thuËt hay can thiÖp cho bÖnh nh©n kh«ng. 

- Chôp céng h−ëng tõ tim vµ m¹ch m¸u kh«ng ®−îc ¸p dông nhiÒu trong bÖnh nµy v× 
siªu ©m tim ®h gióp chÈn ®o¸n trong hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp vµ do tÝnh s½n cã vµ rÎ 
tiÒn cña nã. 

- §iÖn t©m ®å kh«ng gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nh−ng ®¸nh gi¸ ®−îc c¸c ¶nh h−ëng 
cña bÖnh lªn tim vµ c¸c biÕn chøng nh− dµy nhÜ ph¶i (sãng P cao, nhän thÊy râ nhÊt 
ë D2 vµ V2), dµy thÊt ph¶i, trôc lÖch ph¶i, phøc bé QRS gihn réng do chËm dÉn 
truyÒn trong c¸c buång tim ph¶i. 

- Chôp phim XQ tim phæi cã thÓ thÊy h×nh ¶nh gihn cung ®éng m¹ch phæi vµ thÊt ph¶i 
trong tr−êng hîp th«ng liªn nhÜ lç réng ®Ó l©u g©y ¶nh h−ëng ®Õn huyÕt ®éng. 

 
5 DiÔn biÕn tù nhiªn 
- NÕu ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi (tèt nhÊt lµ khi  d−íi 40 tuæi , bÖnh sÏ khái hoµn 
toµn). §èi víi nh÷ng ng−êi trªn 40 tuæi th× c¸c nghiªn cøu hiÖn nay ®Òu cho thÊy cho dï 
cã phÉu thuËt v¸ hay bÝt lç th«ng b»ng dông cô th× vÉn cã mét tØ lÖ nhÊt ®Þnh c¸c bÖnh 
nh©n bÞ biÕn chøng rèi lo¹n nhÞp vÒ sau nµy. 
 
- Th«ng liªn nhÜ nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ sÏ dÉn ®Õn bÖnh c¶nh suy tim ph¶i vµ rèi 

lo¹n nhÞp tim (hay gÆp nhÊt lµ rung nhÜ vµ cã thÓ dÉn ®Õn ®ét quþ). Khi ¸p lùc ®éng 
m¹ch phæi t¨ng cè ®Þnh th×  kh«ng thÓ phÉu thuËt v¸ lç th«ng hay bÝt lç th«ng ®−îc 
n÷a v× sÏ g©y suy tim ph¶i cÊp, cã thÓ dÉn ®Õn tö vong. 

  
6 C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
 
- PhÉu thuËt v¸ lç th«ng: ®©y lµ ph−¬ng ph¸p kinh ®iÓn víi tØ lÖ thµnh c«ng cao vµ biÕn 

chøng thÊp. Sau phÉu thuËt cÇn dù phßng viªm néi t©m m¹c 6 th¸ng sau.  C¸c biÕn 
chøng (<0,1%) cã thÓ gÆp lµ ch¶y m¸u, tæn th−¬ng nót xoang do phÉu thuËt, cßn 
shunt tån d−… 

- GÇn ®©y, ph−¬ng ph¸p bÝt lç th«ng b»ng dông cô qua ®−êng tÜnh m¹ch ®ïi còng ®h 
cho nh÷ng kÕt qña ban ®Çu rÊt tèt.  CÇn cã nh÷ng nghiªn cøu dµi h¬n ®Ó ®¸nh gi¸ 
hiÖu qu¶ dµi h¹n trªn nh÷ng ®èi t−îng nµy. Sau can thiÖp còng cÇn dù phßng viªm 
néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn sau 6 th¸ng. C¸c biÕn chøng (<0,1%) cã thÓ gÆp lµ ch¶y 
m¸u, vì m¹ch, ®au, buån n«n vµ n«n, rèi lo¹n nhÞp tim, cßn shunt tån d−…  



- §iÒu trÞ néi khoa: chØ mang tÝnh chÊt hç trî trong khi chê phÉu thuËt hoÆc can thiÖp 
hoÆc cho nh÷ng tr−êng hîp kh«ng cßn kh¶ n¨ng phÉu thuËt. 

 
Cã ph¶i tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu cÇn ph¶i phÉu thuËt hoÆc bÝt lç th«ng kh«ng? C©u tr¶ lêi 
lµ phÉu thuËt hoÆc bÝt lç th«ng nªn tiÕn hµnh ë nh÷ng bÖnh nh©n cã nh÷ng biÕn ®æi vÒ 
huyÕt ®éng (gihn buång tim ph¶i, t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi), hay nghe tiÕng thæi t©m 
thu râ trªn kh¸m l©m sµng, hay cã triÖu chøng cña suy tim mµ kh«ng bÞ t¨ng ¸p lùc ®éng 
m¹ch phæi cè ®Þnh.  
Víi nh÷ng bÖnh nh©n th«ng liªn nhÜ lç nhá chØ ph¸t hiÖn ®−îc trªn siªu ©m tim mµ kh«ng 
g©y ¶nh h−ëng g× ®Õn huyÕt ®éng th× kh«ng cÇn ®iÒu trÞ. Riªng ®èi víi nh÷ng tr−êng hîp 
th«ng liªn nhÜ lç nhá nh−ng cã b»ng chøng cña hiÖn t−îng t¾c m¹ch nghÞch th−êng (®ét 
quþ hay ®au nöa ®Çu ) g©y ra do côc m¸u ®«ng tõ tÜnh m¹ch trë vÒ tim ph¶i råi sang tim 
tr¸i qua lç th«ng liªn nhÜ g©y t¾c m¹ch hÖ thèng th× còng cÇn phÉu thuËt v¸ lç th«ng hay 
bÝt lç th«ng liªn nhÜ b»ng dông cô.  
 
6 VÊn ®Ò theo dâi sau can thiÖp hoÆc phÉu thuËt 
- Víi tÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n sau can thiÖp hoÆc phÉu thuËt cÇn theo dâi mçi th¸ng 1 lÇn 
trong 3 th¸ng ®Çu, sau ®ã cø 3 th¸ng 1 lÇn cho hÕt n¨m ®Çu. 
- Víi nh÷ng tr−êng hîp trÎ nhá d−íi 8 tuæi, sau phÉu thuËt v¸ lç th«ng hoÆc bÝt lç th«ng 
b»ng dông cô kh«ng cÇn theo dâi l©u dµi. 
- Víi nh÷ng bÖnh nh©n trªn 8 tuæi, sau phÉu thuËt v¸ lç th«ng hoÆc bÝt lç th«ng b»ng 
dông cô cÇn theo dâi 5 n¨m 1 lÇn, lµm ®iÖn t©m ®å ®Ó ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng lo¹n nhÞp. 
 
7 VÊn ®Ò th«ng liªn nhÜ vµ thai nghÐn ë phô n÷ 
Phô n÷ bÞ th«ng liªn nhÜ th−êng dung n¹p kh¸ tèt víi qóa tr×nh mang thai. Trong tr−êng 
hîp ¸p lùc ®éng m¹ch phæi kh«ng cao l¾m, ng−êi phô n÷ cã thÓ sinh con theo ®−êng ©m 
®¹o. 
Kh¶ n¨ng con cña nh÷ng ng−êi nµy bÞ m¾c bÖnh tim bÈm sinh sÏ cao gÊp ®«i so víi 
nh÷ng ng−êi phô n÷ kh«ng m¾c bÖnh tim bÈm sinh. 
 
8 ChÕ ®é ¨n uèng vµ sinh ho¹t 
- BÖnh nh©n th«ng liªn nhÜ nÕu kh«ng cã triÖu chøng suy tim vÉn sinh ho¹t vµ lµm viÖc 
b×nh th−êng, kh«ng cÇn kiªng khem ¨n uèng. 
- Nh÷ng bÖnh nh©n ®h cã triÖu chøng suy tim cÇn ¨n h¹n chÕ muèi vµ kh«ng g¾ng søc 
nÆng. 


