Piéu tri bénh tim thiéu mau cuc bo man tinh.
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Cung v6i su phit trién nhu vii bio cta kinh té, khoa hoc va xa hoi thi nhan loai ciing phai
dbi mat vdi sy thach thire cua gdnh nang bénh tat nhu bénh tim mach,ung thu va ca mot
sé nhiing bénh truyén nhiém moi xuét hién. Trong s6 d6 thi bénh mach vanh da tré thanh
van dé thoi sy khong chi ¢ nhiing nudc phat tnen ma ngay cang gia tang ¢ cac nudc dang
phat trién.0 My, c6 khoang 13 triéu ngudi méc bénh mach vanh, trong s6 d6 c6 mot nua
12 s6 nguoi bi nhdi mdu co tim va nira con lai 1a nhirng nguoi mic bénh tim thiéu mau
cuc bd man tinh. O Viét nam tuy chua c6 s6 lidu thong ké trén toan quoc nhung theo con
) théng ké ctia Vién Tim mach Quéc gia thi trong 5 nam tr¢ lai day s6 bénh nhan mach
vanh d3 tang gap doi.

Lam thé nao dé diéu trj tdi vu héa diéu tri bénh tim thiéu méu cuc b man tinh hay con
goi 12 con dau that nguc 6n dinh thuc su 13 van dé thu hit s quan tAm cua cdc bac s§ tim
mach, béc sy gia dinh va bénh nhén tim mach. Trong pham vi bai nay, ching tdi xin dua
ra mot cdch khdi qudt nhitng kién thirc co ban, cdp nhat gidp quy vi hiéu thém vé van de
nay dya trén nhitng thu thap kién thirc trong va ngoai nudc, va ca tir kinh nghiém thyc té
trong thuc hanh 1am sang.

Muc tiéu cta diéu tri con dau thit ngyc 6n dinh 12 nham lam giam tri¢u chirng, nang cao
chét luong cudc sdng cho ngudi bénh, 1am giam ti 1& phat trién thanh nhdi méu co tim va
lam giam ti 1€ tor vong.

Pé dat dugc muc tiéu nhu trén thi cAn phai két hop 3 bién phdp ma khong thé néi dugc
bién phdp nao quan trong hon bién phap nao do la:

- Lam giam céc yéu tb nguy co tim mach, dy phong thir phat bénh mach vanh.

- Lam giam triéu chimg (giam tan suit va cudong do ctia con dau thit nguc) bang

thude.

- Can thiép dong mach vanh hay phau thuat 1am cau ndi chu - vanh.
A Céc bién phép 1am giam céc yéu t6 nguy co va du phong tht phat bénh 1y mach vanh
bao gdm:
1 B6 thubde 14
Hut thudc 14 12 thi pham gay ra gan 50% con s6 tir vong trén toan ciu va mot nira trong
s0 nay 12 bénh 1y tim mach.
Hién nay trén thi trudng da c6 nhitng ché pham c6 chira hoat chét Nicotin dung thay thé
thudc 14 khién cho viéc bo thude 14 tré nén dé dang hon.
Quan niém cho réng b6 thude 14 1am ngudi ta trd nén béo phi s& dé dan dén bénh mach
vanh 1a mot quan niém sai lam. Thyc té hit thudc 14 khong nhiing chi giy nén bénh Iy
mach vanh ma con 13 tha pham chinh dan dén ung thu phoi hay bénh phéi tic nghén mén
tinh.
2 Piéu tri rdi loan lipid mau
Mot ché d6 dn nhiéu axit béo khong bdo hoa, mot ché do tap luyén thé luc hoply s& gbp
mot phén khong nhé vao viéc diéu tri bénh tim thiéu m4u cuc bd man tinh.



Khong con nghi ngo gi nita, nhiéu thir nghiém lam sang 16n trén thé gidi da chimg minh
vai trd ctia viéc kiém sodt lipid mdu trong diéu tri va du phong bénh 1y mach vanh (tht
nghiém SSSS, thir nghiém Asteroid...).

Vay trong bénh 1y mach vanh thi myc tiéu lipid mau 13 bao nhiéu? Nhirng khuyén cdo
cua AHA (American Heart Association) va ESC (European Society of Cardiology) cho
rang tong ham lwong Cholesterol trong mau nho hon hodc bang 4,5 mmol/l, trong d6
LDL - C duéi 2,5 mmol/l. Myc tiéu dbi véi HDL — C 12 bang 25% tong luong
Cholesterol tr¢ nén.

3 Quan 1y huyét 4p va duong mau

THA lam ting nguy co xay ra céc bién c¢6 ¢ cac mach mau lo’n nhu tai bién mach
mau nao, bénh mach vanh va bénh ly mach ngoai bién lén gip 2 - 3 lan.

Mot phan tlch gop tir 61 thir nghiém lam sang ngau nhién trén thé g10'1 cho thiy ci
diéu tri ha mdi 2mmHg sé 1am giam 7% nguy co' mic bénh tim thiéu mau cuc b
man tinh va 10% nguy co' bi TBMN.

Muc tiéu ciia didu tri ha ap 1a 1am gizm bién chimg & cac co quan dich (tim, mit,
nio, thin) va giam con sé6 HA xuéng duwéi 140/90mmHg. Pdi v6i mot s6 nhém c6
nguy co cao (BN tiéu dwong) thi con sb nay 1a dwéi 125/75mmHg.

Trén thi truwong hién nay c6 rat nhiéu loai thudc diéu tri ha ap, viéc sir dung loai
thudc nio sé dwge cac thiy thudc tim mach cin cir vao tirng bénh nhén cu thé.

Néu nhw truée diy vai tro ciia thude chen béta giao cim va nhém thudc tre ché men
chuyén dwgc xem nhuw 1a nhitng lwa chon khong thé thay thé trong diéu tri THA &
nhu’ng déi twong nay thi ngay nay vai tro ciia nhémthudc chen kénh can xi ngay
cang dwogc nhiéu thir nghiém IAm sang ching minh la khong chi cé vai tro trong
diéu tri ha ap ma con cé dac tinh lam glam tién trién ciia mang X0 vira va lam giam
cac gbe 0xi hoa. That viy, mot nhém céc nha khoa hoc Italy di tién hanh thir
nghiém trén 2 nhém chudt, mét nhém chi ap dung ché dd in giam m&, nhém kia diéu
tri bang Lacidipine (Lacipil), sau 24 tuin, ti 1 xo vita dgng mach 6 nhém diéu tri
bing Lacipil giam dén 71% so véi 41% ciia nhém chi diéu trj bang ché d in.

Hay nhu thir nghiém ELSA (The European Lacidipine Studying on Atherosclerosis)
nghién ctru trén 2334 bénh nhan trong vong 4 nam. BN nghlen ctru dwoc chia lam 2
nhém 1 nhém diéu tri bing Lac1p11 4- 6mg/ngay, nhém kia bang Atenolol 50-
IOOmg/ngay Két qua cho thiy nhém diéu tri bang Lacipil cho thiy c6 sir giam tién
trién clia mang xo vira & dong mach chi ciing nhu dd day 16p ndi mac dong mach
canh.

Trong céc thudc nhém chen kénh canxi thi Lacipil ¢6 ti 1¢ nhip nhanh phén xa va ti
1¢ phu mit ca chén la thip nhit.

Tiéu dudng ciing c6 nguy co tuong duong nhu la mot nguoi da méc bénh tim thiéu mdu
cuc by man tinh, hon nira nguoi tiéu duong con hay kém theo hoi ching chuyén héa 1am
cho nguy co méc bénh nay cao hon gap nhiéu 1an. Vi vdy can quan 1y tot dudng méu va
tinh trang rdi loan chuyén héa di kém.

4 Cidc yéu td nguy co khic

Béo phi, 16i sbéng tinh tai it van dong, stress tim 1y ciing 12 nhitng yéu t6 nguy co mic
bénh tim mach can duoc han ché.

Hién nay dang c6 tranh ci trén thé gidi liéu van dé diéu tri hormon thay thé cho nhitng
phu nit man kinh c¢6 1am thay doi tién luong bénh 1y mach vanh trén nhiing ddi twong nay



khong? Cau tra 161 la khong (dya trén nhimng bang chimg y hoc tir cdc nghién ctru y hoc
tinh cho dén thoi diém nay).

B Cic thubc diéu tri

1 Thudc chdng ngung tap tiéu cau

Cdc thu nghiém 1am sang 16n trén thé gidi cho thay Aspirin, thudc trc ché ngung tap tiéu
ciu thong qua con duong uc ché sy tong hop Thromboxan A2) voi lidu thap (75-
325mg), dung dai ngay néu khdng c6 chdng chi dinh s& lam giam céc bién cb tim mach
16n 33% & nhitng bénh nhan c6 bénh mach vanh man tinh.

Cau hoi dat ra 1a liéu dung véi liéu cao hon thi ¢6 thé 1am gidm céac bién c¢b mach vanh
nhiéu hon nira khong? Céc nha nghién ciru di chi ra rang, véi liéu cao hon thi hiéu qua
dem lai khong nhiéu hon so véi cdc bién ching chay mau ma BN c6 thé gip phai.

Néu BN bi di ing véi Aspirin hodc khong dung nap véi thude nay thi c6 thé thay bang
Clopidogrel (Plavix) 75mg/ngay hoic Ticlodipine (Ticlid ) 250mg/vién, 2 1an/ngay.

2 Thubc nhém Statin

Di duoc cong nhan 12 ¢6 tac dung trong diéu tri ca dy phong tién phat va thir phdt bénh
dong mach vanh thdng qua tic dung ha lipid mdu, chéng viém, bao vé té bao ndi mac
mach mdu, vi thé nén dung thube nay cho cac bénh nhan bi bénh mach vanh man ma
khong nhat thiét phai kém rdi loan lipid méu.

C6 nhiéu phan nhém cua thube nay, Atorvastatin (Lipitor), Simvastatin (Zocor) va
Rosuvastatin (Crestor) véi lidu diing tir 10 — 80mg/ngay. Can luu ¥ 1a khi ding thude nay
voi lidu cao, dai ngdy c6 thé giy tic dung phu 1a mét méi, tiéu co va tang men gan. Vi thé
can xét nghiém men gan dinh ky trude, va trong khi diéu tri, néu men gan ting gip 3 lan
binh thuong thi tam ngimg thudc.

3 Thudc chen beta giao cam

ba duoc chu:ng minh qua cdc thu nghiém 1am sang 16n 1a c6 tac dung lam giam ti 1€ tr
vong, giam nhdi méu co tim va lam giam tan suat ctia con dau thit nguc. Nén dung lidu
thap liic ban dau, ting dan liéu mbi 2 tuan dé dat hiéu qua tdi uu, lidu ti da c6 thé téi
200mg/nay, duy tri nhip tim Iic nghi 16n hon 50 nhip/phuit.

Can luu y khong ding thude nay cho nhiing bénh nhin nhip cham, huyét 4p thip, tién sir
hen phé quan hogc bénh phéi tic nghén man tinh.

4 Thudc chen kénh canxi

Trong nhing truong hop chéng chi dinh voi thudc chen beta giao cam thi nén dung thube
chen kénh canxi thay thé. Mot s6 thude trong nhém nay c6 thé 1am giam strc co bép co
tim vi thé can luu § y khi bénh nhan c6 suy tim kem theo (Tildiem, Diltiazem).

5 Thudc tre ché men chuyén va thudc e ché thu thé Angiotensin

Puoc khuyén cdo dung trong nhiing trudng hop bénh Iy mach vanh man c6 kém tang
huyét 4p, suy tim va roi loan chirc nang that trai. Pa duoc ching minh ¢6 thé lam giam ti
18 tir vong va lam giam tdi cAu tric thét trai. Hiéu qua d6i véi mdi thudce thudc nhém nay
trén bénh ly mach vanh la khéng nhu nhau va nguoi ta cing chwa ly giai dugc r6 rang
van dé nay. Trong sb cdc thudc thudc nhém nay thi Perindopril (Coversyl) 8mg/ ngay da
dugc cong nhan la lam giam ti 1¢ tir vong qua nghién ctru Europa.

Trong nhiing truong hop gap cac tac dung phu cua thudc trc ché men chuyén thi c6 thé
thay thé bang céc thudc chen thu thé Angiotensin. Tuy nhién, tic dung cua cdc thudc nay
chua duoc chiig minh qua cdc thir nghiém 1am sang ngau nhién, mi doi.

6 Nitrates



Nhiéu thir nghiém lam sang cho thay thudc nay khong lam giam ti 1¢ tir vong cling nhu
cdc bién cb chinh cta bénh 1y mach vanh nhu nh01 mdu co tim, ti can thiép dong mach
vanh nhung n6 lai ¢6 téc dung lam giam tan sudt va cudong do con dau thit ngyc.

Trén thi truong hién nay c6 nhiéu ché pham nitrates dang tic dung kéo dai, tic dung
ngén, dang dan, dang xit dudi ludi, dang vién ngdm. Trong d6 phai ké dén dang xit dudi
ludi 12 dang c¢6 hiéu qua giam dau nguc nhanh nhat va hiéu qua nhat.

7 Céc thudc tac dung 1én chuyén héa cia té bao co tim

Trimetazidine (Vastarel ) tuy khong c6 tac dung gi vé mit huyét dong nhung lai cé tac
dung bao vé chuyén héa cua té bao co tim, duy tri su chuyén héa nay trong diéu kién
thiéu mau co tim mot cich tot nhat.

8 Thudc 1am cham nhip tim khac

Téc dung lam giam triéu chirng dau nguc do lam giam nhip tim s€ lam giam nhu cau tiéu
thu oxy tim, ting thoi gian d6 day thét trdi va ting twdi mau dong mach vanh thoi ky tim
truong. Procoralan dugc wa diing nhét 13 trong nhitng truong hop nhip nhanh, suy tim w6t
hay nhitng trudng hop c6 chdng chi dinh cua thude chen beta giao cam hay chen kénh
canxi.

C Diéu tri can thiép dong mach vanh qua da hay phau thuat bic cau ndi dong mach vanh
Khi nao thi can gui bénh nhan dau thét nguc 6n dinh man tinh di chup dong mach vanh?
Cau trd 101 1a trong nhiing truong hop sau:

1 BN dau nguc mirc d6 CCS 3 — 4 khong ddp ung véi diéu tri ndi khoa.

2 BN c6 nguy co cao trén cic thim do khong chay mdu & bat ky mirc d6 dau nguc no.
3 BN da duoc ctru séng sau cap ciru ngimg tim hodc con tim nhanh thét.

4 BN c6 triéu chtng dau nguc va c6 triéu ching ctia suy tim sung huyét.

5 BN c¢6 cdc tinh trang bénh 1y goi ¥ ¢6 kha ning cao méc bénh mach vanh kém theo
nhu: chd ghép than, bénh co tim gidn khong tim thdy cdc nguyén nhan khdc, bénh nhin
dau that nguc 6n dinh chuan bi phiu thuat cic mach mau 16n.

6 BN ¢ tién sir da duoc tdi tai twoi mau bing can _thiép dong mach vanh hay mo bic cau
ndi chi - vanh, nay xuat hién dau nguc ting 1én vé& cudng do va tan suat.

Trong hai phuong phdp trén thi phiu thuét 1am cu ndi chu vanh c6 loi ich vuot trdi hon
so vOi can thi€ép dong mach vanh trong nhitng truong hop sau: cé ton thuong than chung
dong mach vanh trdi, bénh 3 than dong mach vanh, BN suy tim.

Pé két thiic bai viét nay chiing toi nhan thiy rang diéu tri bénh tim thiéu mau cuc bo man
tinh 12 ca mot nghé thuat, can phai c6 su hop tic tuén tha didu tri cia bénh nhan véi su
can nhic k¥ cta cdc bac sy tim mach trong timg truong hop bénh nhan cu thé giita loi ich
¢6 thé dem lai cho bénh nhan véi nhitng yéu td nguy co ma bénh nhén c6 thé phai ganh
chiu.



