Bénh hep van hai la.
BS Nguyén Thi Hoa

Van hai l4 1a van n01 lién gitra nhi trdi va that trai, giip dua mdu tr tm nhi tréi xubng
that trdi. Cau tao gdm vong van, hai 14 van, cdc day chang va cOt co. Binh thuong van
hai 14 ¢6 dién tich tir 4 — 6 cm. Bat ctr mot thanh phan nao trong bd mdy van hai 14 c¢6 bat
thuong vé cau tric thi déu dan tdi van hoat dong khong binh thudng giy nén tinh trang
hep (van mo khong hét) hodc ho (van d6ng khong kin). Trong pham vi bai nay ching to1
dé cap dén mot bénh con gip nhiéu & cdc nude dang phat trién d6 12 bénh hep van hai 14.

1 Nguyén nhan:

-Do di chtng thap tim, ddy 12 nguyén nhan cha yéu giy bénh hep van hai 1a. Co ché gay
hep 1a do cdc 14 van, day ching bi day 1én, v6i héa, dinh véi nhau 1am mét sy dan hoi,
mém mai, khién cho sy mo van bi han ché.

- Bam sinh, nguyén nhan nay rat hiém gip.

2 Tri¢u chung:
Thuong khi dién tich 16 van < 2cm thi ngudi bénh c6 thé xuit hién mot trong cdc tri¢u
ching sau:
- Khé tho: giai doan dau khé thé chi xuat hién khi ging strc, vé sau khé th xuét
hién thuong xuyén hon, nguoi bénh khéng nam duogc, phai ngdi diy dé tho.
- Mét.
- Hoi hop danh tréng nguc.
- Khac mau.
- Ngét do giam luu lvong mau 1én néo.
- C4biét c6 nhitng bénh nhan xuét hién tai bién mach mdu ndo do cuc mau dong
trong nhi trai ban 1én ndo nhu 12 triéu ching dAu tién ctia bénh.

C6 2 diéu luu ¥ trong van da nay 1a céc triéu chimg ké trén 1a khong dic hiéu (c6 thé gap
trong nhiéu bénh 1y tim mach va ndi khoa khéc), triéu ching thuong tang 1€n khi gang
strc, xuc cam, khi ¢6 tinh trang nhiém trung kem theo.

3 Bién chiing

Néu khong dugc theo doi va diéu tri kip thoi, ‘hep van hai 14 gdy can tr6 dong mdu tir nhi
trai xudng that trai, mdu ( lai & tAm nhi trdi dé gy r6i loan nhip, huyét khéi (tao thanh
cuc mdu dong trong nhi trai), gy ting stic can va dp luc dong mach phoi. Cac bién chimg
chinh la:

- Loan nhip tim: ngoai tdm thu nhi, rung nhi, cudng nhi (thuong chi thodng qua sau
d6 chuyén vé nhip xoang hodc thodi trién thanh rung nhi).

- Suy tim: ban dau 12 suy tim phai, sau c6 thé ning 1én thanh suy tim toan bo.

- Huyét khéi tic mach: cuc mdu dong (huyét khdi ) trong nhi trdi ban theo dong
mdu dai tudn hoan 1én ndo giy tic mach nio, vio mach chi gy tic mach chi dan
dén phai cit cut chi trong mot s truong hop. Hiém hon nita 12 ¢6 thé giy tic
mach mac treo.



- Viém noi thm mac nhiém khuén rat hiém gap khi chi c6 hep van hai 14 don thuan,
thuong gap trong truong hop hep van hai 14 ¢6 kem ho van hai 14.

4 Chan doan:
- Dya vao hoi tién st thap tim (chi 50%) céc bénh nhan hep van hai 14 ¢6 tién st thap 16
rang, s6 con lai khong rd tién sir thip va duoc phat hién tinh co khi kham bénh vi 1y do
khac hodc khi dd c6 cic bién chimg ctia bénh méi phat hién ra.
- Khdm 14m sang: cdc triéu chimg dién hinh va quan trong nhat gidp huéng ti chan dodn
1a: tiéng T1 danh, rung tim chwong va clac mé van hai 14.
- Siéu 4m tim 12 phuong tién chan dodn hep hai 14 mot cdch chic chan nhat, ddnh gid mic
d6 hep dua vao do dién tich 16 van va chénh dp qua 16 van hai 14. Ngudi ta phéan ra céc
muc do:

. Hep khit khi di¢n tich 16 van < 1,5 cm (mot s téc gia cho réng <1,2 cm).

. Hep vira khi dién tich 156 van tir 1,5 dén 2 cm.

. Hep nhe khi dién tich 16 van > 2 cm.

Khéng nhiing thé siéu 4m tim con gitp phét hién cdc bién ching ctia bénh nhu suy tim,
huyét khdi nhi trdi va danh gi 4p luc dong mach phdi.
-Ngoai ra bac sy con lam céc xét nghiém ho tro khdc nhu dién tim do chyp XQ tim ph01
thong tim va nghiém phéap ging stic trong mot s6 trudng hop that can thiét dé hd tro chan
dodn va quyét dinh diéu trj.

5 bicu tri
Viéc lwa chon chién lugc diéu tri s& do céc béc s§ tim mach quyét dinh dya trén mtc do
hep van, triéu chimg 1am sang, céc bién chimg kem theo. Bao gom cac phuong phap:

- Noi khoa: ché d6 an nhat va nghi ngoi la can thiét cho moi bénh nhan. Mot sé
thudc nhur loi tiéu, chen beta giao cam liéu thap dp dung cho cdc bénh nhan hep
van murc d6 nhe - vira hodc nhitng bénh nhan khong ddng ¥ dp dung céc bién phdp
can thi€p khac. Phuong phdp nay khong thé 1am khoi bénh hoan toan ma chi giam
céc tridu chimg va bién chimg trong khi chd doi can thiép hodc phiu thuat.

- Phau thuét tach van hai 14 hodc nong van hai 14 bang bong dugc dp dung cho céc
bénh nhan hep khit, ¢ triéu chung, khong ¢6 hé van hai 14 kém theo mtrc dd vira
—nang. Tinh trang van hai 14 thich hop cho cédc thu thuat nay (ddnh gid qua thang
diém Wilkins trén siéu 4m tim, khong c6 huyét khdi nhi trai).

- Thay van hai 14 bang van nhén tao sinh hoc hay co hoc dp dung cho nhiing trudng
hop hep khit, cé tri¢u trirng, van v6i khong thich hop cho nong hoac tach 2 mép
van, khi ¢6 huyét khdi hodc hd van muc do vira — nang keém theo. Trong khi thay
van dong thoi 1y ludn huyét khdi va sira van ba 14 néu ¢6 hé kém theo. Viéc lua
chon thay van sinh hoc hay co hoc tuy theo tudi, gidi, va diéu kién theo doi viéc
ding thubc chéng dong. Van sinh hoc thich hop cho phu nit trong ltra tudi sinh dé
ma mudn ¢6 thém con.Van co hoc ¢6 wu diém 1a ¢6 d6 bén cao hon nhung doi hoi
phai diing thudc chéng dong va theo dbi chit ché sudt doi dé chong ket van. Véan
dé nay s& dugc dé cap ki hon trong bai van tim nhan tao.



