HEP VAN PONG MACH PHOI.
Ths. Bs Trin Minh Thio

TOM TAT:

-Hep van dong mach phdi (PMP) 1a mot bénh tim bam sinh c6 thé phét hién ¢ tudi
truong thanh voi cac triéu chimg : Kho thd, dau nguc hay danh tréng nguc.

-Chan doan : Dya vao kham 1am sang, siéu &m Doppler tim 1a phuong phap chan doan
khong xam nhép danh gia tuong dbi chinh x4c mirc d6 hep van de c6 chi dinh diéu tri.
-Diéu trj : Tuy theo timg bénh nhan, mirc d6 hep van ma c6 quyét dinh diéu tri ndi khoa,
nong van DMP bang bong qua da hay theo dbi dinh ky.

HEF VAN £MP -

HHI PHA

THAT PHAI

1. BENH HQC :

-Trong hep van DPMP, DMP thuong co6 ba 14 van, tuy nhién do sy dinh ctia cac mép van
lam cho hep 16 van & vi tri trung tam.

-Trong thoi ky tdm thu van mé dang hinh vom 1am han ché luéng mau thoat khoi that
phai.

-Hep van PMP bam sinh ¢6 thé lién quan dén mot s6 bénh di truyén :

+Hoi chimg Noonan 1a mdt bénh di truyén c6 lién quan dén tim khoang 50% céc trudng
hop.

+Hoi chimg Williams : Cham phat trién tim than, van dong, cim nhé nhon, tai 16n,
miéng rong, mdi ddy, bién dang ring.

+Hoi chtng Rubella bam sinh: Tré cham phat trién thé chat, tim than, cuom mat diéc.

IL. TRIEU CHUNG :
1. Lam sang :
-Bénh nhan hep van PMP thudng khong c¢6 biéu hién triéu chimg ngay ca khi hep
mirc 46 nang. Vi vdy day 1a bénh tim bam sinh thuong dugc phat hién ¢ tudi truong
thanh.
-O d6 tudi tré hon phét hién duoc do kham stic khoé dinh ky nghe thay tiéng thoi dic
trung ¢ tim.
-Khi hep van DPMP muc dd nang c6 thé bénh nhan c6 triéu chung kho thd, dau nguc
hoic 1a ngit.
-Nghe tim : Nghe tiéng thoi tim thu dang phut hinh qua tram, nghe rd nhét ¢ khoang
lién suon hai bén tréi. Am théi tam thu t6i da & lién suon 2-3 trdi lan doc bo trai
xuong tc, 4m lugng thay doi tuy theo muc d hep van.
2. Céanlam sang :



Céc xét nghiém can 1am sang co thé gitp xac dinh mirc 46 ning cua hep van
bMP.
2.1 Dién tam do
-C6 thé binh thudng.
-S6ng P cao nhon & D2, ¢6 thé 4m & V1, ddu hiéu nay khong khang dinh.  -Day that
phai, truc chuyén phai, day nhi phai.
-Bg cao ciia song R ¢ V1 c6 lién quan dén mure do hep van DPMP.
-Poan PR c6 thé kéo dai néu day gidn nhi phai.
2.2 X quang tim phéi:
-Danh gia X quang tim phdi trong hep van dong mach phdi can nhan manh : Tuén
hoan phoi ngoai vi, than PMP va cc nhanh gan, kich thudc budng tim phai.
2.3 Siéu am tim :
-Cho biét ddc diém vé vi tri, hinh thai va d hep ctia van DPMP.
-Quan sat & mat cit canh trc truc ngén cho hinh anh rd nhit vé van PMP  va duong
ra that phai trén siéu am 2D.
+Hep van DPMP mirc d6 nhe: chénh ap t6i da qua van DPMP < 30mmHg
+Hep van PMP mtrc d9 trung binh: chénh ap t6i da qua van DPMP < 60mmHg

+Hep van DPMP mirc d6 ning: chénh ap tdi da qua van BMP > 60mmHg.
-Than DMP gian sau hep, day that phai va cac ton thuong bam sinh phoi hop khac c6
thé thay duoc.

2.4 Thong tim :
-Véi su chinh x4c cua ky thudt siéu am tim, thong tim chan doan chi danh cho céc
truong hop bat thudng ma siéu 4m khong thé danh gia hét.
-Théng tim c6 thé dwogc thuc hién két hop véi phuong phap can thiép nong van DPMP
qua da.

III. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI :

1.Trude nam 1980:
- St dung phuong phép stra van PMP.
- Thay van DPMP 4p dung cho céac truong hop di san van BMP.

2.Nam 1982:
-Str dung k¥ thuat nong van PMP bang bong qua da. Day 1a phuong phap diéu tr rat
hiéu qud, an toan trong diéu tri hep van DMP.
-Sau khi nong van gidam dugc d§ chénh ap qua van mot cach ngoan muc.
-Nhiing bénh nhan hep van PMP c6 tridu chimg co ning, sau khi nong van gan nhu
100% bénh nhan nay hét triéu chimg.
-Ti 18 bién ching cta k¥ thudt nay rat thap. Nhimng bién chimg hiém gip nhu : Ngoai
tam thu that, loan nhip that tam thoi co thé ty hét.



-Diéu tri noi khoa : Trong truong hop nhe, theo di bénh nhan hang nim, khong can
gidi han hoat dong thé lyc. Can phong ngira viém ndi tim mac nhiém trung.

-Trong trudng hop hep van DPMP miic d9 vira, nén theo doi 6 thang mot 1an, siéu am
tim theo ddi hinh thai that phai, mic do phi dai, chénh ap qua van DMP.

IV. TRUONG HQP LAM SANG :
-Ho va tén bénh nhéan : VU DINH PAP 15 tudi, nam gidi.
-Dja chi : Y Yén — Nam Dinh.
-Ly do dén kham bénh : Kiém tra strc khoé dinh ky.
-Kham thyc thé : Nghe tiéng thoi tam thu dic trung ¢ khoang lién sudn 2 trai, huyét
ap binh thuong, bénh nhan khéng co triéu chimg co nang.
-Chi dinh 1am cac xét nghiém : Dién tim d0, x quang tim phdi, siéu 4m tim va xét
nghiém mau co ban.
-Két qua :
Pién tam d6 va x quang tim phdi binh thudng.
Siéu am tim : Van PMP di dong dang vom
Chénh ap tbi da / trung binh qua van : 132/75mmHg
Chtrc nang tim binh thuong.
Bénh nhéan duoc tu van diéu tri nong van DPMP qua da tai vién tim mach - Bénh vién
Bach Mai nhung gia dinh chua c6 diéu kién. Hen theo d&i dinh ky 3 thang 1 lan.



