
C¸ch tiÕp cËn hîp lý ®èi víi chuÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 

bÖnh trµo ng−îc d¹ dµy thùc qu¶n(GERD). 

BÖnh trµo ng−îc d¹ dµy thùc qu¶n ( GERD_Gastroesophageal  reflux 

disease) lµ mét bÖnh lý míi xuÊt hiÖn ë Ch©u ¸ nh−ng tÇm quan träng vµ tÇn 

xuÊt bÖnh ngµy cµng t¨ng. C¸c thö nghiÖm dùa trªn c¬ së néi soi cho thÊy râ 

sù t¨ng dÇn suÊt viªm thùc qu¶n vµ c¸c ch−¬ng tr×nh ®¸nh gi¸ triÖu chøng 

GERD trong céng ®ång còng cho thÊy tÇn suÊt bÖnh ë c¸c ®iÒu tra gÇn ®©y 

cao h¬n so víi c¸c nghiªn cøu tr−íc kia. 

MÆc dï c¸c triÖu chøng chñ yÕu, næi bËt cña bÖnh GERD lµ c¶m gi¸c 

nãng sau x−¬ng øc hoÆc cßn gäi lµ î nãng ( heartburn) vµ trµo ng−îc dÞch vÞ 

(acid regurgitation) vµ lµ triÖu chøng ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh GERD nÕu cã khi 

khai th¸c bÖnh sö, nhiÒu triÖu chøng cña ®−êng tiªu ho¸ trªn vµ thËm chÝ  c¶ 

triÖu chøng cña ®−êng tiªu ho¸ d−íicòng cã thÓ ë bÖnh nh©n GERD. H¬n 

n÷a ë céng ®ång ng−êi Ch©u ¸, nhiÒu bÖnh nh©n cßn phµn nµn triÖu chøng 

gièng ®au ngùc khi hä bÞ GERD. Trong thùc hµnh l©m sµng, mét ®ît ®iÓu trÞ 

ng¾n b»ng thuèc øc chÕ b¬m proton (PPI – proton pump inhibitors) sÏ gióp 

rÊt nhiÒu cho viÖc chÈn ®o¸n GERD nÕu bÖnh nh©n ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ 

b»ng PPI. Test ®iÒu trÞ thö nµy th−êng ®−îc dïng mét c¸ch chÝnh thøc hoÆc 

dïnh theo kinh nghiÖm trong thùc hµnh l©m sµng. 

GERD lµ mét bÖnh cùc kú nh¹y víi sù tiÕt acid dÞch vÞ vµ v× vËy sù øc 

chÕ tiÕt acid hiÖu qu¶ cña c¸c thuèc PPI lµ nÒn t¶ng cho viÖc ®iÒu trÞ. C¸c 

thuèc øc chÕ b¬m proton ®Y cho thÊy hiÖu qu¶ rÊt râ trong viÖc lµm gi¶m 

triÖu chøng, lµm viªm thùc qu¶n, duy tr×  t×nh tr¹ng lµ tØ lÖ víi møc ®é øc chÕ 

tiÕt acid. Esomeprazole còng ®Y chøng tá lµ thuèc øc chÕ tiÕt acid cã hiÖu lùc 

nhÊt. 

Tuy nhiªn, GERD lµ mét bÖnh lý m¹n tÝnh kh«ng ®¹t ®−îc sù lµnh 

bÖnh vÜnh viÔn vµ v× vËy cÇn ¸p dông chiÕn l−îc ®iÒu trÞ l©u dµi. LiÖu ph¸p 



duy tr× víi thuèc PPI liÒu ®Çy ®ñ (liÒu tÊn c«ng) hoÆc ph©n nöa liÒu ®Y ®−îc 

dïng thö. ë nh÷ng thÓ GERD nhe nh¬n, c¸ch ®iÒu trÞ khi cÇn (“on-demand” 

approach) ®Ó ®iÒu trÞ triÖu chøng th× kh¸ th«ng dông vµ lµ c¸ch tiÕp cËn cã 

lîi vµ tiÕt kiÖm chi phÝ. 

 


