Cach tiép can hop 1y doi véi chuan doan va diéu tri

bénh trao nguoc da day thuc quan(GERD).

Bénh trao nguoc da day thuc quan ( GERD_Gastroesophageal reflux
disease) 1a mot bénh 1y méi xuat hién & Chau 4 nhung tdm quan trong va tan
xuat bénh ngay cang tang. Cac thlr nghiém dua trén co s& noi soi cho thay ro
su tang dan sudt viém thuc quan va cac chuong trinh danh gia triéu ching
GERD trong cong dong ciing cho thay tan suat bénh & cic diéu tra gan day
cao hon so v6i cac nghién ciu trude kia.

Mic di cdc triéu ching chil yéu, néi bat ciia bénh GERD 1a cam gidc
nong sau xuong tc hoac con goi la ¢ nong ( heartburn) va trao ngugc dich vi
(acid regurgitation) va Ia triéu ching dé chin doan bénh GERD néu c6 khi
khai thdc bénh str, nhi€u triéu ching ctia dudng tiéu hod trén va tham chi ca
triéu ching clia dudong tiéu hoa duéiciing c6 thé & bénh nhan GERD. Hon
nita & cong dong nguoi Chau 4, nhiéu bénh nhan con phan nan triéu chiing
giong dau nguc khi ho bi GERD. Trong thuc hanh 1am sang, mot dot diéu tri
ngan bang thudc tic ché bom proton (PPI — proton pump inhibitors) s& gitp
rat nhiéu cho viéc chan doan GERD néu bénh nhan ddp tng t6t v6i diéu tri
bang PPI. Test diéu tri thir ndy thuong duoc dung mot cach chinh thitc hoac
dunh theo kinh nghiém trong thuc hanh lam sang.

GERD la mét bénh cuc ky nhay véi su ti€t acid dich vi va vi vay su tc
ché tiét acid hiéu qua cta cédc thudc PPI 1a nén tang cho viéc diéu tri. Cic
thuoc ¢ ch€ bom proton da cho thay hiéu qua rat rd trong viéc lam giam
triéu ching, lam viém thuc quan, duy tri tinh trang la ti 1& véi mic do tc ché
tiét acid. Esomeprazole ciing da ching to 1a thuoc tc ché ti€t acid c6 hiéu luc
nhat.

Tuy nhién, GERD la moét bénh ly man tinh khong dat dugc su lanh

bénh vinh vién va vi vay can dp dung chién luoc diéu tri lau dai. Liéu phép



duy tri v6i thuoe PPI liéu ddy du (liu tdn cong) hodc phan nira liéu da duogc
ding thtr. O nhimng thé GERD nhe nhon, cich diéu tri khi cdn (“on-demand”
approach) dé diéu tri triéu chiing thi kha thong dung va 1a céch tiép can c6

loi va tiét kiém chi phi.



