
 

             Rèi lo¹n tiªu hãa (Dyspepsia) 

                  THs. §ç Minh HiÕn 

Tãm t¾t 

C¸c tiªu chuÈn Rome I (1992) råi Rome II (1999) sö dông c¸c tiªu chuÈn 

dùa trªn triÖu chøng ®" ®−îc in ra, ®−îc chÊp nhËn vµ ®" ®−a l¹i nhiÒu lîi Ých khi 

¸p dông chóng trong nghiªn cøu l©m sµng vµ thö nghiÖm l©m sµng vÒ c¸c rèi lo¹i 

chøc n¨ng d¹ dµy. HiÖn míi cã c¸c tiªu chuÈn Rome III (2005) ®−îc söa ®æi vµ 

c¶i tiÕn. Theo ph©n lo¹i míi nµy th× RLTHCN ®−îc ®Þnh nghÜa lµ cã mét trong 

nhiÒu triÖu chøng ®−îc cho lµ xuÊt ph¸t tõ vïng d¹ dµy - t¸ trµng, kh«ng t×m thÊy 

mét bÖnh thùc thÓ hay bÖnh hÖ thèng hay bÖnh chuyÓn hãa nµo cã thÓ gi¶i thÝch 

c¸c triÖu chøng. Mét vµi thay ®æi trong Rome III nh− sau: 

1- thay ®æi vÒ khung thêi gian ®Ó chÈn ®o¸n c¸c RLCN d¹ dµy - ruét, 

bao gåm c¶ RLTHCN (FD) (khëi ph¸t c¸c triÖu chøng ph¶i Ýt 

nhÊt tõ 6 th¸ng tr−íc, trong 3 th¸ng cuèi kÓ tõ lóc ®−îc chÈn 

®o¸n th−êng hay cã triÖu chøng). 2- thay ®æi trong rèi lo¹n tiªu 

hãa chøc n¨ng víi ph©n lo¹i míi cña mét phøc hîp triÖu chøng 

rèi lo¹i tiªu hãa ph©n thµnh  

2- 2 nhãm cã thÓ chång chÐo lªn nhau;  

a.  c¸c triÖu chøng RLTH do b÷a ¨n g©y ra (PDS)  

b.  héi chøng ®au th−îng vÞ (EPS). Néi soi tiªu hãa trªn rÊt cÇn 

ngay tõ ®Çu ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nguyªn nh©n tiÒm Èn cña 

RLTH, nhÊt lµ khi bÖnh nh©n cã c¸c dÊu hiÖu b¸o ®éng. §iÒu trÞ 

cho nh÷ng BN RLTHCN ch−a ®i kh¸m x¸c ®Þnh bÖnh cã thÓ 

dïng thuèc theo kinh nghiÖm b»ng c¸c thuèc chèng tiÕt acid 

hoÆc dïng thuèc øc chÕ b¬m proton cã hiÖu qu¶ h¬n hoÆc mét 

thuèc ®ång vËn trong 2-4 tuÇn. KhuyÕn c¸o diÖt HP nÕu bÖnh 

nh©n bÞ nhiÔm khuÈn nµy. HiÓu biÕt vÒ sinh bÖnh häc cña 

RLTHCN nhiÒu h¬n sÏ t¹o ra nh÷ng biÖn ph¸p Y häc míi ®Ó xö 



trÝ bÖnh nµy. ViÖc ¸p dông c¸c tiªu chuÈn Rome III cã thÓ gióp 

h−íng dÉn tiÕp cËn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, gi¶m c¸c xÐt nghiÖm 

kh«ng cÇn thiÕt trong thùc hµnh l©m sµng vµ chuÈn hãa viÖc 

tuyÓn chän bÖnh nh©n cho c¸c thö nghiÖm l©m sµng. 

Rèi lo¹n tiªu hãa (Dyspepsia) lµ mét tõ ®Ó chØ mét tËp hîp c¸c triÖu 

chøng thuéc vÒ hÖ tiªu hãa mµ bÖnh nh©n th−êng m« t¶ nh− lµ "¨n kh«ng tiªu 

(indigestion), ®Çy h¬i, ®Çy bông, bông khã chÞu hoÆc ®au l©m d©m, cã c¶m gi¸c 

nãng ë th−îng vÞ". TriÖu chøng cã thÓ t¹m thêi trong Ýt ngµy råi hÕt, bÖnh nh©n 

th−êng kh«ng ®i kh¸m. NÕu triÖu chøng hay t¸i ph¸t, kÐo dµi trë thµnh mét t×nh 

tr¹ng m¹n tÝnh mµ thµy thuèc kh«ng t×m ®−îc mét tæn th−¬ng thùc tÕ nµo ®Ó gi¶i 

thÝch, ®ã lµ Rèi lo¹n tiªu hãa chøc n¨ng. C¸c triÖu chøng nµy kh«ng g¾n víi 

riªng mét c¬ quan hoÆc mét bÖnh nµo, cã thÓ do nhiÒu nguyªn nh©n vµ khã x¸c 

®Þnh mèi t−¬ng quan gi÷a c¸c triÖu chøng víi mét t×nh tr¹ng sinh lý bÖnh häc 

nµo. 

Rèi lo¹n tiªu hãa cã tû lÖ m¾c rÊt cao ë bÊt kú quèc gia nµo, hµng n¨m 

kho¶ng 25% d©n sè trong céng ®ång cã biÓu hiÖn rèi lo¹n tiªu hãa, song chØ mét 

phÇn t− sè ng−êi ®i kh¸m bÖnh v× bÞ ®au bông hoÆc bông khã chÞu kÐo dµi, ¶nh 

h−ëng nhiÒu tíi søc kháe, c«ng viÖc. C¸c triÖu chøng cña rèi lo¹n tiªu hãa cã thÓ 

thÊy ë c¶ nh÷ng ng−êi kh«ng cã hoÆc cã mét bÖnh thùc thÓ, cho nªn viÖc ®Çu 

tiªn cÇn lµm lµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt ®ã lµ rèi lo¹n chøc n¨ng hay lµ mét bÖnh 

thùc thÓ (thÝ dô LoÐt d¹ dµy t¸ trµng, Ung th− d¹ dµy, bÖnh sái mËt...). 

1. C¸c tiªu chuÈn Rome 

N¨m 1992, c¸c chuyªn gia tiªu hãa ®" häp ë Rome ®Ó bµn vµ thèng nhÊt 

®−a ra nh÷ng tiªu chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng ë d¹ dµy - ruét 

(Rome I). N¨m 1999, l¹i häp ®Ó söa (Rome II) vµ gÇn ®©y n¨m 2005 sau khi 

tham kh¶o nhiÒu nghiªn cøu theo c¸c tiªu chuÈn Rome II ë c¸c n−íc, ®" häp lÇn 

thø 3 (Rome III) ®Ó ®−a ra nh÷ng söa ®æi míi, cã thÓ tãm t¾t mét sè ®iÓm chÝnh 

nh− sau: 

1. Thay ®æi vÒ tiªu chuÈn khung thêi gian ®Ó chÈn ®o¸n C¸c RLCNDD-

Ruét: Rome I yªu cÇu mét khung thêi gian 3 th¸ng ®Ó lo¹i trõ c¸c triÖu chøng rèi 



lo¹n DD-R cÊp tÝnh hay t¹m thêi. Rome II ®−a thªm tiªu chuÈn vÒ tÇn sè triÖu 

chøng vµ yªu cÇu thêi gian khëi ph¸t (Ýt nhÊt cã mÆt trong 12 tuÇn, kh«ng gian 

khëi ph¸t (Ýt nhÊt cã mÆt trong 12 th¸ng qua). Rome III ®−a ra tiªu chuÈn dÔ 

dµng h¬n lµ: triÖu chøng cÇn khëi ph¸t tõ 6 th¸ng tr−íc (khi kh¸m bÖnh) vµ hay 

cã trong 3 th¸ng míi ®©y. 

2. Thay ®æi vÒ RLTH chøc n¨ng (functional dyspepsia): Rome I ph©n lËp 

RLTH trong tÊt c¶ nh÷ng BN ®au/ khã chÞu th−îng vÞ mµ kh«ng t×m thÊy bÊt 

th−êng cÊu tróc hay sinh hãa. Vµ ph©n ra c¸c nhãm: a) RLTH kiÓu gièng LoÐt, 

dùa trªn c¸c triÖu chøng liªn quan tíi ®au. b) RLTH kiÓu RL vËn ®éng dùa trªn 

c¸c triÖu chøng liªn quan nh− ¨n chãng no, ®Çy, ch−íng bông. 

Rome II c¶i tiÕn c¸c tiªu chuÈn nµy: RLTH (®au hoÆc khã chÞu ë th−îng 

vÞ) th−êng xuyªn hoÆc t¸i ph¸t mµ kh«ng cã bÖnh thùc thÓ vµ c¸c triÖu chøng cña 

Héi chøng Ruét kÝch thÝch (IBS), vµ ph©n lo¹i chØ dùa trªn triÖu chøng næi tréi, 

nghÜa lµ ®au kiÓu loÐt vµ khã chÞu kiÓu rèi lo¹i vËn ®éng. Tuy nhiªn trong 

RLTHCN th−êng kh«ng chØ ®¬n thuÇn cã mét triÖu chøng vµ ë cïng mét bÖnh 

nh©n triÖu chøng ®au/khã chÞu rÊt thay ®æi theo thêi gian vµ tïy ph−¬ng thøc v¨n 

hãa. 

Rome III dùa trªn nh÷ng ph©n tÝch yÕu tè trong quÇn thÓ vµ bÖnh nh©n, 

c¸c nghiªn cøu sinh lý häc vµ kinh nghiÖm l©m sµng ®" ®−a ra mét ph©n lo¹i míi 

cña mét "phøc hîp triÖu chøng RLTH". "Rèi lo¹n tiªu hãa chøc n¨ng" 

(functional dyspepsia) chØ lµ mét c¸i « che, Ýt h÷u Ých cho nghiªn cøu (tuy trªn 

thùc hµnh l©m sµng vÉn cßn dïng). 

Theo ®Þnh nghÜa cña Rome III: RLTH lµ mét triÖu chøng hay nhiÒu triÖu 

chøng cã nguån gèc ë vïng d¹ dµy-t¸ trµng: ®Çy bông sau b÷a ¨n, ¨n chãng no, 

vµ ®au th−îng vÞ hoÆc nãng ë th−îng vÞ mµ kh«ng cã mét bÖnh thùc thÓ hoÆc hÖ 

thèng hoÆc bÖnh chuyÓn hãa nµo ®Ó gi¶i thÝch nh÷ng triÖu chøng nµy Phøc hîp 

triÖu chøng nµy ®−îc ph©n thµnh 2 nhãm cã thÓ chång chÐo lªn nhau: 

a) c¸c triÖu chøng rèi lo¹n tiªu hãa do b÷a ¨n g©y ra (post prandial distress 

syndrome PDS), 

b) ®au th−îng vÞ (Epigastric pain syndrome EPS)  



Cßn ë bông d−íi: triÖu chøng ë phÇn ruét gi÷a hay thÊp bao gåm: Héi 

chøng ruét kÝch thÝch (IBS), ch−íng bông chøc n¨ng t¸o bãn chøc n¨ng, Øa ch¶y 

chøc n¨ng, vµ bÖnh ruét chøc n¨ng kh«ng ®Æc hiÖu. 

3. §Þnh ra nh÷ng tiªu chuÈn chÆt chÏ h¬n vÒ c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng cña tói 

mËt vµ c¬ th¾t Oddi. 

4. DuyÖt l¹i c¸ch ph©n nhãm cña Héi chøng Ruét kÝch thÝch. Rome II 

ph©n ra 2 ph©n nhãm: IBS-C (t¸o bãn) vµ IBS-D) Øa láng). Rome III ph©n thµnh 4 

ph©n nhãm: IBS-C (t¸o bãn); IBS-D (Øa láng); IBS-M (mixte, t¸o-láng) vµ IBS-U 

(kh«ng x¸c ®Þnh, unspecified). 

2. C¸c triÖu chøng cña Rèi lo¹n tiªu hãa chøc n¨ng (Rome III) 

Ng−êi bÖnh cã thÓ cã 1 triÖu chøng næi tréi hay nhiÒu triÖu chøng sau: 

§au th−îng vÞ: Th−îng vÞ lµ vïng gi÷a rèn vµ mám x−¬ng øc, Ng−êi bÖnh 

cã c¶m gi¸c ®au kh¸ch quan, cã ng−êi c¶m thÊy nh− cã tæn th−¬ng g× bªn trong. 

§«i khi thÊy nãng r¸t. 

§Çy bông sau b÷a ¨n. C¶m gi¸c khã chÞu d−êng nh− thøc ¨n kh«ng tiªu, 

cßn ®äng l¹i trong d¹ dµy.  

¨n chãng no: C¶m gi¸c sím no sau khi míi b¾t ®Çu ¨n, ¨n Ýt Ýt h¬n mäi 

b÷a. 

C¨ng bông trªn: C¶m gi¸c khã chÞu nh− th−îng vÞ c¨ng chÆt, ¨n vµo thÊy 

khã chÞu thªm ë bông trªn, cÇn ph©n biÖt víi bông gi"n c¨ng nh×n thÊy. 

Nãng ë th−îng vÞ: C¶m gi¸c nãng ë vïng bông trªn, khã chÞu. 

Buån n«n: C¶m gi¸c rÊt khã chÞu, buån n«n nh−ng kh«ng n«n. 

N«n: N«n ra thøc ¨n, co c¸c c¬n bông ngùc  

î h¬i: î h¬i tõ d¹ dµy hoÆc thùc qu¶n 

Do cã nh÷ng c¬ chÕ sinh lý bÖnh kh¸c nhau cña mçi thÓ bÖnh, vµ ®Ó dïng 

thuèc ®iÒu trÞ phï hîp, nªn ng−êi ta hay chÈn ®o¸n theo triÖu chøng ®¬n ®éc næi 

tréi theo lêi kÓ cña bÖnh nh©n: 

RLTH kiÓu gièng loÐt: triÖu chøng næi tréi lµ ®au th−îng vÞ hoÆc khã chÞu 

hay t¸i ph¸t. 



RLTH kiÓu rèi lo¹n vËn ®éng: triÖu chøng næi tréi lµ khã chÞu ë gi÷a bông 

nh−ng kh«ng ®au, ¨n vµo th× nÆng thªm. C¶m gi¸c nµy cña bÖnh nh©n cã thÓ 

®−îc ®Æc tr−ng hoÆc phèi hîp víi: c¨ng ch−íng bông trªn, ¨n chãng no, ®Çy 

bông sau b÷a ¨n, khã chÞu ë bông trªn. 

RLTH kh«ng ®Æc hiÖu: C¸c triÖu chøng kh«ng ®¸p øng tiªu chuÈn 2 thÓ 

trªn. 

Tuy nhiªn th−êng hay cã nh÷ng chång chÐo vÒ triÖu chøng trong c¸c thÓ 

bÖnh nh−: bÖnh trµo ng−îc thùc qu¶n, héi chøng ruét kÝch thÝch. MÆt kh¸c, theo 

thêi gian c¸c triÖu chøng cã thÓ thay ®æi, kh¸c víi lóc ®Çu vÒ vÞ trÝ vµ c−êng ®é. 

4. ChÈn ®o¸n 

Tr−íc hÕt cÇn lo¹i trõ mét sè bÖnh thùc thÓ cã thÓ g©y nªn triÖu chøng 

RLTH ë bông trªn nh−: loÐt d¹ dµy t¸ trµng, bÖnh trµo ng−îc thùc qu¶n (GERD) 

cã hay kh«ng cã Viªm TQ, Viªm d¹ dµy m¹n cã vi khuÈn Helicobacter pylori 

(+), bÖnh ac tÝnh ë DDTT, bÖnh ®−êng mËt-tôy, ®ang uèng thuèc NSAIDs, 

Aspirin... 

Cã nh÷ng triÖu chøng b¸o ®éng 

Gîi ý mét bÖnh cã biÕn chøng cÇn göi ngay ®i bÖnh viÖn x¸c ®Þnh nh−: 

ch¶y m¸u tiªu hãa (n«n ra m¸u, Øa ph©n ®en kÞt, sê thÊy cã khèi u th−îng vÞ, 

thiÕu m¸u, n«n kÐo dµi, nuèt khã ngµy mét t¨ng, sót 

5. Nh÷ng c¬ chÕ sinh lý bÖnh häc liªn quan tíi RLTH 

HiÖn ch−a cã g× lµ ch¾c ch¾n, cßn ®ang ®−îc nghiªn cøu 

C¸c yÕu tè sinh bÖnh lý næi tréi cã vai trß trong RLTHCN lµ nh÷ng rèi 

lo¹n vËn ®éng cña d¹ dµy vµ rèi lo¹n vÒ c¶m nhËn (gastric motor and sensory 

disturbance), c¸c nguyªn nh©n tiÒm tµng kh¸c ch−a ®−îc biÕt râ: 

- rèi lo¹n vËn ®éng d¹ dµy - ruét: tèng ®Èy chËm h¬n, hang vÞ gi¶m vËn 

®éng, gi¶m tÇn sè c¸c phøc hîp vËn ®éng di chuyÓn (migrating motor complex) 

gi÷a thêi kú tiªu hãa, t¨ng giai ®o¹n co th¾t ë ®¸y vÞ sau b÷a ¨n: rèi lo¹n hiÖp 

®ång hang vÞ-®¸y vÞ. 

- D¹ dµy- ruét t¨ng nh¹y c¶m. 



C¸c yÕu tè sau ®©y cã thÓ cã vai trß trong mét sè nhãm bÖnh nh©n: 

- YÕu tè ¨n uèng vµ m«i tr−êng: triÖu chøng t¨ng lªn sau b÷a ¨n nhiÒu 

chÊt bÐo, sau khi ®iÒu trÞ thuèc chèng viªm kh«ng steroid (NSAIDs), sau nhiÔm 

khuÈn Helicobacter pylori, sau viªm DD-Ruét cÊp do salmonella... 

- TiÕt acid cña d¹ dµy: th−êng trong giíi h¹n b×nh th−êng ë bÖnh nh©n 

RLTHCN, nh−ng cã mét sè ng−êi cã triÖu chøng liªn quan tíi acid (t¨ng nh¹y 

c¶m cña d¹ dµy hoÆc t¸ trµng, nªn ®iÒu trÞ PPI cã thÓ hiÖu qu¶. T¨ng tiÕt acid 

b»ng Bombesin (gastrin-releasing peptide, GRP) ë ng−êi RLTHCN cã HP(+) 

h¬n ë ng−êi chøng. Tuy nhiªn nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy ®iÒu trÞ lµm gi¶m tiÕt 

acid ë ng−êi RLTHCN Ýt cã hiÖu qu¶. Mét sè BN viªm trît tiÒn m«n vÞ hay bÞ 

RLTH vµ nÕu cã HP(+) th× diÖt HP rÊt hiÖu qu¶. 

- yÕu tè xóc c¶m do stress 

- c¸c yÕu tè t©m thÇn: Tuy cã b»ng chøng vÒ sù phèi hîp gi÷a RLTHCN 

víi c¸c yÕu tè trong bÖnh häc t©m thÇn, hoÆc ®ång thêi còng bÞ rèi lo¹n t©m 

thÇn, lo l¾ng, song ch−a râ chóng cã ®ãng vai trß sinh bÖnh lý chñ yÕu g©y phøc 

hîp triÖu chøng rèi lo¹n tiªu hãa kh«ng  

6. §iÒu trÞ 

a) BiÖn ph¸p chung: Ng−êi thµy thuèc cÇn gi¶i thÝch kü cho bÖnh nh©n 

an t©m. BÖnh nh©n cÇn tr¸nh uèng r−îu, cµ phª, nghiÖn thuèc l¸ v× c¸c chÊt nµy 

lµm gi¶m tr−¬ng lùc c¬ th¾t d−íi thùc qu¶n. Thøc ¨n nhiÒu mì lµm chËm tèng 

®Èy cña d¹ dµy vµ dÔ bÞ trµo ng−îc thùc qu¶n. Tr¸nh ®Ó cho t¨ng c©n, tr¸nh bÐo 

ph× v× lµm t¨ng ¸p lùc ®Ì vµo c¬ th¾t d−íi thùc qu¶n. Kh«ng dïng c¸c thuèc 

Aspirine, thuèc chèng viªm kh«ng steroid (NSAIDs), thuèc an thÇn. Kh«ng ¨n 

cay, chua, ¨n chËm nhai kü, ¨n b÷a chÝnh buæi tèi 3 giê tr−íc khi ngñ, t− thÕ n»m 

®Çu cao 

b) Thuèc: 

Nh÷ng ng−êi ch−a ®i kh¸m x¸c ®Þnh bÖnh th× cã thÓ ®iÒu trÞ theo kinh 

nghiÖm víi c¸c thuèc lµm gi¶m acid d¹ dµy, ®iÒu trÞ triÖu chøng næi tréi mµ bÖnh 

nh©n khai. X¸c ®Þnh hiÖu qu¶ sau 2-4 tuÇn dïng mét trong c¸c thuèc sau: 

- Dïng thuèc kh¸ng acid (antacids) 



- Sucralfat cã thÓ c¶i thiÖn triÖu chøng 

- C¸c thuèc øc chÕ thô thÓ H2 nh−: 

Cimªtidin (800mg/ngµy), Ranitidine 150-300mg/ngµy), Famotidine 

(40mg/ngµy), Nizatidine (300mg/ngµy) cã thÓ t¸c dông. 

Song hiÖn c¸c thuèc øc chÕ b¬m proton (PPIs) cã hiÖu qu¶ h¬n: 

Omeprazole (20mg/ngµy), Lansoprazole (30mg/ngµy),  

Pantoprazole (40mg/ngµy), Esomeprazole (20-40mg/ngµy), 

Rabeprazole (10-20mg/ngµy). 

LiÒu gÊp ®«i còng chØ cã t¸c dông t−¬ng ®−¬ng liÒu chuÈn nªu trªn. 

Trong ®iÒu kiÖn ë ViÖt Nam lµ mét n−íc cã tû lÖ nhiÔm HP cao, nÕu 

RLCNTH mµ HP (+) th× ®iÒu trÞ diÖt HP b»ng c¸c ph¸c ®å kÕt hîp 3 thuèc (1 PPI 

+ 2 thuèc kh¸ng sinh) hoÆc 4 thuèc 

Dïng c¸c thuèc ®ång vËn (prokinetics): 

- Domperidone (10-20mg/ngµy) cã t¸c dông lµm t¨ng ¸p lùc c¬ th¾t d−íi, 

Ýt triÖu chøng cña hÖ thÇn kinh trung −¬ng v× thuèc kh«ng qua hµng rµo m¸u - 

n"o 

- Mectoclopramid (5-10mg/ngµy) tr−íc b÷a ¨n. Dïng thuèc cã thÓ kh« 

miÖng, lo l¾ng, cã triÖu chøng ngo¹i th¸p, rèi lo¹n vËn ®éng ë ng−êi cao tuæi. 

- Cisaprid lµ mét ®ång vËn 5-HT4 gi¶i phãng acetylcholine khái c¸c 

neuron vËn ®éng tiÕt acetyl-cholin, nã còng lµ mét ®èi kh¸ng 5-HT3, tuy nhiªn 

thuèc nµy ®" bÞ cÊm dïng v× g©y tö vong do lo¹n nhÞp tim. 

- Tegaserod: lµ mét ®ång vËn 5-HT4 mét phÇn. Nã lµm t¨ng khèi l−îng d¹ 

dµy tr−íc vµ sau ¨n, cã thÓ cã Ých trong RLTHCN mµ cã rèi lo¹n hiÖp ®ång ®¸y 

vÞ, song cßn cÇn nghiªn cøu thªm. 

- C¸c ®ång vËn Motilin 

Erythromycin lµ mét kh¸ng sinh macrolide uèng hay tiªm; lµm t¨ng tèng 

®Èy d¹ dµy ë ng−êi ®¸i ®−êng, vµ d¹ dµy l−êi co bãp kh«ng râ nguyªn nh©n. C¸c 

ph©n tö erythromycine t¸c ®éng vµo c¸c vÞ trÝ thô thÓ motilin ë thÇn kinh vµ c¬ 

tr¬n ®Ó g©y co bãp m¹nh hang vÞ, ®ång thêi nã còng g©y t¨ng co bãp ruét non vµ 



cã thÓ g©y c¬n ®au quÆn bông vµ Øa ch¶y. C¸c ph©n tö gièng motilin ®−îc tæng 

hîp ®Ó lµm t¨ng tèng ®Èy d¹ dµy vµ kh«ng cã t¸c dông kh¸ng khÈn ®ang ®−îc 

nghiªn cøu. 

 


