
ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh viªm ruét (IBD) 

BÖnh Crohn’s vµ viªm loÐt ®¹i trµng – trùc trµng xuÊt huyÕt (VL§TTT 

XH) lµ hai d¹ng chÝnh trong nhãm bÖnh viªm ruét )IBD. §Æc tr−ng cña nhãm 

bÖnh nµy lµ t×nh tr¹ng viªm ruét m¹n tÝnh t¸i diÔn vµ do mèi t−¬ng t¸c phøc t¹p 

gi÷a yÕu tè di truyÒn vµ c¸c yÕu tè m«i tr−êng. C¸c yÕu tè m«i tr−êng ®= ®−îc 

x¸c ®Þnh râ nhÊt lµ hót thuèc l¸ vµ nhiÔm khuÈn ruét. T×nh tr¹ng viªm ruét m¹n 

tÝnh cã thÓ x¶y ra trªn toµn bé èng tiªu hãa (trong tr−êng hîp bÖnh Crohn’s) 

hoÆc chØ khu tró ë ®¹i trµng trong tr−êng hîp (VL§TTT XH). 

ChÈn ®o¸n bÖnh cÇn dùa trªn c¸c tiªu chuÈn l©m sµng, néi soi (kÓ c¶ néi 

soi ruét non b»ng viªn nang trong mét sè t×nh huèng), x quang vµ m« bÖnh häc. 

Tuy nhiªn t¹i hÇu hÕt c¸c xÐt nghiÖm sinh häc vÉn cßn ch−a chuyªn biÖt, viÖc 

ph¸t triÓn nh÷ng xÐt nghiÖm huyÕt thanh häc tinh vi h¬n trong t−¬ng lai cã thÓ 

gióp nhËn diÖn ®Æc biÖt cña c¸c nhãm bÖnh nh©n IBD; nhê ®ã chóng ta cã thÓ 

thiÕt lËp c¸c chiÕn l−îc ®iÒu trÞ chÝnh x¸c h¬n vµ phï hîp ë tõng bÖnh nh©n. 

§iÒu trÞ trong giai ®o¹n cÊp vµ ®iÒu trÞ duy tr× IBD tr−íc ®©y chñ yÕu dùa 

vµo c¸c thuèc thuéc nhãm 5-aminosalicylates (®−êng toµn th©n hoÆc t¹i chç) vµ 

c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch (chñ yÕu lµ c¸c ®ång ph©n purine vµ methotrexate). 

Sù xuÊt hiÖn gÇn ®©y cña c¸c kh¸ng thÓ anti – TNF – α (®Æc biÖt lµ infiximab vµ 

adalimamab) gióp c¶i thiÖn râ rÖt diÔn tiÕn l©m sµng ë 2/3 sè bÖnh nh©n IBD 

kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ kinh ®iÓn. Tuy vËy, vÉn cßn nhiÒu c©u hái ®Æt ra: 

Nªn sö dông anti – TNF – a nh− nhãm thuèc ®iÒu trÞ cøu v=n hay nªn sö 

dông ®Çu tay trong c¸c tr−êng hîp IBD ë giai ®o¹n rÊt sím (chiÕn l−îc ®iÒu trÞ 

“lªn thang” hay “xuèng thang”). Cã bªn xem “t×nh tr¹ng lµnh cña niªm m¹c 

®−êng tiªu hãa” lµ môc tiªu ®iÒu trÞ thay cho môc tiªu lui bÖnh trªn l©m sµng 

kh«ng? 

NhiÒu thö nghiÖm l©m sµng ®ang ®−îc tiÕn hµnh ®Ó tr¶ lêi nh÷ng c©u hái 

nµy. Trong thËp kû qua, c¸c môc tiªu ®iÒu trÞ míi ®= ®−îc x¸c ®Þnh vµ gãp phÇn 

thóc ®Èy sù ra ®êi cña c¸c thuèc ®iÒu trÞ míi cã nhiÒu triÓn väng nh− kh¸ng thÓ 

trùc tiÕp kh¸ng integrins, c¸c ph©n tö nhá t−¬ng t¸c víi con ®−êng truyÒn tÝnh 

tr¹ng chuyªn biÖt...) C¸c thö nghiÖm ®ang ®−îc tiÕn hµnh cã thÓ sÏ gióp x¸c ®Þnh 

gi¸ trÞ øng dông l©m sµng cña c¸c lo¹i thuèc nµy. 



 

 

 


