Chan doan va diéu tri bénh viém ruét (IBD)

Bénh Crohn’s va viém loét dai trang — truc trang xuat huyét (VLDTTT
XH) 1a hai dang chinh trong nhém bénh viém ruét )IBD. Dac trung cua nhém
bénh nay 1a tinh trang viém rudt man tinh tai dién va do m6i tuong tac phic tap
gitta yéu t6 di truyén va cdc yéu té moi truong. Cic yéu t6 moi trudng da duoc
xac dinh 16 nhét 12 hit thude 14 va nhiém khuan ruot. Tinh trang viém ru6t man
tinh c6 thé xay ra trén toan bo 6ng tiéu héa (trong trudng hop bénh Crohn’s)
hoac chi khu trd & dai trang trong truong hop (VLDTTT XH).

Chén do4n bénh can dua trén céc tiéu chuin lam sang, noi soi (ké ca noi
soi rudt non bang vién nang trong mot s6 tinh huéng), x quang va moé bénh hoc.
Tuy nhién tai hau hét cac xét nghiém sinh hoc van con chua chuyén biét, viéc
phét trién nhitng xét nghiém huyét thanh hoc tinh vi hon trong tuong lai c6 thé
gitip nhan dién dic biét ca cdc nhém bénh nhan IBD; nhd d6 ching ta ¢ thé
thiét 1ap cédc chién lugc diéu tri chinh xdc hon va phii hop & tiing bénh nhan.

Diéu tri trong giai doan cap va diéu tri duy tri IBD trudc day chu yéu dua
vao cdc thudc thudc nhém 5-aminosalicylates (dudng toan than hoac tai chd) va
cac thudc tc ch€ mién dich (cha yéu la cdc dong phan purine va methotrexate).
Su xuat hién gan day clia cic khang thé anti — TNF — a (dac biét 12 infiximab va
adalimamab) gidp cai thién ro rét dién ti€n 1am sang & 2/3 s6 bénh nhan IBD
khong ddp ting véi diéu tri kinh dién. Tuy vy, vin con nhiéu cau hoi dat ra:

Nén st dung anti — TNF — a nhu nhém thudc diéu tri ctiu van hay nén su
dung diu tay trong cac trudng hop IBD & giai doan rat sém (chién luge diéu tri
“lén thang” hay “xuong thang”). C6 bén xem “tinh trang lanh clia niém mac
duong tiéu héa” 1a muc tiéu diéu tri thay cho muc tiéu lui bénh trén 1am sang
khong?

Nhiéu thir nghiém 1am sang dang duoc tién hanh dé tra 16i nhitng cau hoi
nay. Trong thap ky qua, cdc muc tiéu diéu tri méi da dugc xdc dinh va gép phan
thiic ddy su ra doi cta cdc thude diéu tri méi c6 nhiéu trién vong nhu khang thé
truc ti€p khang integrins, cdc phan tir nho tuong tic véi con duong truyén tinh
trang chuyén biét...) C4c thir nghiém dang dugc ti€n hanh c6 thé s& gitip xdc dinh

gia tri tng dung 1am sang cta céac loai thudc nay.






