Cap nhat diéu tri hoi ching ruét Kich thich (IBS)

Hoi ching ruot kich thich (HCRKT) la mét trong nhitng dang roi loan chic

ning dudng tiéu hdéa thudng gap nhat. Ubc tinh ¢6 dén 10 — 15% dan s6 & cac

nuéc phuong Tay bi hoi chiing nay.

HCRKT Ia mot hoi chitng khong dong nhat, véi diac diém chinh 1a:

Tinh trang khé chiu & bung hoac dau bung téi dién di kem voi:

R6i loan théi quen di cdu (tiy timg bénh nhan cu thé ma tinh trang
r6i loan di ciu ndy c6 thé gip tiéu chay ndi troi, tdo bén néi troi
hodc bi tiéu chay va tdo bon xen ké).

Khong phét hién dugc cdc bat thuong vé cau tric trén dudng tiéu

hoéa.

Mac du tién luong t6t nhung trong dai da s6 truong hogp HCRKT

thuong lam anh hudng dén chat lugng cudc song va gay ton kém cho cong

tac cham soc suc khoe.

Nhitng hiéu biét vé€ sinh 1y bénh ciia HCRKT trong nhitng niam géin

day cho thay day la mot r6i loan do da yéu t6 bao gom:

R6i loan diéu hoa cua truc ndo — rudt,

Bat thuong chic nang cam giac va van dong cua duong tiéu hoa
(tai chd hodc do nguyén nhan trung uong),

Tuong tac kém gitta hé than kinh rudt va hé théng mién dich tai
niém mac

Tinh trang viém sau nhiém tring.

Hiéu biét 10 vé co ch€ sinh ly bénh cia HCRKT giup xdc dinh nhitng

loai thuéc méi va gitp cho viéc di€u tri hiéu qua hon.

Plng trén quan diém lam sang, tieu chudn Rome khong chi gitip dinh

nghia HCRKT mot cidch chinh xdc hon ma con gidp phan biét 1o rang hon



gitta cac phan nhdm HCRKT . Khong phai tat ca bénh nhan bi HCRKT déu
déap tng v6i mot chién luge diéu tri giong nhay ma di€unay tily vao co ché
sinh bénh & timg trudng hop cu thé. Cho dén nay, diéu tri HCRKT vén con 1a
mot thach thiic d6i véi chiing ta vi cdc loai thudce kinh dién thuong khong
hiéu qua (diac biét 1a & thé HCRKT ning). Nhitng tién bo trong cong tdc
nghién citu khong ngimg vach ra phuong hudng nham phét hién céc loai
thudc mdi trong diéu tri HCRKT. Alosetron va tegaserod la nhitng dai dién
ddu tién clia nhém thuéc méi c6 nhiéu trién vong nay. Tuy nhién viéc s
dung cac thudc trén bi han ché do c6 mdi lién quan vGi bénh ly tim mach va
bénh viém dai trang do thi€u mau.

Mic dit HCRKT c¢6 diac diém tu nhién kha phc tap, cdc nghién citu
dang duoc tién hanh vé cac chat d6i van CCK, do6i van NK, cac chat tac dong
trén thu thé opoid...(mot s6 dang duoc thir nghiém & giai doan II), cling nhu
nhitng tién bo trong hiéu biét vé co ché bénh sinh cia HCRKT co6 thé gitip

chiing ta diéu tri HCRKT hiéu qua hon trong mot twong lai khong xa.



