
CËp nhËt ®iÒu trÞ héi chøng ruét kÝch thÝch (IBS) 

 

Héi chøng ruét kÝch thÝch (HCRKT) lµ mét trong nh÷ng d¹ng rèi lo¹n chøc 

n¨ng ®−êng tiªu hãa th−êng gÆp nhÊt. −íc tÝnh cã ®Õn 10 – 15% d©n sè ë c¸c 

n−íc ph−¬ng T©y bÞ héi chøng nµy. 

 HCRKT lµ mét héi chøng kh«ng ®ång nhÊt, víi ®Æc ®iÓm chÝnh lµ: 

- T×nh tr¹ng khã chÞu ë bông hoÆc ®au bông t¸i diÔn ®i kÌm víi: 

- Rèi lo¹n thãi quen ®i cÇu (tïy tõng bÖnh nh©n cô thÓ mµ t×nh tr¹ng 

rèi lo¹n ®i cÇu nµy cã thÓ gÆp tiªu ch¶y næi tréi, t¸o bãn næi tréi 

hoÆc bÞ tiªu ch¶y vµ t¸o bãn xen kÏ). 

- Kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc c¸c bÊt th−êng vÒ cÊu tróc trªn ®−êng tiªu 

hãa. 

MÆc dï tiªn l−îng tèt nh−ng trong ®¹i ®a sè tr−êng hîp HCRKT 

th−êng lµm ¶nh h−ëng ®Õn chÊt l−îng cuéc sèng vµ g©y tèn kÌm cho c«ng 

t¸c ch¨m sãc søc kháe. 

Nh÷ng hiÓu biÕt vÒ sinh lý bÖnh cña HCRKT trong nh÷ng n¨m gÇn 

®©y cho thÊy ®©y lµ mét rèi lo¹n do ®a yÕu tè bao gåm: 

- Rèi lo¹n ®iÒu hßa cña trôc nUo – ruét,  

- BÊt th−êng chøc n¨ng c¶m gi¸c vµ vËn ®éng cña ®−êng tiªu hãa 

(t¹i chç hoÆc do nguyªn nh©n trung −¬ng),  

- T−¬ng t¸c kÌm gi÷a hÖ th©n kinh ruét vµ hÖ thèng miÔn dÞch t¹i 

niªm m¹c  

- T×nh tr¹ng viªm sau nhiÔm trïng. 

 HiÓu biÕt râ vÒ c¬ chÕ sinh lý bÖnh cña HCRKT gióp x¸c ®Þnh nh÷ng 

lo¹i thuèc míi vµ gióp cho viÖc ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ h¬n. 

§ứng trªn quan ®iÓm l©m sµng, tiªu chuÈn Rome kh«ng chØ gióp ®Þnh 

nghÜa HCRKT mét c¸ch chÝnh x¸c h¬n mµ cßn gióp ph©n biÖt râ rµng h¬n 



gi÷a c¸c ph©n nhãm HCRKT . Kh«ng ph¶i tÊt c¶ bÖnh nh©n bÞ HCRKT ®Òu 

®¸p øng víi mét chiÕn l−îc ®iÒu trÞ gièng nhay mµ ®iÒunµy tïy vµo c¬ chÕ 

sinh bÖnh ë tõng tr−êng hîp cô thÓ. Cho ®Õn nay, ®iÒu trÞ HCRKT vÉn cßn lµ 

mét th¸ch thøc ®èi víi chóng ta v× c¸c lo¹i thuèc kinh ®iÓn th−êng kh«ng 

hiÖu qu¶ (®Æc biÖt lµ ë thÓ HCRKT nÆng). Nh÷ng tiÕn bé trong c«ng t¸c 

nghiªn cøu kh«ng ngõng v¹ch ra ph−¬ng h−íng nh»m ph¸t hiÖn c¸c lo¹i 

thuèc míi trong ®iÒu trÞ HCRKT. Alosetron vµ tegaserod lµ nh÷ng ®¹i diÖn 

®Çu tiªn cña nhãm thuèc míi cã nhiÒu triÓn väng nµy. Tuy nhiªn viÖc sö 

dông c¸c thuèc trªn bÞ h¹n chÕ do cã mèi liªn quan víi bÖnh lý tim m¹ch vµ 

bÖnh viªm ®¹i trµng do thiÕu m¸u. 

MÆc dï HCRKT cã ®Æc ®iÓm tù nhiªn kh¸ phøc t¹p, c¸c nghiªn cøu 

®ang ®−îc tiÕn hµnh vÒ c¸c chÊt ®èi vËn CCK, ®èi vËn NK, c¸c chÊt t¸c ®éng 

trªn thô thÓ opoid...(mét sè ®ang ®−îc thö nghiÖm ë giai ®o¹n II), còng nh− 

nh÷ng tiÕn bé trong hiÓu biÕt vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh cña HCRKT cã thÓ gióp 

chóng ta ®iÒu trÞ HCRKT hiÖu qu¶ h¬n trong mét t−¬ng lai kh«ng xa. 

 

 

 

 

 


