Protein niéu : Phan loai va mdt s6 nguyén nhan thuong gip

Phan loai : Cé mot s6 loai protein niéu sau:
- Protein niéu sinh ly: thuong < 100mg/24 gid
- Protein niéu tw thé dimg: 1 protein chi xuat hién trong nudc tiéu ban
ngay, hoan toan khéng c6 trong nudc tiéu ban dém, khong kém theo ton
thuong cau than va khoi ¢ tudi truong thanh, xét nghiém té bao niéu va xét
nghiém chirc nang than khong c6 bat thuong, khong cé ting huyét 4p,
khong ¢6 cac di dang vé duong tiét niéu.
- Protein niéu khong thwong xuyén: C6 thé do ging strc khi 1dy mau, sét,
suy tim, con ting huyét 4p nang trudng hop nay phai xét nghiém nhiéu 1an,
nhiéu ngay khdc nhau trong vai tuan, néu s 1an c6 protein niéu < 50% sb
1an 1am xét nghiém thi thudng c6 ton thuong cau than hay k& than nhe.
- Protein niéu thwong xuyén:Céac mau nudc tiéu phai 1am nhiéu lan trong
ngay va cdc ngay khdc nhau trong tuan, thudng 40-60% céc trudng hop nay
¢6 bénh than can thim kham thém cdc xét nghiém khac nhu tham do chuc
nang than, ddi thdo duong , THA...
- Protein niéu do ting luu lwong: Khi c6 nhiéu protein niéu trong luong
phan tir thap trong huyét twong, ching dugc loc qua cau than va vuot qué
kha ning ti hp thu ctia ng than nhu trong bénh da u tuy xwong, tan mau,
tiéu co van.
- Protein niéu 6ng than: Khi c6 ton thuong dng k& than cap hoic man tinh,
protein ni¢u thuong < 1g/24 gio.
- Protein niéu cau than: Xuat hién khi cau than bi ton thuong, chi yéu 1a
protein niéu chon loc ( Albumin), néu lugng protein niéu >3g/24 gid 1a c6

hoi ching than hu.



Cac nguyén nhan thuwong gap
1- Protein niéu cau thin
1-1 Bénh cau than nguyén phat
- Bénh cdu than ton thuong ti thiéu
- Bénh ciu than ting sinh gian mach
- Xo héa ciu than d - manh
- Viém cdu than mang
- Viém ciu than mang - ting sinh
- Viém cau than mang tang sinh hinh liém

1-2 Bénh than di truyén

Hoi ching alport
Bénh Fabry

Hoi chirng mong — xuwong banh che
1-3 Bénh than do nhiém tring

- Vi khuén

- Vi rat

- Nam

- Ky sinh trung

1-4 Do chuyén hod : d4i thdo duong, goutte
1-5 Bénh ty mién

- Lupus ban do

- Bénh mo lién két hon hop

- Viém ntt quanh dong mach

1-6 Do thubc

- Penicillamin

- Thuoc c6 chira vang, thuy ngan,



- Thudc giam dau, chéng viém
1-7 Ung thu

- Pa u tuy xuong

- Lymphoma

-Bénh bach cau cép
2- Protein niéu dng thian

2-1 Bénh than di truyén

- Than da nang

- Nang tuy than

2-2 Bénh than do nhiém tring

- Viém than bé than cép va man
- Lao than

2-3 Bénh than do chuyén hod

- Tang acid uric méau

-Tang calci mau

- Pai thdo duong

2-4 Bénh mién dich

- Thai ghép

- Bénh sarcoid

2-5 Nhiém déc

- Thubc giam dau

- Viém than do tia xa

- Kim loai nang

2-6 Do bat thuong vé giai phiu
- Tac nghén

- Phut ngugc BQ - niéu quan



