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Suy th n mãn tính là giai n cu i cùng c a nhi u c n bênh khác

nhau nh  viêm c u th n, viêm th n b  th n, ái tháo ng, t ng huy t áp…

 ti n tri n liên t c c coi là c tr ng c a suy th n mãn.Tu  theo

c  ti n tri n mà ch c n ng th n có th  suy gi m t  t  ho c nhanh

chóng.

Vi c u tr  suy th n mãn khác nhau tu  thu c vào giai n b nh,

Tuy nhiên ch n h p lý óng vai trò h t s c quan tr ng  làm ch m s

ti n tri n c a b nh.

1- Nguyên t c ch n cho ng i suy th n mãn

 Ch n u tr  suy th n mãn là  m t ch n nh m h n ch

ng ure máu và làm ch m b c ti n tri n c a quá trình suy th n, ch  này

th ng c g i là ch n gi m m, giàu n ng l ng ( low protein diet),

hay g i t t là ch n UGG. Các nguyên t c ó nh  sau :

  - Ít protein ( m), dùng protein quý, có giá tr  sinh h c cao, ngh a là

 acid amin c  b n thi t y u và có t  l  h p thu cao.

- Giàu n ng l ng, m b o nhu c u dinh d ng, h n ch  quá trình

giáng hoá protein trong c  th

-  vitamin, y u t  vi l ng, y u t  t o máu

- m b o cân b ng mu i, n c, ít toan,  canxi, ít phos phat

2 - C  th  v  ch n



- Ít protein: H n ch  dùng protein, nên dùng protein quý có giá tr  sinh

c cao,  acid amin thi t y u nh  th t n c, cá n c, tr ng, tôm …

ng protein t i thi u c n và không nên v t quá ph  thu c vào m c 

suy th n c tính nh  sau:

Giai n

suy th n

c l c c u

th n (ml/phút)

Creatinin máu

(µmol/l)

ng m

(g/kg/ngày)

I 60 - 41 130 0,8

II 40 - 21 130 - 299 0,6

IIIa 20 - 11 300 - 499 0,5

IIIb 10 - 5 500 - 900 0,4

IV < 5 > 900 0,2

- Giàu n ng l ng: N ng l ng  ph i  35-40 cal/kg/ngày

1gam ch t ng, tinh b t  cho 4 calo

1gam protein cho 4 calo

1 gam ch t béo cho 9 calo

Th c n cung c p n ng l ng nên s  d ng nh  sau: T ng ch t b t ít protein

ch  y u là các lo i khoai nh  khoai tây, khoai lang, khoai s , h n ch  b t

o m , t ng s  d ng ng m t k o ng t, s  d ng lo i s a dành cho ng i

suy th n.

-  vitamin, y u t  vi l ng,  s t, vitamin B12, acid folic, vitamin B6…

Rau nên dùng lo i ít m, ít chua nh  c i các lo i, d a chu t, su hào …,

không n nhi u rau d n, rau mu ng , rau ngót vì các rau này có nhi u m,

hoa qu  thì nên dùng lo i ng t, ít chua nh  nhãn, na, mía…

- m b o cân b ng mu i n c, ít toan,  canxi, ít phosphate, n nh t khi

có phù hay t ng huy t áp, suy tim, tuy nhiên dù trong tr ng h p nào thì



ng không nên n m n. H n ch  mu i  m c 2 - 4 g m i ngày, n u n m

chính thì b t mu i, n c m m. H n ch  th c n giàu phosphate nh  tim,

gan, b u d c, t ng th c n có nhi u canxi nh  tôm, cá, s n.

- Ngoài ra c n b  sung viên ketosteril  làm gi m ure máu

- N c u ng v a , n u có phù c n h n ch  n c, có th  tính n gi n nh

sau:

                L ng n c u ng vào  = l ng n c ti u ngày hôm tr c + 500ml

3 - Các th c ph m không nên n ho c ch n v i m c t i thi u

Lo i th c n Protein ( g/100g) Phosphat (mg/100g)

âu t ng 33,7 550

21,3 426

Th t bò/th t l n n c 0,6 204

Th t gà 19,9 200

Cá 16 - 20 200 – 260

Cua 18,6 224

Phomát 20 - 28 260 – 660

Tr ng 12,9 216

c 3,34 92

Kê 9 330

Ngô 9,84 310

Ga 8,54 256

t m 6,8 120

Cùi d a 6,4 - 12,9 74 – 380

m 3,92 94



4- Các th c ph m c phép n

Lo i th c n Protein ( g/100g) Phosphat (mg/100g)

Cà r t 0,98 35

Cà chua 0,95 18

i b p 1,1 - 2,1 28 – 30

Rau di p 1,25 22

Lê 1,9 38

t xanh 1,17 29

a chu t 0,6 23

Khoai tây 2,04 50

Cam 1,0 23

a h u 0,6 11

Táo 2,04 12 – 15

, ào 1,0 19 – 23

Xoài, u 0,6 13 – 16


