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Viém mao tinh hoan 12 bénh kha phd bién & nwdc ta va trén
thé gi&i. Néu diéu tri khdng kip thei, viém mao tinh hoan cap
tinh sé bién thanh viém mao tinh hoan man tinh va cé thé
dan dén vé sinh & nam gidi. Tuy nhién, khi da c6 bénh, nam
gi&i khoéng nén tw ti va gidu bénh. O My hang nam co6 toi
60.000 trwérng hop mac bénh nay, & Phép ty 1& nay chiém
20% tbng s6 nguwdi bénh trong ndm cua khoa tiét niéu.

Tai Viét Nam chwa c6 thong ké day du vé cac trwong hop
mac bénh, chd yéu vi ly do ngwdi bénh ngai t&i kham bo
phan nay. Hon nira mao tinh hoan thwdng bé, nam sat tinh
hoan nén it dwoc quan tdm va thay thudc cling thwdng it chi
y nén dé bd sot.

Nguyén nhan gay viém mao tinh hoan

Bénh co thé xay ra sau mot chan thwong mao tinh hoan
ho&c do nwdc tiéu trao ngwoc dong vao ong dan tinh. Phan
l&n cac trwedng hop bi bénh do nhiém khuan qua cac dwdng:

Nhiém khuan qua dwéng tinh duc.

- Lau cau triing (gonocoque), day la trwérng hop hay gap
nhat.

- Chlamydia trachomatis: ttr co’ quan sinh duc nir sang.

- Escherichia coli: hay xay ra & nam gi¢i cé quan hé dong
tinh, chu yéu do quan hé tinh duc qua dwdng hau mén.



Nhiém khuan tir dwdng tiét niéu - sinh duc lan tai.

Thuwong gap & nam gidi trén 35 tudi va tré trai trwdc tudi day
thi. Vi khuan gay bénh thwéng 1a: vi khuan dwéng rudt E.coli,
Pseudomonas, N.Meningitis, Coccidioide imitis...

Céc ching khéc it gap hon 14 trwe khuén lao, ky sinh trung
giun chi, san 1a...

Vi khuan tr dng dan tinh bi viém sau phau thuat lan t&i mao
tinh hoan.

Ciing c6 khi do cac di tat bam sinh, tiét niéu sinh duc bj viém
nhiém lan toi.

Bénh khai phat do viém té bao 6ng dan tinh lan t¢i mao tinh
hoan. Té&i giai doan toan phat mao tinh hoan swng tay twr cuc
dwdi 18n cue trén. Néu cat ngang mao tinh hoan sé thay
nhiéu 6 &p-xe nhé dan t&i viém ma toan bé mao tinh hoan.
Tinh hoan lic nay ciing swng to va sung huyét. Néu diéu tri
kip thoi thi bénh sé khéi nhwng céc té chirc viém xo ¢cé thé
lam bit tAc 6ng dan tinh gay nén bénh vé sinh & nam gidi.

Phat hién bénh bang cach nao?

Thwdng bénh nhan da c6 viém niéu dao hodc tuyén tién liét
cli, nay xuat hién con dau & mot bén biu lan theo doc thirng
tinh I€n vung ha vi. Biu swng to, I&p da biu do rwe chi trong
vong 3-4 gi®, s& vao thay rat dau. Mao tinh hoan to va ran
nhwng van phan biét dwoc véi tinh hoan. Ranh gi¢i sé mat di
va chi con lai mot khoi phong to nodng ran va dau. Nan thirng
tinh thay swng lén va co6 thé xuét hién tran dich mang tinh
hoan, néu tham truc trang thay tuyén tién liét bi dau. Toan



than co biéu hién sbt cao Ién t&i 39-400C hodc hon, cé khi
kem theo rét run.

Trong chan doan cac béc si can phan biét xoan tinh hoan
(xoan thirng tinh) v&i chan thwong tinh hoan, viém tinh hoan
do bién chirng quai bi. B&nh nhan xoan tinh hoan thuéng 1a
tré em, khi nang biu Ién phia bung thi dau tang Ién trong
xoan tinh hoan con néu dau do viém mao tinh hoan thi thay
diu di. Diéu can chi y 1a néu xoan tinh hoan thi phai mé cap
clru thao xoan, con viém mao tinh hoan thi diéu tri bao tén.
Bénh nhan chan thwong tinh hoan thwérng cé tién sir chan
thwong va tiéu tién binh thwdng. Con bénh nhan viém tinh
hoan do bién chirng quai bi thwérng ¢o tién st viém tuyén
mang tai, nguwdi bénh di tiéu binh thwdng.

Dieu tri viém mao tinh hoan cap

Viéc diéu tri cho cac bénh nhan nay phai khan trirong kip
thdi. Can cho nguoi bénh nam nghi ngoi, c6 goi ké dwdi biu
cho ém, c6 bang treo cb dinh biu dé tranh di déng manh. Bac
st can cho xét nghiém vi khuan va lam khang sinh d6 dé diéu
tri ding hwéng. Cac thube thwérng dung diéu tri bénh nay
nhw: avelox, doxycyclin, probenecid, kalecin, ubng kéo dai
trong 3 -4 tuan. Co thé dung két hop véi cac loai steroid dé
nglra chit hep éng dan tinh va cé thé phéng bé novacain 1%
ving thirng tinh dé gidm dau.

Viém mao tinh hoan chuyén sang man tinh khi nao?

D6 14 hau qua bién chirng ctia viém mao tinh hoan cap. Cac
t6 chirc ciia mao tinh hoan bi xo hda lam chit hep tirng doan
hoac toan bd dng dan tinh va mao tinh hoan. Khéng sot va
khéng dau nén ngudi bénh cé thé tw s& nén thay mao tinh



hoan xo cng, ran hon binh thwdng; thirng tinh cling xo
cung tirng doan hoac toan bd.

Viém mao tinh hoan man tinh dé bi nham Ian v&i mot sb
bénh nhw lao mao tinh hoan va u mao tinh hoan.

bé dieu tri bénh hiéu qua, bénh nhan nén dén bénh vién dé
duoc qhén doan bénh chl'nh Xac, lam day du cac xét nghiém
can thiét thi m&i mang lai két qua .



