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Phi dai lanh tinh tién liét tuyén (PPLTTLT) 12 mét u lanh tinh hay gip nht
& nam giéi, PPLTTLT ting dan theo tudi va phu thudc vao hoat dong noi tiét to &
nam. Ty 1& gip 12 59.18 % & nam gidi trén 50 tudi va 90% lic 85 tudi (Theo GS
Tran Ptc Tho), PDLTTLT la nguyén nhan chinh giy réi loan tiéu tién va nhiéu
bién ching khéac do tic nghén dudng tiéu & nam gidi trén 50 tudi.

1. Giai phdu TLT

O nguoi truéng thanh, tién liét tuyén (TLT) can nang khoang 20g, tuyén
nay nam & phan sau - dudi ciia khdp mu, ngay trén hanh tiét niéu - sinh duc, trudc
béng truc trang, sau dudi bang quang, xung quanh dau gan cua niéu dao.

2. Nguyén nhan

Nguyén nhan chinh xdc gdy nén PDLTTLT chua duoc biét rd, cdc nghién
ctru cho thdy c6 mbi lién quan chit ché gitta PDLTTLT véi tudi va nhimng thay d6i
noi tiét lién quan dén tudi. Adrogen luu hanh va Dihydrotestosteron déng vai trd
quan trong trong phét trién bénh. Bénh khéng xay ra ¢ nam giéi di bi cit tinh
hoan hodc da mat chiic ning cila tinh hoan tir trude khi day thi.

3. Sinh bénh hoc

TLT va vo TLT ¢6 cdu tao gdm td chire dém va to chire tuyén. Binh thudng
c6 su can bang giita 2 to chtrc nay. Khi ¢6 su thing thé cta to chic soi va to chic
lién két s& phét trién thanh cdc u lanh. Phan tich hinh thé cho thdy PDLTTLT tién
phat 14 phi dai t6 chic dém, qué san td chiic soi va to chirc lién két, giam chirc
nang tuyén nén con goi 1a u xo TLT.

Trong to chiic tuyén c6 hé thong than kinh ty dong giy co thét khi bi kich

thich. TLT con 12 noi tap trung rat nhiéu thu cam alpha aldrenergic va mét s6 nho



beta aldrenergic, Su co thit co tron TLT phu thudc chu yéu vao cam thu quan
alphal, vi vay c6 2 co ché gy tic nghén dudng tiéu trong PDLTTLT:
+ Khi TLT phi dai to ra s€ chén ép vao ni¢u dao gy nén tri€u chiing can trd
duong tiéu.
+ Phan xa co thit co tron do kich thich nhitng cam thu quan alpha
Su can trd duong tiéu lam cho bénh nhan khong dai hét, bi ddi 1am cho
nuée tiéu ton du ting, dp luc bang quang ting dan dén phi dai co bang quang, G
nuoc than, viém than bé than cép va man va cudi cung co thé suy than.
5. Chan doan
5.1 Triéu chung lam sang:
Triéu chimg cia PPTLTLT duoc dic trung bdi 2 triéu ching dé 1a tic
nghén va kich thich:
- Triéu chimg tic ngh&n biéu hién bang d4i nho giot, ngdp ngimg, gidn doan,
tia nho va yéu lam gidc di khong hét bai, bi déi, cdc triéu chimg nay 1a do co
that cd bang quang va niéu dao.
- Triéu chimng kich thich biéu hién bang d4i gip, dai khé, ddi dém, d4i ri. Cac
triéu chimg nay c6 thé do hau qua cua d4i khong hét bai, do nhiém khuan tiét
niéu.
Cic triéu ching trén duoc ddnh gid dp dung theo thang diém qudc té IPSS
(International Prostate Symptom Score ) dung dé danh gid va theo dai ri loan tiéu
tién ¢ bénh nhan PDLTTLT.
5.2. Tham tryc trang
La phuong phdp don gian, nhanh chéng va it ton kém dé chan dodn
PDLTTLT, qua tham tryc trang c6 thé uéc luong dugc kich thudce cua TLT, mat
do, nhu mo cua tuyén.

5.3.5iém am TLT



Siéu am TLT cho biét kich thudc, nhu mo cua TLT, ngoai ra con cho biét tinh

trang bang quang, dung tich bang quang va than

Thang diém IPSS
Khong | <1/5s6 | <1/2s6 | khoang | >1/2s6 | Ludn
c6 lan lan | 1/2s61an | lan ludn
Ticu 0 1 2 3 4 5
khong hét
Tiéu lat 0 1 2 3 4 5
nhét
Tiéu ngat 0 1 2 3 4 5
quang
Tiéu gap 0 1 2 3 4 5
Tiéu tia 0 1 2 3 4 5
yéu
Tiéu khé 0 1 2 3 4 5
Phai ran
Khong | 1 lan 2 1an 3 1an 4 1an 51an
co
Tiéu dém 0 1 2 3 4 5
Dénh gia :

1- 7 diém: roi loan nhe
8 - 19 diém: roi loan vira

20 - 35 diém: rbi loan nang



6. Tién trién va bién ching

Néu khéng dugc diéu tri nhitng triéu chtng tic nghén va kich thich trong
PDLTTLT sé& ngay cang ting dan voi nhiing dot cap xen k& nhiing dot lui bénh
tuy nhién can luu y rang kich thudc ciia TLT to hay nho khong lién quan chat ché
v6i sy tac nghén dudng tiéu. C6 khi TLT nho nhung giy tic nghén dudng tiéu 1o
rét trong khi d6 TLT to lai anh hudng rat it hodc tham chi khong gy mot chiit anh
hudng nao téi duong tiéu.

7. Piéu tri
7.1. Diéu tri ngi khoa

Hén nay c6 nhiéu nhém thudc dé diéu tri, thuong str dung cdc nhém sau:

-Thudc chiét xuét tir thao dugc: Co ché tic dung van dang nghién ciu céc
thudc nay tic dung chong viém, giam triéu ching

-Thudc e ché alpha c6 tic dung 1am giam ép luc co tron trong TLT, vo va
tuyén c¢6 BQ. Tuy nhién céc thudc nay c6 nhiéu tic dung phu nhu dau dau, mét
moi, ha huyét 4p tu thé dung ...

- Nhém tic ché hoat dong 5 alpha reductase, thuéc duy nhat 1am giam kich
thude TLT, hién nay van con duoc dung 1a finasteride (V&1 bi€t duge la Avodart
0,5 g) ¢6 nhiéu vu diém trong diéu tri va rét it tdc dung phu.

7.2. Diéu tri bang laser

KV thuat nay dugc chi dinh rong rai cho hau hét cac dbi tuong bénh nhan,
trir ung thu TLT, thuong chi ding mot 1an.

7.3. Phwong phdp phéu thudt: C6 thé noi soi hoic md duong trén



