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Héi chøng thËn h− (HCTH) lµ héi chøng l©m sµng vµ sinh ho¸ xuÊt hiÖn ë 

nhiÒu bÖnh do tæn th−¬ng cÇu thËn ®−îc ®Æc tr−ng bëi : Phï, Protein niÖu 

cao, Protein m¸u gi¶m, Lipid m¸u t¨ng 

1. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 

- Phï 

- Protein niÖu trªn 3g/24 giê 

- Protein m¸u d−íi 60g/l, Albumin m¸u d−íi 30g/l 

- Lipid m¸u t¨ng trªn 900mg% - rèi lo¹n chuyÓn ho¸ Lipid m¸u  

- Cã h¹t mì l−ìng chiÕt, trô mì trong n−íc tiÓu 

Tuy nhiªn trong c¸c triÖu chøng trªn th× triÖu chøng gi¶m protein m¸u vµ 

t¨ng protein niÖu lµ quan träng nhÊt 

2. Nguyªn nh©n 

Cã hai nhãm nguyªn nh©n , ®ã lµ nhãm nguyªn nh©n nguyªn ph¸t ë 

cÇu thËn vµ nhãm nguyªn nh©n thø ph¸t sau c¸c bÖnh nh− bÖnh hÖ thèng, 

®¸i th¸o ®−êng, do thuèc, do nhiÔm ký sinh vËt, trong thùc tÕ th× nhãm 

nguyªn nh©n nguyªn ph¸t hay gÆp h¬n. 

3. C¬ chÕ bÖnh sinh 

Ch−a cã c¬ chÕ râ rµng, nh−ng ng−êi ta nhËn thÊy r»ng trong HCTH 

th× tæn th−¬ng c¬ b¶n lµ ë mµng ®¸y cÇu thËn, b×nh th−êng mµng ®¸y nµy 

kh«ng cho phÐp c¸c ph©n tö lín nh− protein ®i qua, khi cã mét nguyªn 

nh©n nµo ®ã lµm cho mµng ®¸y bÞ tæn th−¬ng, ®iÖn thÕ cña mµng ®¸y bÞ 

thay ®æi lµm protein lät qua n−íc tiÓu, dÉn ®Õn albumin m¸u gi¶m, lµm 



gi¶m ¸p lùc keo cña huyÕt t−¬ng, n−íc tho¸t ra ngoµi lßng m¹ch g©y phï 

vµ gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn hiÖu dông.  

4. M« bÖnh häc c¸c type tæn th−¬ng khi sinh thiÕt thËn  

Cã 6 type tæn th−¬ng  lµ viªm cÇu thËn tæn th−¬ng tèi thiÓu, viªm cÇu 

thËn t¨ng sinh gian m¹ch, viªm cÇu thËn æ, m¶nh, viªm cÇu thËn mµng, 

viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh, vµ c¸c tæn th−¬ng kh¸c 

5. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

- Phï : th−êng phï to toµn th©n, tuy nhiªn cã tr−êng hîp chØ phï nhÑ , 

kÝn ®¸o 

- §¸i Ýt : khi l−îng n−íc tiÓu d−íi 500ml/24giê, ®«i khi Ýt h¬n nÕu phï 

to, thËm chÝ cã thÓ v« niÖu 

- MÖt mái, kÐm ¨n, cã thÓ cã thiÕu m¸u nhÑ 

- Protein niÖu t¨ng cao: trªn 3g/24 giê, chñ yÕu lµ albumin 

- Albumin m¸u gi¶m: d−íi 30g/l 

- Lipid m¸u t¨ng trªn 900mg%, rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid m¸u 

Ngoµi ra cã thÓ gÆp c¸c rèi lo¹n ®iÖn gi¶i nh− h¹ natri m¸u do pha loeng, 

t¨ng kali m¸u, t¨ng ure, creatinin m¸u khi cã suy thËn 

6. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 

HCTH ®¬n thuÇn tæn th−ong tèi thiÓu cã thÓ tù khái hoÆc ®¸p øng 

nhanh víi thuèc ®iÒu trÞ, tuy nhiªn còng rÊt dÔ bÞ t¸i ph¸t, c¸c thÓ kh¸c t¸i 

ph¸t nhiÒu lÇn vµ cã thÓ dÉn ®Õn suy thËn men tÝnh 

C¸c biÕn chøng th−êng gÆp lµ biÕn chøng nhiÔm khuÈn g©y viªm phóc 

m¹c tiªn ph¸t, lao, viªm m« tÕ bµo…biÕn chøng t¾c m¹ch nh− t¾c m¹ch 

chi, t¾c m¹ch thËn, biÕn chøng suy thËn cÊp, thiÕu dinh d−ìng… 

7. §iÒu trÞ  

7.1.§iÒu trÞ ®Æc hiÖu 



  Dïng corticoid : Prednisolon hoÆc methyprednisolon víi liÒu tÊn c«ng 

lµ: 1-1,5mg/kg c©n nÆng kÐo dµi 1-2 th¸ng, cã thÓ dïng ®−êng tiªm, truyÒn 

hoÆc ®−êng uèng 

LiÒu cñng cè b»ng nöa liÒu tÊn c«ng, kÐo dµi 4-6 th¸ng 

LiÒu duy tr× 10mg/24 giê kÐo dµi hµng n¨m 

CÇn l−u ý r»ng dïng coriticoid cã rÊt nhiÒu t¸c dông phô nh− g©y t¨ng huyÕt 

¸p, ®¸i th¸o ®−êng, viªm loÐt d¹ dµy, næi môn trøng c¸, loeng x−¬ng… 

NÕu bÖnh nh©n cã c¸c chèng chØ ®Þnh hoÆc cã nhiÒu t¸c dông phô khi dïng 

cortocoid th× cã thÓ dïng c¸c thu«c øc chÕ miÔn dÞch kh¸c nh−: 

Cyclophosporin A, Cycloposphomid, khi dïng c¸c thuèc nµy cÇn theo dâi 

c¸c t¸c dông phô, ®Æc biÖt lµ t¸c dông g©y gi¶m b¹ch cÇu h¹t 

7.2 §iÒu trÞ triÖu chøng vµ biÕn chøng 

-   Gi¶m phï b»ng thuèc lîi tiÓu: Lasix, verospirone, bï albumin nÕu cÇn 

- §iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p 

- §iÒu trÞ nhiÔm trïng 

- Dù phßng t¾c m¹ch 

- Bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i trong suy thËn cÊp 

8. ChÕ ®é ¨n uèng vµ sinh ho¹t vµ theo dâi 

Cã ý nghÜa rÊt quan träng trong ®iÒu trÞ bÖnh, nÕu ®ang phï th× cÇn ¨n 

nh¹t, h¹n chÕ l−îng n−íc ®−a vµo, nh−ng khi ®e hÕt phï cÇn cho bÖnh nh©n 

¨n mÆn lªn, tr¸nh t×nh t¹ng ¨n nh¹t kÐo dµi g©y h¹ natri m¸u dÉn ®Õn mÖt 

mái, kÐm ¨n  suy dinh d−ìng, nªn h¹n chÕ mì vµ néi t¹ng ®éng v©t, kh«ng 

cÇn ¨n gi¶m ®¹m thËm chÝ cÇn ¨n t¨ng ®¹m nÕu kh«ng cã suy thËn, thÞt c¸ 

t«m cua ®Òu ¨n ®−¬c, ¨n nhiÒu hoa qu¶, t¨ng c−êng vitamin, tr¸nh lao ®éng 

nÆng trong giai ®o¹n cÊp 

§©y lµ mét bÖnh men tÝnh cÇn ®−îc theo dâi vµ ®iÒu trÞ l©u dµi v× thÕ bÖnh 

nh©n cÇn tu©n thñ chÕ ®é ®iÒu trÞ, tr¸nh tù ý bá thuèc dÉn ®Õn t¸i ph¸t bÖnh 

vµ hËu qu¶ cuèi cïng lµ suy thËn  


