U DAY THAN KINH THINH GIAC
(U DAY THAN KINH SO VIII - ACOUSTIC NEUROMA )

Ths.Bs Phan Hong Minh

1. Dai cwong:

U day than kinh thinh gidc 12 loai u lanh tinh cta ddy than kinh s VIIL.
Phén 16n phat trién tir té bao Schwann xung quanh than kinh tién dinh dudi
Chiém ty 18 khoang 6% tong s6 U ndi so, 30% trong cac truong hop U 6
than ndo va khoang 85 % cac khoi U viing géc cau tiéu ndo. Ty 16 mébi phat
hién & My la 10/1 triéu nguoi (2005).

Nguoi ta cho réng ¢ nhitng bénh nhan bi gidm thinh lyc mdt bén c6 ty 1¢
1/1000 12 bi U day than kinh thinh gidc , tuy nhién mot s6 tic gia khéc cho
réng ty 1€ nay cao hon dén 2,5% ( Baker va cong su )

Loai U nay thudng gip ¢ ngudi trudng thanh, rat hiém khi thdy o tré em .
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2. Nguyén nhan:
U day than kinh thinh gidc ¢6 hai loai:

+ Loai ty phét chiém phan 16n ( 95% )

+ Loai nam trong bénh 1y di truyén ( U xo than kinh typ II — NF2 ) hiém
gap (5%)

3. Triéu chirng l1am sang:
3.1. Giam thinh lyc:

- Rat thuong gap trong U day VIIL. Chiém khoang 95%, trong d6 90% bi
mot bén, tién trién tir tir ting dan. Tuy nhién triéu ching nay co thé gap
trong rat nhiéu bénh 1y khéc va khong c6 tinh dic hiéu. Mot sd it trudng hop
c6 thé giam thinh lyc ca hai bén.

- biéc dot ngot cling c6 thé gap trong U day than kinh thinh gidc nhung
hiém hon. Chi khoang 1-5 % bénh nhén bi diéc dot ngot do U than kinh
thinh gidc ( Daniel va cong sy, 2000). Ciing ¢6 khi diéc dot ngot trong U
than kinh thinh gidc c¢6 thé phuc hdi hoan toan.(Nageris va Popovtzer, 2003
).

3.2. U tai:

U tai cung hay gap trong U than kinh thinh giéc , thuong chi bi mot bén.
Nhung cting can luu y rang u tai do U day VIII it hon nhiéu so véi cic
nguyén nhan giy tén thuong tai khic.

3.3. Chong mat:

Mic dit U thuong phat trién tir ddy thén kinh tién dinh dudi nhung
chong mat lai it gap, chi chiém 20% trong s6 bénh nhan bi U day VIIL. Triéu
chimg nay hay thiy & nhing truong hop U than kinh thinh gic nho , con ddi
v6i U 16n thi lai hay c6 ddu hiéu mat thing bang.

Rung giat nhin ciu khi tang thong khi cling khong dic hiéu trong U day
VIIIL.

3.4. Té mat:

Chi gip ¢ céc truong hop khéi U 16n ( 50% sb nay c6 duong kinh hon 2
cm ). Réi loan cam gidc & mit c6 thé ddp tng tdt voi cac thude diéu tri dau
than kinh .

. Hiém khi thay liét mit.

Giat co mat nhu chirng co thét nira mat gap trong 10% $6 bénh nhan.
Pau dau chi chiém 40% cac truong hop c6 khéi U 16n.

4. Can lam sang:
4.1. Po thinh luc:
Hay gip diéc tiép nhan ¢ tan s6 cao mot bén. Tuy nhién chi ¢6 1/1000
bénh nhan diéc mot bén bi U than kinh thinh gidc. Khoang 5% sb bénh nhan
diéc tiép nhan 12 ¢6 U than kinh thinh gidc ( Daniel va cong su, 2000 )
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Thinh lic d6 dién hinh ciia bénh nhan bi U day VIII

4.2.Dién thé kich thich thinh gidc:

Khi c6 bat thuong vé thinh luc véi tién trién ning dan thi s& 1am thém
tham do dién thé kich thich thinh gidc. D6 nhay cta phuong phép nay kém
hon chup MRI ( Am tinh gia khoang 33%) nhung lai it ton kém hon.

Biéu hién bat thuong dic trung & bénh nhan bi U than kinh thinh gidc 1a
chi c¢6 song 1 va khong c6 song 3 hodc 5 sau n6(10 — 20 %). Khoang cach
giita séng I — ITI bj kéo dai ciing hay gip, séng V xuat hién cham gip trong
40- 60 % céac truong hop.

Pién thé kich thich thinh gidc c6 ty 1& duong tinh gia cao ciing nhu 4m
tinh gia. Khoang 1/3 cdc bénh nhan U day VIII nho khong c6 thay do6i vé
dién thé kich thich thinh gidc.

4.3. Chan dodn hinh anh:

Chup MRI c6 tiém thudc dbi quang tir 12 phuong phép tét nhat dé chan
dodn ciing nhu loai trir U than kinh thinh gidc. Tuy nhién day 14 phuong
phap twong ddi tén kém.

Trén hinh anh MRI U day VIII thuong ting tin hiéu dong nhat, dic va
lan dén 6ng tai trong.



Hinh anh U day VIII bén phai trén MRI

Néu nhu khong thé chup MRI do bénh nhan cé dat may tao nhip hodc
c¢6 kep kim loai trong so thi ¢6 thé chup CT vdéi tiém khi , nhét 12 voi nhiing
bénh nhan nghi ngd bi U day VIII sau khi 1am dién thé klch thich thinh giéc.
Chup CT so ndo véi thude can quang tinh mach it ¢6 gid tri trong chan dodn
vi co ty 1€ duong tinh gia cao ( Khoang 37%).

Ciing c6 thé gap sai s6t trong khi chyp MRIL am tinh gia trong truong
hop U qud nho hodc céc 16p cat khdng tot, dwong tinh gia rat hiém nhung
d6i khi cling c6 thé gap (House va cong su, 2008).

U than kinh thinh gidc c6 thé c6 duong kinh 1én t&i 4 cm. Nho nhat 1a vai
milimet , U nho 1a dudi 1,5 cm, U trung binh la tr 1,5 t61 3 cm, U 16n 1a trén
3cm.

Nguoi ta cling phan giai doan cua U theo kich thudc va vi tri:

U nho va nam trong Ong tai trong

U phit trién ra ngoai 6ng tai trong

U gy chen ép thin ndo hodc tiéu nio

U cheén ép duong luu thong dich ndo tuy gy ra ndo ung thuy.



Hinh anh U day VIII hai bén co ke:m theo U mang ndo nhiéu vi tri 0 bénh nhan bi U xo
than kinh typ I ( NF 11 )

5. Chan doan phan biét:

Can phan biét véi cdce loai U khéc trong khu vyce géc cau tiéu ndo. Mic du
U day VIII hay gip nhit ( 70-90%) & viing nay nhung con ¢6 cic loai U
khac nhu U mang nio (10%), U biéu bi, U m&, U di can nhat Ia tir phoi .



6. Piéu tri:
6.1. Diéu tri néi khoa:

Chu yéu 1a theo doi va kiém tra dinh ky dbi voi nhitng khdi U nho . Vi
khéi U phét trién rat cham khoang 1 %2 mm / nim nén d6i véi nhing trudng
hop sau khi chan do4n U day VIII thi s& chup MRI kiém tra lai sau 6 thang,
sau d6 thi dinh ky hang nam.

Hién tai chua c6 loai thudc nao c6 thé 1am cham qua trinh phét trién cua
khéi U .

6.2. Dao Gamma:

Diéu tri bang tia Gamma c6 thé tién hanh ddi véi ca céc bénh nhén c6
nguy co cao khi phau thuat mé.

C6 thé ding céc tia xa khdc c6 dinh vi dé diéu tri U day VIIL

6.3. Phdu thudt:

Khoang 50% cdc truong hop U day than kinh thinh gidc dugc diéu tri
bang phau thuat , tuy nhién gan day c6 vé giam di khi phuong phép diéu tri
bang dao Gamma phat trién.

Tuy nhién doi véi moi phwong phdp diéu tri thi thinh luc ciing khé dwoc
duy tri.



