BIEU HIEN LAM SANG - CHAN POAN VA
PIEU TRI HQI CHUNG ONG CO TAY

Ths. Bs Phan Hong Minh

H6i chung éng cb tay (Carpal tunnel syndrome —CTS)
bénh than kinh bji chén ép phdé bién nhidt. Tdng 4p
luc trong b6ng cé tay duoc coi 1a nguyén nhdn gy ra
cdc triéu chung, dau hiéu cua bénh. Dic trung cua
héi chung la dau, té va cubi cung la teo cdc co ban
tay. Viéc chdn dodn hoi chung nay chu yéu dua trén
14m sang vdi sy hd tro cua mdét sbé thdm do cdn 1lam
sang (Pién co )

bai cuong:

Ong cb tay dugc cdu tao bdi day chang ngang cb
tay & phia trén va cac xuong cd tay & phia dudi.
Day than kinh gitta di qua dudng éng nay cung voi
cdc gan cua nhém co cang tay.

Khi day thén kinh bi chén ép sé& gay ra tdn
thuong va thiéu mdu day thén kinh.T&ng 4p luc trong
bng cb tay dan dén rbi loan dan truyén soi truc va
tudi madu cho mang ngodi cua day than kinh.C&c phén
tich gidi phdu bénh cho thly thanh cdc mach mau &
trong va xung quanh day than kinh bi phu né, day
1én, xo0 hoé&, bi méng 16p Myelin,cd su thodi hoad va
t4di tao soi day than kinh.

Tu thé cb tay anh hudéng nhiéu dén 4p luc trong
bng cbd tay. Ap luc thép nhidt khi ban tay & tu thé
trung gian hodc gédp nhe, néu thay ddi tu thé sé& lam
tang ap luc 1lén mdt cach tuong xuing.
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(Day than kinh giita va cdu tao ong cé tay)

Ty 1& mdc hdi chlng nay tdng lén & nhiing ngudi
d& c6 bénh day than kinh, d&i thdo dudng, cé thai,
suy gidp, bénh 1y mé lién két, béo phi.

Day than kinh gitta chi phbi cadm gidc bé mit cua
3 ngén tay dau tién va nta ngdén nhdn. Nhanh cam
gidc gan ban tay chi phdéi vung & md cdi. Nhanh gian
cbt trudc chi phdi mdtsd co & cidng tay céd tac dung
gadp cdc ngdén tay va gitt ¢b tay & tu thé trung gian.
Sau khi di qua 6ng cbd tay day TK gifta chi phdéi céac



co giun th® nhdt va cac co giun tht¢ hai, co dbi
ngén cdi, co dang ngén cdi ngdn va co glp ngdn cai
ngdn. Khi tén thuong cé thé thldy céc ddu hiéu kho
dang ngdén cai kem theo teo co 6 mdé cai.

Biéu hién 1 &m sang:

Cac triéu chung thudong da dang nhung thudong bao
gém dau va té& ngdén cdi, hai ngdén tay thu 2,3 va mot
nta ngén th 4 ( Thudc su chi phdi cua day than
kinh gitta. Té va mit cam gidc cé thé gdp & long ban
tay, d6i khi cé thé thidy dau lan 1lén cidng tay hoédc
1én ca vai.

Phan 16n bénh nhan dau nhiéu vao ban dém va hay
bi thtc gidc vi té tay. Théng thudng cdc cam gidc
nay sé& hét khi vady tay. CAc hoat déng lam gdp hodc
nglta c¢d tay thudng lam tdng cac triéu ching lén. Ty
dé vung cd tay khi 14i xe lau cling gdy té&ng rbi
loan cam giéc.

Kham lam sang thudng binh thudng. Tuy nhién 4&bi
vdi trudng hop bi lau cé thé thiy teo co, yéu ngdn
cai.

Chan doan:
Nhu d& ndéi trén, chédn doan thuong dya trén lam
sang v&i sy hd trg cua mdét sb xét nghiém cén 1lam

Tiéu chudn chadn dodn: Bao gém hai tiéu chudn dudi
ddy (It nhdt mot triéu chuing va mdét didu hiéu thuc
thé)

e M6t hodc nhiéu triéu ching nhu té, di cam, dau,
gidm cdm gidc tai vung chi phbi cua day TK gifta
e MOt hodc nhiéu diu hiéu thuc thé:
- D&u hiéu cua chén ép day TK gitia:
+ DAu hiéu Hoffman - Tinnel: G& vao vung
day TK gifta bi chén ép & cbd tay. Dau hiéu



nay duong tinh néu gay ra dau, té theo chi
phéi thén kinh

+ Nghiém phédp Phalen: cho bénh nhan gdp cb
tay trong 60 gidy. Nghiém phdp duong tinh
néu xudt hién cac triéu ching




+ Cé thé st dung so d6 triéu ching cua ban
tay

Gidm hodc mdt cadm gidc theo vung chi phdi
cua day TK gita

Biéu hién tdén thuong day TK gifta doan qua
bng cb tay trén dién co(Giadm téc dd dan
truyén cua day thén kinh gitta)

Xét nghiém cdn 1l4m sang va chdn dodn hinh anh:

Khéng cé xét nghiém cdn lam sang nao gia tri dac
hiéu cho chdn doan hoéi chung éng c¢b tay. Tuy nhién
mdét sb xét nghiém cé thé loai tru cac bénh 1y khac.

- H6i chting éng ¢ tay khi cé thai thudng bi

cd hai bén, hay gdp trong thoi ky thu 3
cua thai nghén.

Cé thé gdp triéu chung cua 6éng cb tay ca
hai bén trong viém khép dang thép nén phdi
lam xét nghiém vé viém khdép dang thép dé
loai tru khi cé biéu hién vé viém khép di
kem.

Can lam xét nghiém khéng thé khang nhan
khi cé biéu hién cua bénh Lupus ban dé di
kem.

Ché&n dodn hinh anh:

+ XQ thudng qui it cé gia tri tru khi cd
chén thuong hodc nghi ngd cé badt thuong vé
xXuong

+ Siéu am cé thé phadt hién viém bao gan
trong cdc bénh ly viém nhiém nhu Viém khép
dang thép. It cé bdng ching vé viéc st dung
siéu am trong viéc danh gid su phu né cua
day than kinh gifia.

+ Cbng hudng tu cd gid tri khi nghi ngo cod
tén thuong trong vung 6ng cd tay.

H6i ching éng cb tay & tré em:

H6i ching nay rit hiém khi gdp & tré em. Néu cob
thudng di kém véi bénh 1y rdi loan vé di truyén va
cidc triéu chting khéng bao gid dién hinh nhu ngudi

16n.



Piéu tri:

Cé nhiéu phuong phdp diéu tri hoéi chung éng cb
tay va viéc lua chon phu thudc vao mtc dé tdn
thuong day thédn kinh ( Nhe - Trung binh - N&ng )

- Ppbi v&i nhiing trudong hop nhe va trung binh thi

diéu tri bdo tdén 1a lua chon diu tién:

+ Dung nep cb tay dé gitt ¢b tay & tu thé
trung gian, tradnh gdp hodc ngta cd tay qua muc,
han ché cac van déng cé thé lam tidng ap luc
trong 6ng cbd tay.Cé thé dung nep vao ban dém
hodc dung 1lién tuc. M6t sb nghién chu cho théy
dung nep cbé tay vao ban dém cdi thién duoc céc
triéu chung sau 4 tuan.

+ Corticosteroids dudng udbng ciing cé téac
dung cai thién dugc triéu ching tam thoi tuy
nhién kém hon so v&di tiém Corticosteroids éng cd
tay. Mot sb nghién ctGu cho thiy dung Prednisolon
voi liéu 20- 25 mg sau d6 giam dan trong 4 tuén
cé thé lam d& cac triéu ching.

+ Tiém Corticosterroid vao vung éng cd tay
lam gidm qud trinh viém va giup cho su phuc hdi
cua day than kinh. Tac dung cdi thién triéu
ching nhanh.

Pbiéu tri phbi hop thudng cé tdac dung hon 1a dung
don déc ( Vi du nhu dung nep cé tay phdi hop vdi
st dung Corticosterroid )

- Piéu tri phdu thudt: Phdu thudt gidi phdéng day
thdn kinh ( phdu thudt mé hodc ndéi soi ) cd
hiéu qua tbét va tdc dung kéo dai. Thuong chi
dinh déi vdi cdc trudng hop:

+ Mic d6 tu trung binh dén ndng( Vi du: té

va dau, han ché chtic ndng ban tay, teo co & md

cai ).

+ Ca&c triéu chuiung kéo dai ( trén 6 thang )

+ Bang chung ré rang vé tdén thuong day
thadn kinh trén dién co.

+ Pbi v&i cdc trudng hop mdi mdc thi cé
thé phdu thuat khi khéng dap tng vdi céc phac dbd
diéu tri bdo toén, hodc 1la tai phat soém.



