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Pau day V theo dinh nghia ciia Hiép héi nghién ciru dau quoc té la dau
xdy ra & khu viee chi phéi ciia mét hodc nhiéu nhdnh day than kinh sé V, dau
c6 tinh chat dot ngot, thuwong bi mot bén, dau dir doi, ngcfn, cam gidc dau
nhoi giat hodc nhw dao dam, hay tdi phdt tung dot.

Ty 16 m&i mic hang nim ctia dau day V 1a 4 — 5 /100.000 ngudi.
Theo phan loai mdi nhat cua Hoi dau dau thé gidi thi dau day V duoc chia
lam hai loai:

- Pau day V kinh dién bao gdm céc trudng hop dau diy V vo cian, dau
do mach méu chén ép day V , thuong khong c6 biéu hién thiéu sét vé
than kinh trén 14m sang.

- Dau diy V trigu ching (Pau day V thu phét ) 1a dau day V do cic
nguyén nhan khac nhu khéi u, xo ctng rai ric, nhitng bat thudng cia
neén sQ.

Hién nay trong chan dodn va diéu tri dau ddy V con nhiéu van @é dang
dwoc tap trung nghién cuu:
Vé chan doan:
1. Gi4 tri cta chan dodn hinh anh hoc ( Chup ct 16p vi tinh, cong
huodng tir ) trong viéc phat hién nguyén nhan dau day V.
2. Nhitng dic diém 1am sang , cin 1am sang gi4 tri trong viéc xdc dinh
dau day V tri¢u ching.
3. Dbi v6i dau day V kinh dién thi chup cong huong tir (MRI ) véi do
phan giai cao c6 xdc dinh dugc mach mdu chen ép day V khong?
Vé diéu tri:
1. Thudc:
a. Thudc ndo c6 tic dung véi dau day V kinh dién ?
b. Thudc nio c6 tic dung véi dau diy V triéu ching?
c. Céc thudc truyén tinh mach trong dot dau cap c6 tic dung
khong?
2. Piéu trj can thi¢p:
a. Khi nao thi nén chi dinh phﬁu thuat ?



b. Phau thuit nio c6 hiéu qua_ nhat (Lam hét dau kéo dai nhat ,
cai thién chat luong cudc song t6t nhat), it bién chtng nhat?

c. Nén dp dung k¥ thuat nao ddi véi dau ddy V do Xo cing rai
rac?

Trigeminal
nerve

Héi thin kinh Hoa ky (AAN ) ciing véi Hiép hdi than kinh Chau Au
(EFNS) da tip hop , danh gia cac cong trinh nghién ciru ciing nhu cac
thir nghiém vé dau day V va dwa ra nhirng két luan sau :

1. Chdn dodn hinh énh thuong quy trong dau day V ¢é thé xdc dinh
dwoc nguyén nhan trong 15 % cdc truong hop
2. Cdc ddu hiéu lam sang va cdn lam sang cé gid tri trong viéc xdc
dinh dau day V triéu chung:
a. Bénh nhan tré tudi va su bat thuong vé dién thé kich thich cua
day V la thuong gdp trong dau day V triéu chirng. Tuy nhién



d.

cling van c6 su chong chéo gitta dau day V kinh dién va dau
day V triéu chung.

Triéu chimg ton thuong cam gidc cua ddy V hoic dau ca hai
bén hay gap trong dau day V tri¢u chimg. Tuy nhién néu khong
¢6 céc biéu hién nay ciing khong thé loai trir duoc dau day V
tri¢u ching

Tén thuong nhdnh than kinh V1 va viéc khong ddp tmg voi
thudc ciling khong chimg t6 dugc 1 dau ddy V triéu ching hay
khong

Sy bat thudng vé phan xa cua diy V rat c6 gid tri trong viéc
phan biét giita dau dy V triéu chig va kinh dién

3. Hi¢n nay chira du bang chirng dé két ludn MRI @6 phan gidi cao cé
the xdc dinh dwoc nguyén nhan mach mdu chén ép day V hay khong
4. Thuoc diéu tri dau day V kinh dién:

a.

Carbamazepine da dugc khéng dinh 1a c6 tac dung tbt va duoc
lua chon hang dau trong diéu tri dau day V kinh dién ( Liéu
200- 1200mg/ ngay )

Oxcarbamazepine cung co tac dung trong kiém sodt dau diy V
va an toan hon ( Liéu 600- 1800 mg/ ngay )

Baclofen, Lamotrigine, Pimozide c6 thé c6 hiéu qua trong diéu
tri dau

Thudc giy té giam dau nhé mit khong c6 tic dung trong diéu
tr1 dau day V

Chua day du nghién ctru 16 rang vé tic dung giam dau cua
Phenytoin, Gabapentine, Clonazepam, Valproate, Tizanidine
trong diéu tri day day V kinh dién

5. Thuéc diéu tri dau ddy V triéu chimg: Hién nay chwa dii bang chiing
vé tdc dung ciia cdc thudc trong diéu tri dau day V thir phdt

6. Hiéu qud ctia thudc truyén tinh mach trong dot cdp ciia dau day V
cting chuwa dwoc xdc dinh ro rang

7. Thoi diém phdu thudt: chua di div liéu dé két ludgn vé thoi diém phau
thudt tot nhat. Phdu thudt thuong ddt ra véi nhitng truong hop dau
day V triéu chitng va cdc trieong hop dau day V kinh dién khong ddp
ing véi thudce

8. Cdc ky thudt ngoai khoa trong diéu tri dau diy V: C6 4 nhém can
thiép ngoai khoa chinh

a.

Cdc kj thudt can thiép vao day V ngoai bién phan trude hach
Gasseria:
- Mot s6 thir nghiém dung Streptomycin va Lidocaine so
sanh véi Lidocaine don thuan khéng thiy c6 hiéu qua.



- Céc k¥ thuat can thiép khdc ( cat ddy than kinh, tiém
Alcohol, tiém Phenol, chim ctru, tia cao tan , nhiét
dong ...) cho thdy khoang 50 % s6 bénh nhan bi dau tro
lai sau 1 nam

b. Cdc ky thudt can thiép qua da trie tiép vao hach Gasseria:
Pam xuyén qua 16 bau duc bang mot Canula sau d6 tic dong
18n hach hoic ré béng cé4c bién phép: nhiét ( song nhiét cao tan ,
tiém Glycerol ) hodc co hoc ( Dung bong chen vao hang
Meckel ).

- Két qua: Khoang 90% sb bénh nhan hét dau sau diéu
tri. Sau 1 nam con 68- 85% , sau 3 ndm giam xudng
54- 64%. Dén 5 nam thi chi ¢6 50% s6 bénh nhan dugc
can thiép bang séng nhiét cao tan 12 khong bi dau.

- Bién chimg:

+ Mat cam gidc: gip khoang 50%

+ Dicam: 6%

+ Sau can thi¢p 12% bénh nhéan c6 cam gidc néng, cam
gidc nang mat.

+ Té gidc mac chiém 4%

+ Bién chimg ton thuong cic dy so ndo khac hiém gip.
+ Viém mang néo chi yéu 12 viém mang nio vo khuin
gip rat it : 0,2%

c. Phdu thudt bang dao Gamma: tdp trung chiim tia Gamma vao
phan ré ddy V nam trong ho sau.

- Két qua: sau ph?lu thuét 1 nam s6 bénh nhan khoi dau
ma khong can ding thube giam dau chiém t&i 69%. Sau
3 nam giam xudng 52%. Tuy nhién c6 khi tic dung
giam dau c6 thé xuat hién mudn hang thang sau phau
thuat.

- Bién chimg:

+ R&i loan cam gidc xay ra khoang 6%. Trong nhiéu
nghién ctru 16n cho thay c6 t6i 9- 37% bénh nhan b té
mat ( Tuy nhién c6 xu hudng d& dan ). Mat cam gidc
hoac di cam chi c6 tr 6- 13 %

+ Khong c6 bién ching khdc ngoai day V dugc ghi
nhan.

d. Phdu thudt gidi phong su chén ép ciia mach mdu: Pay 13 phau
thuat 16n doi hoi phai mé so dé xdc dinh mach mdu chen ép
day V va tich ra khoi day V .



- Két qua: phuong phdp nay cé hiéu qua trong 90%
treong hop. Sau 1 ndm hon 80% bénh nhan van khong
bi dau tro lai, sau 3 nam con 75% va sau 5 nam 1a 73 %

- Bién chimg:

+ Ty 1é t vong trung binh rat thdp dao dong tir 0,2 —
0,5%.

+ C6 t6i 4% s6 bénh nhan bi céc bién chimg nhu do
dich ndo tuy, nhoi mau hodc tu mau nao.

+ Viém mang ndo vd khuan 12 bién ching hay gip
nhat: 11%

+ MAat cam gidc gap & 7% s bénh nhan

+ Piéc 12 bién ching 1au dai c6 thé 1én toi 10%

9. Béi voi dau ddy V do b¢nh Xo cung rai rdc thi hién nay chua cd du
bang chitng dé ddnh gid vé tdc dung cua phwong phdp phdu thudt .



