PAU DAY THAN KINH SO V

ThS.BS. Phan Hong Minh

1. Dinh nghia :
Pau diy V 12 mot trong sé nguyén nhan gy dau viing mat hay gip nhat.
Theo dinh nghia thi dau ddy V 1a con dau xdy ra & khu vuc chi phdi ciia mot
hozc nhiéu nhanh dy than kinh s6 V, dau c6 tinh chat dot ngdt, thudng bi
mot bén, dau dir doi, ngin, dau nhéi giat hodc nhu dao dam, hay tai phat
tung dot
2. Giai phiu :
Day than kinh s6 V 1a day than kinh van dong va cam gidc. Cam gidc: chi
phdi cam gidc viing mat. Van dong: chi phdi co nhai. Ddy V chia 1am 3
nhanh chinh ( Xem hinh ):

e Nhanh mit (V1)

e Nhanh ham trén ( V2)

e Nhdnh ham dudi ( V3)
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3. Dich té hoc:

Ty 1¢ méi mac hang ndm cia dau diy V 1a 4 - 5/ 100.000

ngudi. Théng ké cho thidy mdi ndm c6 khoang 15.000 truong hop moi
bi mic dau diy V tai My.

Day la loai dau than kinh thuong gap nhat & nguoi gia. Phan 16n dau
day V vo cin xuat hién sau 50 tudi, tuy nhién c6 thé gap & lta tudi 20-
30 va hiém thay o tré em.

Ty 1& nam / nit 1a 1:1,5. Thuong khéng c6 tinh chat gia dinh.

4. Nguyén nhan:

Phan 16n nguyén nhin 1a do chen ép ré day V, hay gép ¢ doan ré
than kinh di vao trong cu nio. Nguoi ta cho rang chén ép béi quai
dong mach hodc tinh mach lac chd chiém t6i 80- 90% céc truong
hop. Nhitng nguyén nhan khéc 13 nhu U diy than kinh thinh gidc, U
mang nio , cdc U nang, U biéu bi hodc hiém gip hon 12 tdi phinh
dong mach hoac di dang thong dong tinh mach

Mit Myelin ctia mot hay nhiéu nhan ciia diy V do bénh Xo ctng rai
rdc hodc do nhiing ton thuong vé cau tric khac cta than nio. Trong
bénh xo cing rai ric c6 thé thdy mang thodi hod Myelin dién hinh ¢
doan ré day V di vao than néo, tuy vay ciing c6 khi gip su chen ép
cua mach méau ¢ chinh nhitng bénh nhan nay.

5. Pac diém lam sang:

Pau cua diy V xay ra kich phat, dit doi ngay tir ldc bat dau hodc chi
mot thoi gian ngén sau d6. Bau dugc mo ta nhu di€n giat hodc dui
dam. Hay gap ¢ khu vuc nhanh V2 va/ hoac V3 hon. Con nhanh V1
lai thuong thay sau bi Zonna.

Khong gidng nhu céc loai dau mit khac, dau diy V khong 1am cho
bénh nhan thie day vao ban dém. Pau thuong kéo dai mot dén vai
giay nhung c6 the xay ra lién tiép.

Dau diy V chu yéu xay ra mot bén. D6i khi gip ¢ hai bén nhung
khong dau dong thdi ca hai bén. Ciing c6 thé c6 cam gidc dau sdu, Am
i thu’(‘mg xuyén.

Co thit co mat c6 thé gip trong con dau dir doi. Tri€u trimg nay
duoc mo ta trong thuat ngir o dién “ Tic douloureux ”

Mot s6 bénh nhdn c6 dau hiéu dau 4m i, ning né & ving ham trudc
khi c¢6 con dau day V thyc sy. Chinh triéu chirg nay do1 khi lam
nham 14n v6i dau do cdc nguyén nhan tai rang va nhiéu truong hop da
bi nhé va chita ring mot cich khong can thiét. Mat khdc, dau diy V
lai ¢6 thé xay ra sau can thiép rang ham mat ( Nhu la sau nh6 ring )
dan dén sy nham 14n trong chan doan nguyén nhan.



e (6 thé gip cdc ving kich thich con dau, thuong ndm gan dudng gitra,
néu cham hodc s& nhe vao viing nay s& gy ra con dau. Chinh vi vy
ma nguoi bénh bao gio cling c6 xu hudng che nhitng vung nay.Nhai,

61, ddnh rang, khong khi lanh, cuoi , nghién ring c6 thé kich thich
gdy ra con dau.

e Dién bién cta dau day V rat da dang. Ting dot c6 thé kéo dai vai
tudn dén vai thang sau d6 1a giai doan khong dau. T4i phét dau rat
thudng gip, mot s6 bénh nhan con bi dau thuong xuyén lién tuc.

6. Chan do4n:

e Chan dodn dau day V 1a chan dodn 1am sang dua trén cdc dic diém
dugc mo ta trén: dau kich phét tai khu vuc chi phéi cua cac nhanh
day V. C6 thé phat hiém cdc ving kich thich dau.

e Phai can than loai trir cdc nguyén nhan dau do rang, tuy nhién ciing
phai tranh nhimg can thiép diéu tri nhu nho ring mot cich khong
can thiét.

7. Chan doan hinh anh hoc:
- Chup cong huong tu / Chup mach cong huong tir c6 the phat hién
céc ton thuong mat Myelin, khdi chodn chd viing géc cau tiéu nio
hodc mach mau lac chd .
- Chi dinh chup Cong hudng tir chua cy thé. Trong nhiing truong hop
sau thi nén chuyp dé loai trur khdi chodn chd hoac bénh xo cling rai ric:
e Bénh nhan bi mét cam gidc vung diy V
e Bénh nhéan tré tudi ( Dudi 40 )
¢ Bénh nhan c6 triéu chfrng dau hai bén
e Khong dép mg voi thuoc
(Tuy nhién mot s6 bac s§ cho rang can chi dinh chup cong hudng
tor cho moi truong hop dau day V.)

8. Diéu tri ndi khoa: Xem thém PAU DAY THAN KINH SO V: DPANH GIA VE
CHAN POAN VA PIEU TR]

Dbi v6i dau diy V vo can thi bao gio cling bat dau diéu tri bang thude
truée. Phau thuét chi 1am véi cdc trudng hop diéu tri ndi khoa that bai.
Nhiéu loai thudc sir dung dé diéu tri dau day V. Trong d6 Carbamazepine
1a thudc duoc lwa chon hang dau . Néu bénh nhan khong dép tng véi
Carbamazepine thi c6 thé phéi hop voi Gapapentin, Lamotrigine, Baclofen,
Topiramate hodc Tizanidine.
e Carbamazepine: lidu khoi ddu 100- 200 mg x 2 1an / ngay . C6 thé
tang liéu dan ( 200 mg mdi 1an ting) cho dén khi c6 tac dung giam
dau hodc c6 biéu hién cta tic dung phu. Liéu duy tri thudng 600-
1200 mg/ ngay



Téc dung phu hay gip 14 ngi ga, chéng mit, budén ndn, ndn.
Giam bach cau c6 thé gip va thudng lanh tinh.

Mot s6 nghién ctru cho thay tic dung ctia Carbamazepine c6
thé giam dan theo thoi gian, nhiing trudng hop nay nén phbi hop
v6i thude khdc nhu Gabapentin, Lamotrigine, Topiramate hozic
nhirng thudc khdng dong kinh méi.

Baclofen: dung don doc nhung thuong phéi hop véi
Carbamazepine. Liéu khoi dau 5- 10mg x 3 14n / ngay, ting dan cho
t6i lidu duy tri 30- 60 mg/ ngay.

Tac dung phu: budn ngu, chong mat, ri loan tiéu hod.

Khi mudn dirng thudc phai giam tir tir vi mot sd trudng hop c6

thé bi co giat, ao gidc khi ngirng thude dot ngot.

Phenytoin: ciing c6 tic dung diéu tri dau day V. Mot s nghién ctu
cho rang Phenytoin hodc Fosphenytoin truyén tinh mach c6 tic
dung trong dot dau cép
Valproic acid
Lamotrigine: trong mot nghién ctru ¢ 13 bénh nhan khong dap tng
v6i Carbamazepine va Phenytoin thi ¢6 t6i 11 ngudi ddp tng tot
v6i Lamotrigine voi liéu 400mg/ ngay
Gabapentin: 12 thudc diéu tri dau than kinh tdt , it tic dung phy va
ciing it twong tic véi cic thude khéc. Liéu ding c6 thé 1én t&i 900-
2400mg/ ngay
Clonazepam: Pugc ghi nhén 12 ¢6 tdc dung giam dau mot phan.
Oxacarbazepine: ciing c6 tac dung tot nhung va it tic dung phu hon
Carbamazepine.
Topiramate: Trong nghién ctru nhé vé diéu tri dau diy V do Xo
clng rai réc thi c6 tic dung tt.
Pimozide: duoc ghi nhan c6 téc dung trong diéu tri dau day V dai
dang. Tuy nhién thudc nay c¢6 nhiéu tdc dung phu nhu cham phét
trién tdm than, suy giam tri nhd, trang thdi Parkinson.

9. Diéu tri ngoai khoa: Xem thém PAU DAY THAN KINH SO V: DANH GIA
VE CHAN POAN VA PIEU TRI

Phau thuat giai phéng su chén ép cia mach mau khoi day V
Piéu trj bang tia cao tan: tic dong qua da vao hach ctia day V
Tiém Glycerol: ti€ém 0,1 — 0,4 ml Glycerol vao khoang day V
Dung bong ép vao hach cua day V

PhAu thuit bing dao Gamma: diing tia Gamma téc dung vao ré
day V.



e Can thiép vao diy than kinh ngoai bién: tién hanh trén cdc nhénh
ctia diy V nhu nhdnh trén 6 mét, dudi 6 mat, nhdnh ludi. Phuong
phép nay bao gdm tiém alcohol, cit ddy than kinh, séng cao tan,
phuong phap nhiét.



