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Bénh vién Bach mai.

Ung thu biéu mé (UTBM) tuyén giap 1a loai ung thu thuong gip, ting dan
theo tudi, ty 16 nam: nir 13 1: 3. O My, ty 18 mac UTBM tuyén gidp hang nim ting
dan. S6 nguoi duge chan doan 1a 33.000ngudi/ ndm nho st dung cac ky thut chan
doan nhu: siéu am, chup cat 16p vi tinh, chup cong huong tir hat nhan, chup PET. Ty
1¢ tr vong do bénh hang ndm tai My 1a 1500 trudong hop. Hau hét, cac trudng hop
UTBM tuyén giap khong dau, nhod, mot sd truong hop u c6 kich thude 16n thuong
biéu hién 4c tinh hon.

UTBM tuyén giap c6 nhiéu loai, trong bai viét ndy chiing t6i gidi thiéu mot s6
loai UTBM tuyén giap thuong gip.

1. Téng quan

Ung thw biéu mé nhi

La UTBM tuyén giap pho bién nhat, c6 thé gip dang nhu don thuan hoic dang
hdn hop, trong d6 dang hdn hop nhii va nang chiém 80% cac truong hop UTBM
tuyén giap. UTBM nht thuong biéu hién nhan don doc nhung c6 thé phat trién thanh
nhiéu nhan & nhiéu vi tri trong tuyén giap. 10% céc truong hop UTBM c6 biéu hién
di can hach c¢6. UTBM nhu phat trién tir tir trong tuyén giap hodc hach ving trong
nhiéu nam. Tuy nhién, UTBM nhi1 ¢6 thé phat trién nhanh & nhiing bénh nhan > 45
tudi, & ngudi gia, u co thé xam lan vao khi quan, co ving cb hoic lan dén phdi.

UTBM tuyén giap thé nha c6 thé do dot bién hoic chuyén vi tri gen nhat dinh.
Biéu hién clia c4c tac nhan gay ung thu RAS gay adenoma, budu giap lanh tinh hodc

budu giap da nhan, biéu hién dot bién trong gen BRAF hoic TRK c6 thé gay UTBM



nha. Khoang 45% UTBM nhu 1a do biéu hién cua tac nhan giy ung thu RCT giy
chuyén vi tri gen tao ret PTC - 1, ret PTC - 2, ret PTC - 3. Diéu tri béng tia xa & dau
va c6, nhiém phong xa, mat gen {rc ché p 53 c6 thé gay ret PTC - 1, ret PTC - 3 lam
tién trién UTBM nhi.

Nhiém phéng xa ¢ ving dau mit cd dic biét v4i tré em 1am ting nguy co
UTBM thé nht, bénh c6 thé xuét hién sau 10 - 40 nim phoi nhiém, thoi diém cao
nhat thuong tor 20 - 25 ndm sau do, dién hinh 1a vu 10 ri hat nhan & Chernobyl
Ukraina 1986, nguy co UTBM nhu ting cao nhét & tré em < 5 tudi c6 phoi nhiém véi
phong xa, tién trién cia UTBM nht xuat hién sau 6 - 7 ndim. UTBM nht c6 thé kém
yéu td gia dinh.

Nhin chung, UTBM nhu it tién trién ac tinh. Tuy nhién, khéi u c6 thé phat
trién bén trong tuyén giap hinh thanh nhiéu 6, 80% c6 biéu hién di can hach, 10 -
15% di can vao phoi trong s6 nay c6 70% lién quan téi UTBM té bao nhé ¢ phoi.

Ung thw biéu mé nang

UTBM nang c6 thé do dot bién gen nhat dinh hinh thanh nhu mat chirc ning
ciia gen PPARg hoidc gen 3p (gen trc ché khéi u). UTBM nang va ung thu té bao
Hurthler chiém khoang 14% ung thu tuyén giap, thuong tién trién nhanh hon UTBM
nha. UTBM nang c6 thé di can hach ving cd, xuwong va phdi. Hau hét UTBM nang
c6 thé theo ddi va diéu tri bang i6t phong xa.

Ung thw biéu mé tiy

UTBM tuy thuong do d6t bién gen RET trén NST sé 10, dot bién gen RET
trén nhanh s6 10, 11, 13 va 14 giy biéu hién 95% trudng hop MEN type 2A
(Multiple endocrine neoplasia type 2A: da u ndi tiét typ 2A), 90% céc biéu hién nay
c6 tinh chat gia dinh. Dot bién gen RET trén NST thuong co thé giy UTBM tuy &
30% cac truong hop khong ¢ yéu t6 gia dinh.

UTBM tuy gip khoang 3% UTBM tuyén giap, trong d6 1/3 trudng hop c6 tinh
chét rai rac, 1/3 c6 tinh chat gia dinh, 1/3 lién quan t6i hoi chimg MEN type 2. Néu



phat hién UTBM tiy can phai phéan tich gen bat budc khi thay cé lién quan tdi cac
thanh vién trong gia dinh, néu phat hién c6 gen, can phai sang loc gen, tham chi néu
khong phat hién duoc gen, cac thanh vién trong gia dinh phai dugc theo ddi can than.
UTBM tuy bat ngudn tir cic t& bao can nang tuyén giap nén cé thé tiét hormon:
calcitonin, prostagladins, serotonin, ACTH, corticotropin - releasing hormon (CRH)
va cac peptid khac, nhitng peptid ndy c6 thé st dung nhu 1a cac du 4n cua khéi u.
UTBM tuy c6 thé di can tai chd hodc xam 14n vao co, khi quan tham chi co thé di
cin xa: xuong, phoi, tuyén thuong than, gan. UTBM tuy khong tap trung idd.

Ung thw biéu md khong biét hoa

UTBM khong biét hoa thuong do dot bién gen nhat dinh, lién quan téi bt hoat
gen trc ché khdi u p53.

UTBM khong biéu hoa chiém 2% UTBM tuyén giap, thuong phat hién & cac
bénh nhéan 16n tudi, u phét trién nhanh trén nén budu gidp da nhan. Hau hét cac
truong hop c6 biéu hién di cin sém dén hach vung, di cin giy chén ép vao thanh
quan 1am liét ddy thanh, cac khoi u nay khong tap trung i6d.

Mot s6 loai khac it giip

Mot sb ung thu tuyén giap it gap chiém khoang 3% cac truong hop ung thu
tuyén giap. Dang u lympho thudng phd bién ¢ nguoi gia hay gip 1a dang u té bao
beta (50%), u lién quan tiét nhay (23%) va mot s6 dang khac. Cac dang nay c6 thé di
can dén phé quan, v, vi vay phau thuat cac truong hop nay it dit ra.

2. Lam sang

UTBM tuyén giap thuong chic, so thdy duoc, nhiéu trudng hop triéu ching
khong dién hinh. U 16n c6 thé gay kho chiu viing c¢d, nudt kho, khan tiéng (do u chén
ép vao than kinh ving hau hong). 3% trudng hop UTBM tuyén gidp c6 biéu hién di
can, thuong di cin hach ving ¢, xwong, phdi. Hach ¢6 gip ¢ 15% ngudi 16n, 60% la
& ngudi tré tudi. UTBM thé biét hod thuong dé chan doan & thoi diém dén kham voi

cac biéu hién: nudt kho, khan tiéng, kho tho, c6 thé c6 di can phoi.



UTBM tuy c6 thé gay biéu hién ia chay va day ciing 12 triéu chimg dau tién ma
ngudi bénh dén kham. Bénh nhan UTBM tuyén gidp c6 di can thuong mét moi kém
theo nhiéu triéu chimg khac: biéu hién ctia xam 14n vao phoi, liét hau hong. 5% bénh
nhan c6 biéu hién 1dm sang cia hoi chimg Cushing do u ting tiét ACTH hoic CRH.

Ung thu dang lympho phét trién nhanh, dau thudng trén nén budu giap da
nhan, 20% trudng hop lai co biéu hién suy giap.

3. Can lam sang

- Xét nghiém hormon tuyén gidp: dugc 1am thuong quy cho tat ca cac bénh nhan
UTBM tuyén giap, hormon tuyén giap chi thay ddi trong trudng hop o suy giap.

- Pinh lwong thyroglobulin huyét thanh, khdng thé khdng thyroglubolin: day 1a
nhitng marker quan trong dé theo déi di cin hodc bénh tai phat.

- Pinh lwong calcitonin huyét thanh co6 gia tri trong UTBM tay. Tuy nhién,
calcitonin ciing c6 thé ting trong mot sd trudng hop: viém tuyén gidp, phu nit c6
thai, cuong canxi huyét hodc mot sb bénh 1y khac nhu: u tuy thuong than, khdi u
carcinoid, ung thu phdi, ung thu tuy, ung thu v{, ung thu dai trang. Pinh luong
calcitonin va CEA dugc lam trudce khi phau thuat UTBM tdy va 1am sau phau thuat
4thang/ 1lan trong 5 niam, sau d6 dinh ky 6thang/ 1lan trong sudt cudc doi.
Calcitonin c6 thé tdng & nhiing bénh nhan con tdon tai UTBM sau diéu tri hodc
UTBM dang tiém an. Nong d6 calcitonin va CEA > 25pg/ml 1a dau hiéu t6t theo doi
bénh tai phat hoac di can.

- 2/3 cac truong hop UTBM tuy c6 tinh chat gia dinh va hoi ching MEN nén
nhing tré em & gia dinh c6 nguoi bénh UTBM tily nén dugc sang loc vé gen.

- Xét nghiém té bao hoc cac trudong hop u tuyén giap gitp xac dinh loai UTBM
tuyén giap.

- Siéu am viing c6: duge lam thudng quy cho tat ca cac bénh nhan ung thu
tuyén gidp trude va sau diéu tri. Siéu am xac dinh kich thudc khdi u, biéu hién di can

vung cO.



- Xa hinh tuyén gidp bang I - 131 hodc I -132 va xa hinh toan thdn trudc va sau
phau thuat giup chan doan va theo doi bénh, cac nhan lanh thuong 1a déu hiéu 4c tinh.

- CT scanner dac biét 1a CT nguc xac dinh vi tri di can, ddnh gid di can vao
phoi. Tuy nhién, CT ving ¢6 c6 d nhay it hon siéu 4m trong viéc danh gia di can.

- MRI c6 tac dung trong danh gia di can vao xuong.

- PET scannning c6 gia tri danh gia di can toan than.

4. Chan doan phan biét

UTBM tuyén gidp can duoc phan biét véi viém tuyén giap nhiéu lympho bao,
budu giap da nhan, budu gidp keo dua vao xét nghiém té bao hoc. Tuy nhién, choc
hut té bao co thé khong phan biét dugc u tuyén lanh tinh va nang tuyén giap. Nhing
trudng hop nghi ngd 4c tinh: u hén hop, kich thudc > 4cm, khoang 5% bénh nhan
16n tudi, budu giap nhan c6 nguy co ac tinh véi ton thuong < 4cm.

5. Bién ching

- UTBM tuyén giap c6 cac bién ching khac nhau: UTBM dang biét hod voi
dic diém di can, 1/3 truong hop UTBM tuy c6 tiét hormon: serotonin, prostaglandin
va mot sd chét co thé gay réi loan tiéu hoa hodc phat hién cung hoi ching MEN.

- Sau phau thuat UTBM tuyén giap co thé gip suy giap, khan tiéng do liét day thanh.

6. Piéu tri

* Phdu thudt

Diéu tri phau thuat duoc lya chon cho tat ca cac truong hop UTBM tuyén
giap. UTBM nh chi can cat bo tuyén giap va hach ving ¢6 1a du. Phiu thuat cat ban
phan tuyén giap trong cac truong hop u < lem va bénh nhéan < 45 tudi.

Phéu thuét cit co vung ¢ can dugc tranh trong trudng hop UTBM dang biét
ho4, phau thuat ndy duoc 4p dung trong trudng hop UTBM c6 di cin rong.

Nhitng truong hop UTBM c¢6 di can nao, diéu tri phau thuit van duoc lua

chon sau d6 két hop diéu trj tia xa.



Sau ph?tu thuét va diéu tri hoé chat, cac bénh nhan duoc bd sung hormon tuyén
giap thay thé véi liéu ban dau 0,05 — 0,1mg/ngdy (ngay sau phau thuat) va dugc theo
doi xét nghi€ém hormon tuyén giap dinh ky. Sau 2 - 4 thang, bénh nhan dugc danh
gia lai va quyét dinh diéu tri bang i6d phong xa tiép theo.

Cac bénh nhan ung thu té bao Hurthler va UTBM tay c6 di cin hach dugc bd
sung bang liéu chiéu xa ving dau cd.

- Bién chimg sau phau thuat: suy giap, liét ddy thanh, suy can giap, ngoai ra,
c6 thé gap mot sb bién chung nguy hiém khac ngay sau phau thuat: chiay mau, tic
nghén duodng tho, con tétani, do vay bénh nhan phai theo doi trong bénh vién vai ngay.

* Diéu tri bang iéd phéng xa (RAL: Radioactive iodine therapy)

- Piéu trj bang I - 131 dugc cac nha 1am sang khuyén cio ngay tir giai doan sém.
Sau 2 thang phau thuat cit tuyén giap, bénh nhan duoc quyét dinh diéu tri bang io6d
phong xa. Trudc diéu tri bang i6d phong xa bénh nhan thyc hién ché do an giam iod:
tranh mudi 16d, cac bién, bot mi, d6 uéng dong chai giau 16d, rau qua kho, stp c6 ham
luong i6d cao, ca phé, long do trimg, khong dung thu thuat c6 tiém thude can quang.

- Liéu i6d phong xa thuong dung 30 - 100mCi, c6 thé dung liéu cao hon & cac
bénh nhan c6 khéi u 16n. Bénh nhén c6 di cin vung cd dung liéu 100mCi, bénh nhan
c6 di can hach va di can xa dugc dung lidu tr 125 - 200mCi.

- Sau 1 tuan udng id6d phong xa, bénh nhan duoc 1am xa hinh tuyén giap dé
phat hién di cin ma chua phat hién dugc trude phau thuat, khoang 35% UTBM tuyén
giap biét hod co dap ting kém vaoi I - 131 & vi tri di can.

- Mot s tac dung phu sau udng I -131 véi lidu 100mCi: viém da day, giam
tinh trung tam thoi, ngoai ra co thé gap su mét bu tam thoi cta hé than kinh, dé giam
biéu hién nay, ding thém cho bénh nhan Prednisolon 30 - 40mg/ngay trong vai ngay
kém theo bao vé niém mac da day. Voi liéu I - 131 > 500mCi, c6 thé anh huong kha

nang sinh san, d€ mac bénh leucemia.



- Sau diéu tri, bénh nhan dugc kham, danh gid xét nghiém hormon tuyén giap
dé bu day du lwong hormon can thiét.

7. Theo doi

Tat ca cac bénh nhan UTBM tuyén giap déu duoc, kham, theo ddi dinh ky 4 -
6thang/ 11an bao gdm:

- Kham lam sang

- Xét nghiém chtic ning tuyén giap dé chic chan bénh nhan dat dugc binh giap.

- Xét nghiém thyroglobulin mau va khang thé khang thyroglobulin mau dé
theo doi cac truong hop UTBM nha va UTBM nang.

- Siéu am vung c6 déu din sau phﬁu thuat vi si€u am phat hién hach cd nhay
hon CT scanner va MRI. Nhitng hach viém nhé thuong khong phai 1a di can cta
bénh, néu nghi ngo co6 thé 1am thém xét nghi¢m té bao hoc hach co.

- Xa hinh tuyén giap theo ddi di cin, xét nghiém nay duoc kiém tra sau phau

thuat va sau diéu tri i6d phong xa.



