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Viém tuyén gidp c6 nhiéu loai, phan loai duya vao céac bi€u hi¢n va dién bién bénh, sau day 1a mdt s

viém tuyén gidp (VTG)

1.

Viém tuyén gidp cap

Do nhiém khuan: ty ciu, lién ciu, vi khuin dudng rudt

Do nhidm nim: aspergillus, candida, coccidioide, histoplassma va pneumocytis
VTG sau diéu tri idd phéng xa

VTG do dung amiodaron

Viém tuyén gidp ban cap

VTG do virus

VTG tham ling

VTG do lao

Viém tuyén gidp man tinh

VTG: viém tuyén gidp 6, VTG Hashimoto, VTD dang teo tuyén gidp
VTG Riedel

VTG do KST: echinococcosis, strogyloidiasis, cysticercosis

VTG sau chin thuong.

A. Viém tuyén giap cép tinh

VTG cép tinh hiém gip, thuong do nhiém khuan viing 14n cén tuyén gidp. O tré em va ngudi

16n, nguyén nhan pho bién 1a nhiém khuan tir khoang piriforrm (phan con lai ctia tii mang céc thir

thir 4 trong qud trinh phat trién phdi thai ndi viing hau hong va tuyén gidp)

Triéu chtng: thudng cap tinh, bénh nhan dau viing tuyén gidp, c6 thé dau hong va ving tai.

Kham tuyén gidp cting, nhd, c6 thé khong dbi xtmg. Ngoai ra, con gip cic triéu chiung: sot, khé

nudt, d6 viing tuyén gidp, hach cd. Can phan biét dau tuyén gidp do cdc nguyén nhan khic nhu:

VTG bén cép, VTG man tinh (hiém gip hon), chiy mau trong nang, u lympho hay VTG sau udng

amiodaron. Tuy nhién, biéu hién 1am sang dot ngot ctia VTG cap tinh hiém khi bi nham 14n.

Xét nghiém thiy ting toc d6 méu ling, bach cdu méu tang, chirc ning tuyén gidp binh thuong.



Xét nghiém té bao hoc tuyén gidp c6 nhiéu bach cau da nhan ddng thoi 14y bénh phim nudi ciy tim
tdc nhan gay bénh.

Diéu tri ndi khoa 12 chu yéu. Lua chon khang sinh diéu tri tot nhat dya vao xéc dinh loai vi
khuan sau khi nudi ciy. Phiu thuat chi dinh trong truong hop din luu 6 dp xe.

Mot sb bién chtng hiém gip: tic nghén khi quan, nhidm khuan huyét, 4p xe thuc quan, 4p xe
trung that.

B. Viém tuyén giap ban cip

VTG bdn cép hay con goi 12 VTG De Quervains, 12 ton thuong viém cép tinh cta tuyén gidp sau
nhiém virus: virus soi, coxaki virus, adenovirus.

Triéu ching: S6t, mét moi, dau viing cd c6 thé lan toi géc ham, mang tai 1 bén hodc ca 2 bén.
Lic dau, bénh nhan c6 thé c6 biéu hién cuong gidp: hdi hop, lo ling, vd md hoi, khong c6 biéu hién
mit, kham tuyén gidp hoi cing, khéng néng do, nhip tim nhanh, run tay.

Xét nghiém hormon rét khdc nhau tuy giai doan ctia bénh. Giai doan dau, T3 va T4 ting, TSH
va do tap trung i6d phéng xa giam, toc d6 mdu ling ting, d6i khi ¢6 thé téi 100mm trong gior dau,
khong thay c6 tuy khang thé tuyén gidp. Khi bénh tién trién, T3 va T4 giam, TSH va do tap trung idd
phéng xa tang va xudt hién cdc triéu ching suy gidp. O giai doan hdi phuc, chirc ning tuyén gidp tré
vé binh thuong.

Xét nghiém xdc dinh virus qua ldy bénh pham dé 1am té bao hoc tuyén gidp va xét nghiém mau
tim khéng thé.

Xét nghiém té bao hoc tuyén gidp c6 hinh anh pha hily nhu mé tuyén, nhiéu dai thuc bao trong
d6 c6 ca té bao khong 16.

VTG ban cfip can duogc phan biét voi Basedow ¢ giai doan dau, trong bénh Basedow c6 tu
khang thé tuyén gidp con trong VTG bén cép thi khong.cé tu khang thé.

Diéu tri: Hau hét cdc truong hop, diéu tri tridu chimg 1a chii yéu, c6 thé ding Acetaminophen
0,5g x 4lan/ngay. Néu bénh nhan dau nhiéu, s6t, mét moi, c6 thé ding thubc giam dau, chéng viém
khong steroid tic dung ngan hodc glucocorticoid nhu prednisolon 20mg/ ngay trong 7 — 10 ngay.
Khi bénh nhén bi suy gidp, dung levothyroxin 0,1 — 0,15mg/ngay. Khoang 10% bénh nhan bi suy
gidp vinh vién va phai diéu tri levothyroxin sudt doi..

Tién luong: VTG bén cip thuong khoi sau vai tudn dén vai thang. Mot sb truong hop cé du

hiéu lui bénh sau d6 ti phat do bi ton thuong & 1 thity tuyén gidp lan sang thity bén.



C. Viém tuyén giap tham ling

VTG tham ling hay con goi VTG khong dau, xuat hién & cdc bénh nhan trén nén c¢6 bénh 1y
tuyén gidp tw mién. Bénh xuét hién & 5% phu nit tir sau khi mang thai 3 — 6 thang, do vy con goi 1a
VTG sau dé.

Biéu hién dién hinh: nhiém doc gidp kéo dai 2 — 4 tuan, sau d6 suy gidp tir 4 — 12 tuan, tiép theo
12 giai doan hdi phuc. Kham tuyén gidp thiy budu gidp to, khong dau, khong ctng. Xét nghiém cé
lién quan t6i khang thé TPO.

Diéu tri: Trudng hop biéu hién nhiém doc gidp c6 thé dung propranolol 20 — 40mg x 3 hoic 4
lan/ngay. Trudng hop suy gidp ding thyroxin, liéu tuy thudc ting bénh nhan.
D. Viém tuyén giap man tinh

VTG man tinh (hay con goi 1a VTG Hashimoto, VTG nhiéu lympho bao) 1a mot bénh budu gidp
6 suy gidp thudng gip, bénh ciing phd bién ¢ tudi thanh thiéu nién. VTG Riedel duoc coi 12 mot
dang ctia VTG man tinh vé6i ton thuong xo xam nhédp ca bén ngoai tuyén gidp, co va to chiic phan
mém xung quanh.

VTG Hashimoto 12 bénh do rdi loan mién dich trong d6 cic té bao lympho nhay cam véi khang
nguyén tuyén gidp va xuét hién ty khing thé phan tmg véi céc khang nguyén nay. Hau hét céc
truong hop 13 do phdi hop cta cdc yéu to gen va yéu t6 méi trudng. Nhém bénh nhan HLA — DR ¢6
suy gidp tu mién thuong gip & nhitng ngudi HLA — DR3; HLA — DR4; HLA — DRS5. Sy hoat dong
ctia té bao TCD4+,TCD8+ va té bao lympho B 1am ph4 hily céc té bao tuyén gidp theo co ché giy
doc. Té bao TC8+ kich thich céc yéu t6 hoai tir té bao 1am phd hity té bao tuyén gidp, té bao lympho
T san xuét cdc cytokine, yéu té hoai tir u (TNF), IL — 1, IL — 7y phd huty té bao tuyén gidp, trong do,
IL — v truc tiép 1am suy giam chirc ning tuyén gidp, ngoai ra, cic cytokine con lam biéu hién cua
cdc phan tir tién viém khdc: cdc phan tir két dinh, CD 40 va nitric oxyt ciing gdy phd huy té bao.

Trong VTG Hashimoto, c¢6 ba tu khang thé tuyén gidp quan trong nhat: TgAb, anti TPO, TSH —
RAD. Giai doan dau ctia bénh, TgAb , anti TPO ting, sau d6 TgAb c6 thé mat di nhung anti TPO
con t6n tai nhiéu nim. Té bao hoc ¢6 hinh anh nhiéu lympho bao phd huy cu trdc binh thuong cia
tuyén gidp, nhiéu nang lympho va trung tim mam duoc hinh thanh. Té bao biéu mé nang thudng
phi dai, trong bao twong c6 té bao wa base (té bao Hurthle). Sy phd huy ciu tric té bao tuyén gidp
lam giam T3 va T4, TSH ting theo co ché feedback. Giai doan dau, TSH c6 thé duy tri dé tong hop

day du luong hormon tuyén gidp, sau d6 1a suy gidp.



Bénh nhan VTG Hashimoto c6 budu gidp binh gidp hodc suy gidp. Ty 1€ thuong gap 1 nam: 4
nit. Bénh nhan khéng dau viing ¢, c6 thé khong phét hién c6 budu gidp cho téi khi né phi dai.
Bénh nhén 16n tudi, c¢6 suy gidp dién hinh hon, budu gidp khong to nhiéu ma chi 1a sy phi dai cing
cta tuyén gigp. Khi suy gidp xuat hién cdc tridu ching bao gdm: mét méi, néi khan, giam tri nhd,
nghe kém, s¢ lanh, tdo bon, da kho, rung téc, phtt mat, nhip cham..., budu gidp khong dau.

Xét nghiém phét hién céc tu khang thé c6 nong do cao, TgAb va anti TPO duong tinh ¢ hau hét
céc trudng hop. Xét nghiém té bao hoc ¢6 hinh anh nhiéu lympho bao. Day ciing 12 céc xét nghiém
dé phan biét VTG Hashimoto véi budu gidp do cdc nguyén nhan khic.

Bién chimg hay gip cuia VTG Hashimoto 12 suy gidp. Khoang 10% - 15% c6 suy gidp vinh vién,
ty 18 suy gidp ting cao & ngudi gia phai diéu tri hormon thay thé. Hiém khi bénh tré thanh u
lympho. Khi ¢6 suy gidp, phai diéu tri hormon thay thé dé uc ché TSH va va giam tién trién cia
budu gidp, phiu thuat rat hiém khi dugc chi dinh.

VTG Hashimoto 1a mdt phén trong cdc bénh 1y tu mién. Do vy, bénh nhan nén dugc theo déi
xem c6 cic bénh 1y tu mién khdc kém theo hay khong nhu: Basedow, thiéu mau édc tinh, HC
Schmitt: suy vo thuong than, suy cin gidp, ddi thdo dudng, suy chirc ning budng trimg va mot bénh

nhiém nam hiém gap.






