VIEM DA DAY THAN KINH DO DAI THAO DUONG
PGS. TS PO TRUNG QUAN

Bénh 1y viém da day than kinh do déi thio dudng 1a mdt bién chiing
muon thuong gip. Biéu hién lam sang rat da dang va tiém 4n, do do it
duoc chd y kham xét dé chan dodn va vi vay quyét dinh diéu tri thudng mudn

Pirart(1978) qua nghién ctru 4.400 bénh nhan dai thao duong cho thay
triéu chiing 1am sang cua t6n thuong da day than kinh phat hién dugc ngay &
thoi diém chin dodn d4i thdo dudng 12 7,5%, ty 1¢ nay tang lén 40% sau 20
nam va 50% sau 25 nam bi bénh. Diéu d6 cho thay bénh 1y viém da day than
kinh xuat hién ngay & giai doan ddu khi chdn doén xac dinh dai thao dudng
va ty 1é t6n thuong ting din theo thoi gian. TheoVenik (1987) thi bénh ly
than kinh do dai thdo duong chi€m t6i 90%. Trong cic y van truéc nam
1980, cac nghién ctu thong bao ty 1& bénh ly viém da day than kinh do dai
thdo dudngtlr 10-100% cédc trudong hop, ca hai thé ddi thdo dudng type 1 va
type 2 ¢6 ty 1€ bién ching nay tuong dong nhau. Bién ching nay thuong phat
hién 1o nhat sau mot nam chan doén ddi thdo dudng vé6i bi€u hién 1am sang
giam dan truyén xung dong than kinh - co ban chan (Terkidsen 1971). &
bénh nhan dai thdo dudng type 2, r6i loan chuyén hoa thudng xuat hién trudc
khi chin doéan dai thdo dudng lam sang va kho phat hién bénh 1y than kinh
trong nhitng 14n kham dau tién. C4c triéu ching 1am sang biéu hién rat dé
chin dodn nhdm véi bénh 1y than kinh trong bién ching ban chan déi thdo
duong.
1-BENH SINH

Nghién cttu vé t€ bao hoc cua s¢i than kinh & bénh nhan dai thao
duong cho thdy nhitng ving ctia té€ bao Schowann bi mat myelin rai rac cung
v6i hién tuong thodai hod sgi truc. Trong mot s6 truong hgp xuat hién cam
giac dau bu6t do bénh ly than kinh dai thdo duong, cac tic gia thdy c6 nhiing
ton thuong chon loc 1én cédc s¢i than kinh nho. Trong nhitng bénh 1y than
kinh dién hinh, ngoai t6n thuong day than kinh con kém theo giam dang ké
cac vi mach nuoi dudng day than kinh. Teo co 1a do t6n thuong day than
kinh khu trd ting viing, t6n thuong nay duoc quy cho la bénh ly do ddi thdo
dudng. Mot s6 bién déi mo hoc ciing dugc phat hién trong sgi than kinh ctia
hé thong than kinh tu dong hach giao cam & bénh nhan dai thao duong.

Sinh bénh hoc cua t6n thuong than kinh do ddi thdo dudng rét phiic
tap, mac du c6 céac tién bo vé mo bénh hoc, sinh hod, mién dich, t€ bao,
nhung cho dén nay con nhiéu van dé chua ro. Mot s6 gia thuyét vé sinh bénh
hoc do t6n thuong than kinh do dai thao dudng duogc dé cap :



* Do tiang chuyén hod Glucose thanh Sorbitol duéi tic dung ciia Ezym
aldose reductase dan tGi giam nong do Myoinositol tu do va 6-valent alcohol.
Hau qua cu6i cung la gy roi loan vo Phospholipit cia mang t€ bao than
kinh, xuat hién kénh Na' - K*-ATPase dan téi giam cung cap nang luong
cho soi than kinh .

* Giam cung cdp oxy: Cac vi mach mau nuoi dudng sgi than kinh bi
giam do ton thuong vi mach dédi thdo dudng, dong thoi giam chuyén hoa
Myoinositol. Day 1a 1y do thudng xuat hién ton thuong cdc soi than kinh nho
sém. Ngoai cdc ton thuong trén con c6 su thay d6i vé huyét dong hoc do tinh
trang tang duonghuyét man tinh .

* Phat hién duoc cdc rdi loan van chuyén xung dong than kinh & soi
truc, c6 thé do giam cung cap ning lugng, giam cung cip oxy hodc phoi
hop ca hai yéu t6 .

Nhiing truong hop ddi thdo duong khong dugc diéu tri, hoac dicu tri
khong hiéu qua, cho thdy ty 1é mic bénh 1y viem da day than kinh nhiéu hon
nhitng trudong hop quén 1y t6t dudnghuyét, mic du co ché chuyén hoa cua
Glucose khong c6 su tham gia cua Enzym (C6 ban chat Protein ctia soi than
kinh) chua r6 rang nhung céc tac gia déu thay rd dudonghuyét tang cao khong
duoc ki€ém soat tot 1am r6i loan t6c do dan truyén clia soi than kinh ting
nong do HbAlc lam rdi loan t6c do dan truyén than kinh cua soi truc . Cac
triéu chiing ctia bénh 1y vién da day than kinh tu dong do dai thao duongtype
1 va type 2, gip véi ty 1é tuong duong nhau,day 1a mot bang ching ching
minh nguyén nhan la do tang duonghuyét .

2/ PHAN LOAI :

Bénh ly viem da day than kinh do ddi thdo dudngcd biéu hién lam
sang rat khac nhau, din t6i c6 nhiéu ciach phan loai khac nhau. Duéi day la
mot cach phan loai don gian, dé hi€u dugc nhiéu tac gia st dung:

- Tén thuong da day than kinh thuc vat tu dong do PTD

- Tén thuong da day than kinh cam giac d6i xing va o xa .

- Tén thuong than kinh tai chd.

Céc thé bénh 1y ¢6 thé xuét hién don doc hodc phoi hop nhau .

a- Ton thuong da day than Kinh thuc vat tu dong

Tén thuong da day than kinh tu dong déng mot vai trd hét stic quan
trong trong thuc hanh lam sang do d6 duoc chd y mot cach dic biet. Ton
thuong khong hoi phuc ctia hé than kinh thuc vat tu dong thuong xuat hién
trudc khi xuat hién bénh 1y than kinh ngoai bién, dac biét dong vai tro chinh
trong tang ty 1& tir vong & bénh nhan dai thao duong. Euring(1980) thay ty 1é
tlr vong sau hai nam chin dodn c6 t6n thuong than kinh tu dong chiém 50%
cac truong hop. Haslacher(1983) thdy ty 1é tir vong & bénh nhan c6 tén




thuong than kinh tu dong do dai thdo duong cao gap 3 lan nguoi dai théo
duong khong ¢6 ton thuong than kinh tu dong.

C6 mot moi quan hé hét sitc chiat ché gifta ton thuong than kinh tu
dong véi cac bién ching mudn cua dai thdo duong, dac biét lién quan t6i
bénh 1y than, mat va vi tudn hoan cla cic co quan , anh hudng t6i su tién
trién clia c4c bién ching nay.

Heé thong than kinh thuc vat tu dong chi yéu la chi phoi hoat dong cua
céc co quan, cdc tang trong co thé. Vé 1am sang c6 thé chia ra 1am hai loai:
R&i loan than kinh thuc vat ndi tang va roi loan than kinh thuc vat ngoai vi.
Roi loan than kinh thuc vdt noi tang:

* Hé thong tim mach :

R&i1 loan hé thong than kinh giao cam dugc boc 10 mot phan khi xuét
hién hién tuong giam huyét ap khi diing & bénh nhan dai thao duong. Su thay
d6i huyét ap dac biét 1a huyét ap khi diing dan t6i dé bo qua biéu hién ting
huyét 4p. Mot diac diém ctia bénh 1y than kinh thuc vat do déi thdo dudngla
khong xuét hién giam huyét dp sinh 1y vé dém, day la két qua cua hién
tuongtang huyét ap trung binh ban ngay, triéu chiing nay chi phat hién dugc
khi do HA va mach 24h/24h . Bi€u hién ctuia bénh 1y than kinh phé giao cam
12 nhip luon nhanh trén 90 1an/phit ngay ca khi nghi ngoi . Su thay d6i nhip
tim khong lién quan t6i su thay doi nhip thd & tiing c4 nhan. Can phai chan
doan phan biét v6i cac truong hop dung thudc Nifedipin, Prazosin ...

Vin dé chin dodn tén thuong than kinh tu dong & tim c6 thé dua vao
cac thong s6 don doc hoac phoi hop cac thong so sau:

+ Ddnh gi4 su lién quan gitta nhip tim va nhip thd bang cach hit vao va
tho ra 5giay/lan dong thoi ghi dién tam do lién tuc. Néu nhip tim thay déi d-
6i 10 nhip/phiit ching t0 ¢6 t6n thuong than kinh tu dong & tim.

+ K&t hop phuong phap 4n xoang Valsalva ( Thay Cot thily ngan cta
huyét ap k€ giam t6i 40mmHg trong 5 giay) va ghi dién tam d6 thay nhip tim
khong giam. C6 thé két luan t6n thuong than kinh phé giao cam & tim. déanh
gia cac thong so trén dién tam do6 nh sau:

Poan R - R ngin nhat
Thong SO : ==-==-=mmmememeeeeecceceeeeas
DPoan R - R dai nhat

Binh thuong : 1,21 (1,11 -1,20)

Benhly  :< 1,10

C6 thé b xung két qua bing do doan QT trén dién tam do. Néu ¢o ton
thuong than kinh tu dong cua tim thi doan QT bi kéo dai va cé nguy co xuét



hién con dot quy tim. Mot s6 biéu hién 1am sang nhu dau hodc cam gidc tic
ning ving tim, néi chung it gap, néu c6 thi gip cho chan dodn lam sang,
khong ¢6 ciling khong duoc phép loai trir chan dodn ton thuong than kinh tu
dong tim. Chan do4n ton thuong than kinh tu dong tim, phuong phdp do
huyét ap tu thé ding trong nghiém phap Schellong dugc ap dung rong rai. co
thé phoi hop v6i nhitng phuong phdp dé chan doan:

- Do nhip tim va huyét dp lién tuc bang may phdi hop do nhip thd, an
Valsalva hoac thtr nghiém Ewing .

- D61 v6i nhitng trudng hop do mach va huyét dp 24 gid c6 thé phat
hién tang huyét 4p vé dém d6i v6i bénh nhan ddi thdo duong. Tang huyét 4p
vé dém & bénh nhan dai thdo duong cé lién quan chat ché téi nong do
HbAlc.

* Hé thong tiéu hoa:

Tat ca cac tang nhu : Thuc quan , da day, ru6t , tdi mat déu bi anh hudng
cua roi loan than kinh tu dong do dai thao duong. & da day boc 16 bénh ly
than kinh tu dong biéu hién nhu : thic an cham tiéu, bénh nhan thay diy
hoi, &m 4ch khé tiéu, bénh 1y nay anh hudng r6 rét tGi két qua diéu tri dai
thdo dudng bang ché do an va tiém Insulin .

Mot s6 trudng hop c6 biéu hién 16i loan chiic nang & rudt nhu tdo bén do
liét dai trang chiém t6i 20% céc trudng hop, ia chay kéo dai do ton thuong
than kinh tu dong & rudt non, ia chay toan nudc, néu c6 kém theo nhiém
khuén s& dan t6i tinh trang ning hon.

R0i1 loan bai tiét ctia tdi mat , tdi mat cang to do giam kha nang co bop
cua tdi mat , soi tdi mat thuong xuat hién lam cho bénh Iy tdi méat cang trd
1én tram trong hon .

Chéan doan bénh ly thuc quéan, da day, ruot bing phong phdp uéng Ty,
hodc bang siéu am da day sau khi uéng nudc .

Cac r6i loan chitc nang duong tiéu hoa thuong gap & bénh nhan khong
kiém sodt dugc dudnghuyét mot thoi gian dai, ty 1& mic bénh ty 1é thuan véi
thoi gian méac bénh.

* Heé ti€t niéu- Sinh duc:

Biéu hién ctia t6n thuong than kinh thuc vat & hé tiét niéu - sinh duc
sém 1a : Giam kha ning co bép bang quang dan t6i ¢ dong nudc tiéu, khi
nudce tiéu con lai trong bang quang trén 50ml dugc chan dodn 1a bénh 1y than
kinh tu dong bang quang. Néu ton thuong than kinh tu dong bang quang
niang din t6i liét bang quang, bénh nhan s& c6 biéu hién bi d4i, khong ddi
dugc, bang quang din dan bi gidn to,  dong nudc tiéu cang nhiéu s& dan t6i
gidn bé than, nhiém khudn tiét niéu, viém mu bang quang va bénh ly than
kinh tu dong bang quang cang nang thém. Pay ciing 1a 1y do giai thich tai



sao bénh nhan ddi thdo dudng dé bi nhiém khudn ti€t niéu va tdi phat nhiéu
lan.

R6i loan chiic nang sinh duc dé bi bo qua, it dugc chi y & bénh nhan
dai thdo duong. Biéu hién 1am sang quan trong nhat 13 gidm kha ning cuong
ciing ctia duong vat va suy sinh duc, giam cam giac cuc khodi. R6i loan xuat
tinh dan t6i xudt tinh ngugc vao bang quang, xuat tinh nguoc vao bang quang
c6 thé chan doan dugc bang dat Sonde bang quang 14y nudc tiéu xét nghiém .
(2) Roi loan than kinh tw dong ngoai vi :

Bénh 1y ban chan dai thdo dudng, ngoai ton thuong vi mach con c¢6 tham
gia cua bénh 1y nhi¢u day than kinh tuy dong, triéu chiing xuét hién sém nhu:
Phu 2 chi dudi, r6i loan bai tiét tuyén mo hoi vao ban dém. triéu ching mudn
c6 thé 1a loét. Thuong gip & bénh nhan dai thdo dudngtype 1 hon 1a bénh
nhan type 2 .

b- Ton thuong da day than kinh cam gidc doi xitng ¢ chi :

Day 1a t6n thuong da day than kinh thudng gip nhat, c6 biéu hién 1am
sang thuong gap : Cam gidc lanh & hai chan, ngita va di cam & da chan, bénh
tién trién tang dan , cdc biéu hién sém 1a xuat hién dau hai ban chan dic biét
vé ban dém lam bénh nhan rat khé chiu, mat nga va dau ca ldc nghi ngoi,
cam gidc nang hai chan, di lai kh6 khan. Tat ca cac triéu chiing trén déu do
bénh 1y than kinh . Cam giac bong rat ban chan (Burning feet), c6 cam giac
biit dit kho chiu ¢ ban chan (Resless feet) tién trién dan t6i mat cam giac &
chan, ban chan. Do6i khi kém theo rdi loan bai ti€t mo hoi & hai ban chan .

* Chan doan ton thuong than kinh cam giac chi duéi c6 thé dua vao bénh
str va kham 1am sang .

Bao gdém ca than kinh cam gidc va than kinh tu dong. Bi€u hién sém cua
ton thuong than kinh 12 gidm cam gidc xtc gidc ( dau it )

- Triéu ching co nang:

+ Cam gidc té bi, buon nhu kién bo hoac bong rit.

+ Pau: Dau am i, ¢6 cam gidc béng rat tang vé dém

+ Di cam: Di khong that chan, hay budc hut hing, hay c6 biéu hién

tang cam giac dau khi cham vao da.

+ Giam cam giac: Bénh nhan khong cam nhan dugc cac cam giac dau

khi bi chan thuong nhe.

- Triéu chiing thuc thé:

+ Giam hoac méit phan xa gan got, phan xa co tit dau dui.

- Bénh thudng xuat hién & chi dudi nhiéu hon chi trén, thudng bi€u hién mat
phan xa gan got, xuong banh che va xuong quay .

- Giam cam gidc thuong tang dan & hai chan, giam cam giac rung va

cam gidc cac co ¢ chi .




Ro1 loan cam giac néng lanh ban chan va hai chi duéi , & cac truong hop
ning c6 thé mat hoic ting cam gidc dau cam gidc dau .

* Phuong phdp Turning fork 1a phuong phap dung dé déanh gid cam gidc
rung (dung cu 12 mot thanh kim loai ding dé lam giao thoa). Phuong phap
nay don gian , dé 1am , rat thuan tién . Trudc khi ti€n hanh & chan phai kiém
tra ving nhay cam binh thudng (& vai) dé danh gid xem bénh nhan c6 cam
giac rung dong binh thuong hay khong. Tién hanh thi nghiém phai lam
nhiéu noi nhu ngén chan, gan ban chan , bd trong va ngoai clia ban chan va
so sanh hai bén , so sdnh v6i nguoi binh thuong giup cho su ddnh gia duoc
khach quan . Cam gidc rung & ngoi binh thuong 1a f = 128/s (hoac 8/8). Cang
xa than kinh trung wong thi cam giac rung dong cang giam va can chu y la
toc do dan truyén giam & ngudi cao tudi .

Binh thuong : dudi 40 tudi thiap nhat 12 6/8

Trén 40 tudi thdp nhat 12 4/8.

Nhung phuong phép nay ciing c6 mot s6 nhuoc di€ém : Can Phai c6 su
hop tac chat ché ctia bénh nhan véi thay thudc , dung cu do rung phai chinh
xac, do trong di€u kién yén tinh. T6t nhét 1a nén phdi hop nhiéu phuong
phép khac nhau dé chan doan xac dinh , mot s6 phuong phéap nhu :

- Kich thich diém tai chd

- Kiém tra cam giac nhan biét : dung cdc vat sic , nhon, tii ...

- Kiém tra cam giac néng lanh (v6i nhiét do khac nhau khoang 1°C)

- kiém tra xem ¢ liét khong, néu di bo khé khan dé bi vap nga tic 1a
ton thuong cam gidc sau.

- Do t6¢ do dan truyén than kinh cam gidc va than kinh tu dong.

Bénh ly than kinh cam giac va than kinh tu dong xuét hién & cac chi
c6 tinh chat d6i xdng gap & ca hai thé dai thdo duongtype 1 va type 2. Khong
thé dua vao bi€u hién lam sang don thuan ctia bénh dé ddnh gia su tién trién
va tién luong bénh 1y nay. Nhung néu di€u tri di thdo duongco hiéu qua co
thé giam triéu ching lam sang rd rét va mitfc do giam cac triu ching rat
khac nhau 6 ting bénh nhan .

c- Bénh Iy than Kkinh tirng viing riéng biét :

Tén thuong than kinh ting ving chi gip & bénh nhan ddi thdo
dudngtype 2 , bi€u hién 1am sang & cdc bénh nhén ciing rat khac nhau .

Bénh thudng ti€p ngay sau bénh ly than kinh tu dong, cdc biéu hién
ctia bénh dé bi che 14p boi cac biéu hién cta roi loan chuyén hoé ning .

Cac biéu hién teo co khong doi xing thudng gip ¢ co ti dau dui, co
viing thét lung, cdc co khéc ciing c6 thé bi nhu co Delta , vi vay phai khdm
k¥ va dac biét thay thuoc phai nghi téi bénh 1y nay méi phat hién duogc . Su



thay d6i hinh anh lam sang cta liét co & bénh nhan dai thdo dudng 1a dic
diém cua ton thuong than kinh viing .

Cac day than kinh so nhu day III, IV,VII ciing c6 thé gip nhung
thuong ¢6 boc 10 1am sang 1a liét co ving mat, kém theo hoi ching dudng
ham & ¢6 tay
3- Chan doan phan biét

C6 nhiéu nguyén nhan gay bénh ly da day than kinh c6 biéu hién lam
sang tuong tu nhu bénh ly da day than kinh do dai thao duong, trong rat
nhiéu nguyén nhan thi nghién rugu 1a hay gap nhét. D6i v6i bénh nhan bi dai
thao duong kém theo nghién rugu thi bénh 1y viém da day than kinh thuong
xuat hién s6m va nang .

Can phan biét mot s6 nguyén nhan gay ra céc triéu chiing giong bénh
1y viém da day than kinh dai thdo duong nhu sau:

- Thiéu Vitamin B12 va axit forlic .

- Suy gidp va mot s6 bénh noi tiét khac .

- Tang Porphyrin huyét va Porphyrin niéu .

- Nhiém doc cac kim loai nang : Chi, dong, sit ....

- Viém tic mach mau .....

4/ diéu tri :

Muon diéu tri c¢é hiéu qua bénh 1y viém da day than kinh do déi théo
dudng thi van dé kiém soat tot dudng huyét 1a van dé c6 y nghia quyét dinh
bdi vi nong d6 dudng huyét anh hudng truc tiép t6i co ché bénh sinh cta
bénh 1y viém da day than kinh do dai thdo duong. Phai luon nhé rang, dudng
huyét tang cao kéo dai va triéu chitng ctia t6n thuong than kinh ngoai vi tai
phat nhiéu 14n s& din t6i t6n thuong t€ bao than kinh khong héi phuc. Qua
cac nghién cttu cho thady néu khong kiém sodt t6t dudnghuyét , cac triéu
ching t6n thuong than kinh ngoai vi s& xuét hién tr& lai nhu cii. Nhu vay két
qua diéu tri bién chiing viém da day than kinh do déi thdo dudng khong
nhitng phu thuoc vao chin dodn sém hay muon va tinh trang ki€ém so4t tot
duong huyét hay khong ma con phu thudc vao loai thudc diéu tri va giai doan
ton thuong than kinh do ddi thdo dudng.

D6i v6i céac truong hop nang. Diéu tri chi ¢6 két qua khi ki€ém soat
dugc duong huyét lién tuc va duy tri lau dai . Poi vé6i cac truong hop c6 bénh
1y than kinh ngoai vi do ddi thdo dudng, nén dung Insulin dé diéu tri khong
nén dung thudc vién va néu cd diéu kién nén dp dung phuong phidp bom
dién c6 thé duy tri va diéu chinh néng do Insulin t6t trong huyét thanh .
Phuong phdp nay duoc dp dung va cho két qua tot trong di€u tri (Insulin
Pump) .



*Acid alpha-liponic ¢6 tdc dung lén quéa trinh chuyén hod ning luong cla
t€ bao than kinh thong qua qua trinh han ch€ kha nang tc ch€ phan huy
Glycogen va giam sinh Ceton. Nhu vay c6 thé 1am giam con dau & hai chan
nhit 1a vé dém. Khi dung acid alpha — liponic liéu cao con c6 tac dung phuc
hoi t6t cam gidc hai chi du6i va cé anh hudng tot tGi bénh 1y than kinh thuc
vat tu dong do dai thdo duong .

- Bentofiamin: 12 mot Lipophilic ctia Vitamin Bl qua mot s6 nghién
ctru cho thily Bentofiamin c6 kha nang thAm qua mang cua té€ bao than kinh,
vGi liéu cao ¢6 tac dung phuc hoi hoat dong clia t€ bao than kinh .

-Vitamin nhén B: & ngudi bi déi thao dudng dic biét 1a ngudi cao tudi
va nguoi nghién rugu thuong cé kém theo thiéu Vitamin nhém B. vi vay cho
diéu tri Vitamin nhém B ciing ¢6 tic dung & mot s6 trudng hop ( Nevramin ).

D6i v6i cac trudng hop t6n thuong thin kinh ngoai vi ning, ngoai liéu
phap bom Insulin, dung Acid Liponic, thuéc giam dau, ¢6 nhi€u truong hop
phai dung thém nhém thudc chong tram cam loai ba vong Carbon va
Salicylat (Aspirin) ciling c6 tac dung. Ngoai ra c6 thé dung Capsaicin diéu tri
tai chd ciing ¢6 tac dung tot .

C6 thé phoi hop diéu tri vat 1y tri lieu

Doi véi cac bénh nhan c6 cam gidc dau cang cung hai chan khi ding thi
c6 thé cho thém Fludrocortisone ting dot nhung phai chi y vi thudc cé thé
lam tang nhe duonghuyét .

Cac truong hgp c6 roi loan than kinh thuc vat chi phoi da day, ruot.
Day 1a van dé rat khé diéu tri. Mac du diéu tri tich cuc nhung két qua rat han
ché. Cac thusc Metoclopramide va Cisaprid c6 thé dung cho céc trudng hop
roi loan van dong da day, ruot .

Nhiém khuén tiét niéu do liét bang quang c6 thé dung Doxycycline,
Erythromycin , cdc thudc ndy ngoai tac dung Ién vi khudn con c¢6 tac dung
kiém sodt than kinh thuc vat tu dong & da day, ruot .

ia chay do dai thao dudngcd thé ding Cholestyramin, hodc diéu tri
triéu ching bang cach dung Atropin hodac nhém Opizoic .

Roi loan chitc nang sinh duc, dac biét 1a liét duong diéu tri bang tiém
thudc vao vat hang dé gitp duong vat cuong cing, day 12 mot phuong phéap
tot nhung phai theo doi tai cdc trung tim y t&, bdi vi licu lugng thudc tuy
theo tling c4 nhan. Gan day phuong phap dung dung cu tao chan khong
duong vat gitp cho duong vat ciing tot hon, it gay tic dung phu, dé dp dung,
day la huéng nghién cttu rat cé lgi cho bénh nhan dai thao duong.



