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                                           Pgs. Ts ®ç trung qu©n   
 

 BÖnh  lý viªm ®a d©y thÇn kinh do ®¸i th¸o ®−êng lµ mét biÕn chøng 
muén th−êng gÆp. BiÓu hiÖn  l©m sµng  rÊt ®a d¹ng vµ  tiÒm Èn, do  ®ã Ýt 
®−îc chó ý kh¸m xÐt ®Ó chÈn ®o¸n vµ v× vËy quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ th−êng muén  

 Pirart(1978) qua nghiªn cøu 4.400 bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng cho thÊy 
triÖu chøng l©m sµng cña tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh ph¸t hiÖn ®−îc ngay ë 
thêi ®iÓm chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®−êng lµ 7,5%, tû lÖ nµy t¨ng lªn 40% sau 20 
n¨m vµ 50% sau 25 n¨m bÞ bÖnh. §iÒu ®ã cho thÊy bÖnh lý viªm ®a d©y thÇn 
kinh  xuÊt hiÖn ngay ë giai ®o¹n ®Çu khi chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®¸i th¸o ®−êng 
vµ tû lÖ tæn th−¬ng t¨ng dÇn theo thêi gian. TheoVenik (1987) th× bÖnh lý 
thÇn kinh do ®¸i th¸o ®−êng chiÕm tíi 90%. Trong c¸c y v¨n tr−íc n¨m 
1980, c¸c nghiªn cøu th«ng b¸o  tû lÖ  bÖnh lý  viªm ®a d©y thÇn kinh do ®¸i 
th¸o ®−êngtõ 10-100% c¸c tr−êng hîp, c¶ hai thÓ ®¸i th¸o ®−êng type 1  vµ 
type 2 cã tû lÖ biÕn chøng nµy t−¬ng ®ång nhau. BiÕn chøng nµy th−êng ph¸t 
hiÖn râ nhÊt sau mét n¨m chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®−êng víi biÓu hiÖn l©m sµng  
gi¶m dÉn truyÒn xung ®éng thÇn kinh - c¬  bµn ch©n (Terkidsen 1971). ë 
bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng type 2, rèi lo¹n chuyÓn ho¸ th−êng xuÊt hiÖn tr−íc 
khi chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®−êng l©m sµng vµ khã ph¸t hiÖn  bÖnh lý thÇn kinh 
trong nh÷ng lÇn kh¸m ®Çu tiªn. C¸c triÖu chøng l©m sµng biÓu hiÖn rÊt dÔ 
chÈn ®o¸n nhÇm víi bÖnh lý thÇn kinh trong biÕn chøng bµn ch©n ®¸i th¸o 
®−êng. 

1-BÖNH SINH 
 Nghiªn cøu vÒ tÕ bµo häc cña sîi thÇn kinh ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o 

®−êng cho thÊy nh÷ng vïng cña tÕ bµo Schowann bÞ mÊt myelin r¶i r¸c cïng 
víi hiÖn t−îng tho¸i ho¸ sîi trôc. Trong mét sè tr−êng hîp xuÊt hiÖn c¶m 
gi¸c ®au buèt do bÖnh lý thÇn kinh ®¸i th¸o ®−êng, c¸c t¸c gi¶ thÊy cã nh÷ng 
tæn th−¬ng chän läc  lªn c¸c sîi thÇn kinh nhá. Trong nh÷ng bÖnh lý thÇn 
kinh ®iÓn h×nh, ngoµi tæn th−¬ng d©y thÇn kinh cßn kÌm theo gi¶m ®¸ng kÓ 
c¸c vi m¹ch nu«i d−ìng d©y thÇn kinh. Teo c¬ lµ do tæn th−¬ng d©y thÇn 
kinh khu tró tõng vïng, tæn th−¬ng nµy ®−îc  quy cho lµ bÖnh lý do ®¸i th¸o 
®−êng. Mét sè biÕn ®æi m« häc còng ®−îc ph¸t hiÖn trong sîi thÇn kinh cña 
hÖ thèng thÇn kinh tù ®éng h¹ch giao c¶m  ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng. 

 Sinh bÖnh häc cña tæn th−¬ng thÇn kinh do ®¸i th¸o ®−êng rÊt phøc 
t¹p, mÆc dï cã c¸c tiÕn bé vÒ m« bÖnh häc, sinh ho¸, miÔn dich, tÕ bµo,     
nh−ng cho ®Õn nay cßn nhiÒu vÊn ®Ò ch−a râ. Mét sè gi¶ thuyÕt vÒ sinh bÖnh 
häc do tæn th−¬ng thÇn kinh do ®¸i th¸o ®−êng ®−îc ®Ò cËp : 



 * Do t¨ng chuyÓn ho¸ Glucose thµnh Sorbitol d−íi t¸c dông cña Ezym 
aldose reductase dÉn tíi gi¶m nång ®é Myoinositol tù do vµ 6-valent alcohol. 
HËu qu¶ cuèi cïng lµ g©y rèi lo¹n vá Phospholipit cña mµng tÕ bµo thÇn 
kinh, xuÊt hiÖn kªnh  Na+ - K+-ATPase dÉn tíi gi¶m cung cÊp n¨ng l−îng 
cho sîi thÇn kinh . 

 * Gi¶m cung cÊp oxy: C¸c vi m¹ch m¸u nu«i d−ìng sîi thÇn kinh  bÞ 
gi¶m do tæn th−¬ng vi m¹ch ®¸i th¸o ®−êng, ®ång thêi gi¶m chuyÓn ho¸ 
Myoinositol. §©y lµ lý do th−êng xuÊt hiÖn tæn th−¬ng c¸c sîi thÇn kinh nhá 
sím. Ngoµi c¸c tæn th−¬ng trªn cßn cã sù thay ®æi vÒ huyÕt ®éng häc do t×nh 
tr¹ng  t¨ng ®−ênghuyÕt mon tÝnh . 

 *  Ph¸t hiÖn ®−îc c¸c  rèi lo¹n vËn chuyÓn xung ®éng thÇn kinh ë sîi 
trôc, cã thÓ  do gi¶m  cung cÊp n¨ng l−îng, gi¶m cung cÊp oxy hoÆc phèi 
hîp c¶ hai yÕu tè . 

 Nh÷ng tr−êng hîp ®¸i th¸o ®−êng kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, hoÆc ®iÒu trÞ 
kh«ng hiÖu qu¶, cho thÊy tû lÖ m¾c bÖnh lý viªm ®a d©y thÇn kinh nhiÒu h¬n 
nh÷ng tr−êng hîp qu¶n lý tèt ®−ênghuyÕt, mÆc dï c¬ chÕ  chuyÓn ho¸ cña 
Glucose  kh«ng cã sù tham gia cña Enzym (Cã b¶n chÊt Protein cña sîi thÇn 
kinh) ch−a râ rµng nh−ng c¸c t¸c gi¶ ®Òu thÊy râ ®−ênghuyÕt t¨ng cao kh«ng 
®−îc kiÓm so¸t tèt lµm rèi lo¹n tèc ®é dÉn truyÒn cña sîi thÇn kinh ,t¨ng 
nång ®é HbA1c lµm rèi lo¹n tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh cña sîi trôc . C¸c 
triÖu chøng cña bÖnh lý viªn ®a d©y thÇn kinh tù ®éng do ®¸i th¸o ®−êngtype 
1 vµ type 2, gÆp víi tû lÖ t−¬ng ®−¬ng nhau,®©y lµ mét b»ng chøng chøng 
minh nguyªn nh©n lµ do t¨ng ®−ênghuyÕt . 

2/ PH¢N LOAI : 
 BÖnh lý viªm ®a d©y thÇn kinh do ®¸i th¸o ®−êngcã biÓu hiÖn l©m 

sµng rÊt kh¸c nhau, dÉn tíi cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i kh¸c nhau. D−íi ®©y lµ 
mét c¸ch ph©n lo¹i ®¬n gi¶n, dÔ hiÓu  ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ sö dông: 

 - Tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh thùc vËt tù ®éng do §T§  

 - Tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh  c¶m gi¸c ®èi xøng vµ ë xa . 

 - Tæn th−¬ng thÇn kinh t¹i chç. 

 C¸c thÓ bÖnh lý cã thÓ xuÊt hiÖn ®¬n ®éc hoÆc phèi hîp nhau . 

a- Tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh thùc vËt tù ®éng 
 Tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh tù ®éng ®ãng mét vai trß hÕt søc quan 

träng trong thùc hµnh l©m sµng do ®ã ®−îc chó ý mét c¸ch ®Æc biÖt. Tæn 
th−¬ng  kh«ng håi phôc  cña hÖ thÇn kinh thùc vËt tù ®éng th−êng xuÊt hiÖn 
tr−íc khi  xuÊt hiÖn bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i biªn, ®Æc biÖt ®ãng vai trß chÝnh 
trong t¨ng tû lÖ tö vong ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng. Euring(1980) thÊy tû lÖ 
tö vong sau hai n¨m chÈn ®o¸n cã tæn th−¬ng thÇn kinh tù ®éng chiÕm 50% 
c¸c tr−êng hîp. Haslacher(1983) thÊy tû lÖ tö vong ë bÖnh nh©n cã tæn 



th−¬ng thÇn kinh tù ®éng do ®¸i th¸o ®−êng cao gÊp 3 lÇn ng−êi ®¸i th¸o 
®−êng kh«ng cã tæn th−¬ng thÇn kinh tù ®éng. 

 Cã mét mèi quan hÖ  hÕt søc chÆt chÏ  gi÷a tæn th−¬ng thÇn kinh tù 
®éng víi c¸c biÕn chøng muén cña ®¸i th¸o ®−êng, ®Æc biÖt liªn quan tíi 
bÖnh lý thËn, m¾t vµ vi tuÇn hoµn  cña c¸c c¬ quan , ¶nh h−ëng tíi sù tiÕn 
triÓn cña c¸c biÕn chøng nµy. 

 HÖ thèng thÇn kinh thùc vËt tù ®éng chñ yÕu lµ chi phèi ho¹t ®éng cña 
c¸c c¬ quan, c¸c t¹ng trong c¬ thÓ. VÒ l©m sµng cã thÓ chia ra lµm hai lo¹i: 
Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt néi t¹ng vµ rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt ngoai vi. 

 Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt néi t¹ng:  
 * HÖ thèng tim m¹ch : 
 Rèi lo¹n hÖ thèng thÇn kinh giao c¶m ®−îc béc lé mét phÇn khi xuÊt 

hiÖn hiÖn t−îng gi¶m huyÕt ¸p khi ®øng ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng. Sù thay 
®æi huyÕt ¸p ®Æc biÖt lµ huyÕt ¸p khi ®øng dÉn tíi dÔ bá qua biÓu hiÖn t¨ng 
huyÕt ¸p. Mét ®Æc ®iÓm cña bÖnh lý thÇn kinh thùc vËt do ®¸i th¸o ®−ênglµ 
kh«ng xuÊt hiÖn gi¶m huyÕt ¸p sinh lý vÒ ®ªm, ®©y lµ kÕt qu¶ cña hiÖn 
t−îngt¨ng huyÕt ¸p  trung b×nh ban ngµy, triÖu chøng nµy chØ ph¸t hiÖn ®−îc 
khi ®o HA vµ m¹ch 24h/24h . BiÓu hiÖn cña bÖnh lý thÇn kinh phã giao c¶m 
lµ nhÞp lu«n nhanh trªn 90 lÇn/phót ngay c¶ khi nghØ ng¬i . Sù thay ®æi nhÞp 
tim kh«ng liªn quan tíi sù thay ®æi nhÞp thë ë tõng c¸ nh©n. CÇn ph¶i chÈn 
®o¸n ph©n biÖt víi c¸c tr−êng hîp dïng thuèc Nifedipin, Prazosin ... 

 VÊn ®Ò chÈn ®o¸n tæn th−¬ng thÇn kinh tù ®éng ë tim cã thÓ dùa vµo 
c¸c th«ng sè ®¬n ®éc hoÆc phèi hîp c¸c th«ng sè sau: 

 + §¸nh gi¸ sù liªn quan gi÷a nhÞp tim vµ nhÞp thë b»ng c¸ch hÝt vµo vµ 
thë ra 5gi©y/lÇn ®ång thêi ghi ®iÖn t©m ®å liªn tôc. NÕu nhÞp tim  thay ®æi d-
íi 10 nhÞp/phót chøng tá cã tæn th−¬ng thÇn kinh tù ®éng ë tim. 

 + KÕt hîp ph−¬ng ph¸p Ên xoang Valsalva ( ThÊy Cét thñy ng©n cña 
huyÕt ¸p kÕ gi¶m tíi 40mmHg trong 5 gi©y) vµ ghi ®iÖn t©m ®å thÊy nhÞp tim 
kh«ng gi¶m. Cã thÓ kÕt luËn tæn th−¬ng thÇn kinh phã giao c¶m ë tim. ®¸nh 
gi¸ c¸c th«ng sè trªn ®iÖn t©m ®å nh sau:  

     §o¹n R - R ng¾n nhÊt     
  Th«ng sè : -------------------------------- 
     §o¹n R - R dµi nhÊt 
 

 B×nh th−êng : 1,21 ( 1,11 - 1,20 )  

 BÖnh lý  : < 1,10 

 Cã thÓ bæ xung kÕt qu¶ b»ng ®o ®o¹n QT trªn ®iÖn t©m ®å. NÕu cã tæn 
th−¬ng thÇn kinh tù ®éng cña tim th× ®o¹n QT bÞ kÐo dµi vµ cã nguy c¬ xuÊt 



hiÖn c¬n ®ét qôy tim. Mét sè biÓu hiÖn l©m sµng nh− ®au hoÆc c¶m gi¸c tøc 
nÆng vïng tim, nãi chung Ýt gÆp, nÕu cã th× góp cho chÈn ®o¸n l©m sµng, 
kh«ng cã còng kh«ng ®−îc phÐp lo¹i trõ chÈn ®o¸n tæn th−¬ng thÇn kinh tù 
®éng tim. ChÈn ®o¸n tæn th−¬ng thÇn kinh tù ®éng tim, ph−¬ng ph¸p ®o 
huyÕt ¸p t− thÕ ®øng trong nghiÖm ph¸p Schellong ®−îc ¸p dông réng roi. cã 
thÓ phèi hîp víi nh÷ng ph−¬ng ph¸p ®Ó chÈn ®o¸n: 

 - §o nhÞp tim vµ huyÕt ¸p liªn tôc b»ng m¸y phèi hîp ®o nhÞp thë, Ên 
Valsalva hoÆc thö nghiÖm Ewing . 

 - §èi víi nh÷ng tr−êng hîp ®o m¹ch vµ huyÕt ¸p 24 giê cã thÓ ph¸t 
hiÖn t¨ng huyÕt ¸p vÒ ®ªm ®èi víi bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng. T¨ng huyÕt ¸p 
vÒ ®ªm ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng cã liªn quan chÆt chÏ tíi nång ®é 
HbA1c. 

* HÖ thèng tiªu ho¸: 
 TÊt c¶ c¸c t¹ng nh− : Thùc qu¶n , d¹ dµy, ruét , tói mËt ®Òu bÞ ¶nh h−ëng 

cña rèi lo¹n thÇn kinh tù ®éng do ®¸i th¸o ®−êng. ë d¹ dµy béc lé bÖnh lý 
thÇn kinh tù ®éng  biÓu hiÖn nh− : thøc ¨n chËm tiªu, bÖnh nh©n thÊy ®Çy 
h¬i, Êm ¸ch  khã tiªu, bÖnh lý nµy ¶nh huëng râ rÖt tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®¸i 
th¸o ®−êng b»ng chÕ ®é ¨n vµ tiªm Insulin . 

 Mét sè tr−êng hîp cã biÓu hiÖn rèi lo¹n chøc n¨ng ë ruét nh− t¸o bãn do 
liÖt ®¹i trµng chiÕm tíi 20% c¸c tr−êng hîp, Øa ch¶y  kÐo dµi do tæn th−¬ng 
thÇn kinh tù ®éng ë ruét non, Øa ch¶y toµn n−íc, nÕu cã kÌm theo nhiÔm 
khuÈn sÏ dÉn tíi t×nh tr¹ng nÆng h¬n. 

 Rèi lo¹n bµi tiÕt cña tói mËt , tói mËt c¨ng to do gi¶m kh¶ n¨ng co bãp 
cña tói mËt , sái tói mËt th−êng xuÊt hiÖn lµm cho bÖnh lý tói mËt cµng trë 
lªn trÇm träng h¬n . 

ChÈn ®o¸n bÖnh lý thùc qu¶n, d¹ dµy, ruét b»ng ph¬ng ph¸p uèng T99 
hoÆc b»ng siªu ©m d¹ dµy sau khi uèng n−íc . 

 C¸c rèi lo¹n chøc n¨ng ®−êng tiªu ho¸ th−êng gÆp ë bÖnh nh©n kh«ng 
kiÓm so¸t ®−îc ®−ênghuyÕt mét thêi gian dµi, tû lÖ m¾c bÖnh tû lÖ thuËn víi 
thêi gian m¾c bÖnh. 

 *  HÖ tiÕt niÖu- Sinh dôc:  

 BiÓu hiÖn cña tæn th−¬ng thÇn kinh thùc vËt ë hÖ tiÕt niÖu - sinh dôc 
sím lµ : Gi¶m kh¶ n¨ng co bãp bµng quang dÉn tíi ø ®äng n−íc tiÓu, khi    
n−íc tiÓu cßn l¹i trong bµng quang trªn 50ml ®−îc chÈn ®o¸n lµ bÖnh lý thÇn 
kinh tù ®éng bµng quang. NÕu tæn th−¬ng thÇn kinh tù ®éng bµng quang 
nÆng dÉn tíi liÖt bµng quang, bÖnh nh©n sÏ cã biÓu hiÖn bÝ ®¸i, kh«ng ®¸i 
®−îc, bµng quang dÇn dÇn bÞ gion to, ø ®äng n−íc tiÓu cµng nhiÒu sÏ dÉn tíi 
gion bÓ thËn, nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu, viªm mñ bµng quang vµ bÖnh lý thÇn 
kinh tù ®éng bµng quang cµng nÆng thªm. §©y còng lµ lý do gi¶i thÝch t¹i 



sao bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng dÔ bÞ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu vµ t¸i ph¸t nhiÒu 
lÇn. 

 Rèi lo¹n chøc n¨ng sinh dôc dÔ bÞ bá qua, Ýt ®−îc chó ý ë bÖnh nh©n 
®¸i th¸o ®−êng. BiÓu hiÖn l©m sµng quan träng nhÊt lµ gi¶m kh¶ n¨ng c−¬ng 
cøng cña d−¬ng vËt vµ suy sinh dôc, gi¶m c¶m gi¸c cùc kho¸i. Rèi lo¹n xuÊt 
tinh dÉn tíi xuÊt tinh ng−îc vµo bµng quang, xuÊt tinh ng−îc vµo bµng quang 
cã thÓ chÈn ®o¸n ®−îc b»ng ®Æt Sonde bµng quang lÊy n−íc tiÓu xÐt nghiÖm . 

(2) Rèi lo¹n thÇn kinh tù ®éng ngo¹i vi : 
 BÖnh lý bµn ch©n ®¸i th¸o ®−êng, ngoµi tæn th−¬ng vi m¹ch cßn cã tham 

gia cña bÖnh lý nhiÒu d©y thÇn kinh tù ®éng, triÖu chøng xuÊt hiÖn sím nh−: 
Phï 2 chi d−íi, rèi lo¹n bµi tiÕt tuyÕn må h«i vµo ban ®ªm. triÖu chøng muén 
cã thÓ lµ loÐt. Th−êng gÆp ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êngtype 1 h¬n lµ bÖnh 
nh©n type 2 . 

b- Tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh c¶m gi¸c ®èi xøng ë chi : 
 §©y lµ tæn th−¬ng ®a d©y thÇn kinh th−êng gÆp nhÊt, cã biÓu hiÖn l©m 

sµng th−êng gÆp : C¶m gi¸c l¹nh ë hai ch©n, ngøa vµ dÞ c¶m ë da ch©n, bÖnh 
tiÕn triÓn t¨ng dÇn , c¸c biÓu hiÖn sím lµ xuÊt hiÖn ®au hai bµn ch©n ®Æc biÖt 
vÒ ban ®ªm lµm bÖnh nh©n rÊt khã chiô, mÊt ngñ vµ ®au c¶ lóc nghØ ng¬i, 
c¶m gi¸c nÆng hai ch©n, ®i l¹i khã kh¨n. TÊt c¶ c¸c triÖu chøng trªn ®Òu do 
bÖnh lý thÇn kinh . C¶m gi¸c báng r¸t bµn ch©n (Burning feet), cã c¶m gi¸c 
bøt døt khã chÞu ë bµn ch©n (Resless feet) tiÕn triÓn dÇn tíi mÊt c¶m gi¸c ë 
ch©n, bµn ch©n. §«i khi kÌm theo rèi lo¹n bµi tiÕt må h«i ë hai bµn ch©n . 

* ChÈn ®o¸n tæn th−¬ng thÇn kinh c¶m gi¸c chi d−íi cã thÓ dùa vµo bÖnh 
sö vµ kh¸m l©m sµng . 

Bao gåm c¶ thÇn kinh c¶m gi¸c vµ thÇn kinh tù ®éng. BiÓu hiÖn sím cña 
tæn th−¬ng thÇn kinh lµ gi¶m c¶m gi¸c xóc gi¸c ( ®au Ýt ) 
   - TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
 + C¶m gi¸c tª b×, buån nh− kiÕn bß hoÆc báng r¸t. 
 + §au: §au ©m Ø, cã c¶m gi¸c báng r¸t t¨ng vÒ ®ªm 

+ DÞ c¶m: §i kh«ng thËt ch©n, hay b−íc hôt hÉng, hay cã biÓu hiÖn 
t¨ng c¶m gi¸c ®au khi ch¹m vµo da. 
+ Gi¶m c¶m gi¸c: BÖnh nh©n kh«ng c¶m nhËn ®−îc c¸c c¶m gi¸c ®au 
khi bÞ chÊn th−¬ng nhÑ. 

   - TriÖu chøng thùc thÓ: 
 + Gi¶m hoÆc mÊt ph¶n x¹ g©n gãt, ph¶n x¹ c¬ tø ®Çu ®ïi. 

- BÖnh th−êng xuÊt hiÖn ë chi d−íi nhiÒu h¬n chi trªn, th−êng biÓu hiÖn mÊt 
ph¶n x¹ g©n gãt, x−¬ng b¸nh chÌ vµ x−¬ng quay . 

 - Gi¶m c¶m gi¸c th−êng t¨ng dÇn ë hai ch©n, gi¶m c¶m gi¸c rung vµ 
c¶m gi¸c c¸c c¬ ë chi . 



Rèi lo¹n c¶m gi¸c nãng l¹nh bµn ch©n vµ hai chi d−íi , ë c¸c tr−êng hîp 
nÆng cã thÓ mÊt hoÆc t¨ng c¶m gi¸c ®au c¶m gi¸c ®au . 

* Ph−¬ng ph¸p Turning fork lµ ph−¬ng ph¸p dïng ®Ó ®¸nh gi¸ c¶m gi¸c 
rung (dông cô lµ mét thanh kim lo¹i dïng ®Ó lµm giao thoa). Ph−¬ng ph¸p 
nµy ®¬n gi¶n , dÔ lµm , rÊt thuËn tiÖn . Tr−íc khi tiÕn hµnh ë ch©n ph¶i kiÓm 
tra vïng nh¹y c¶m b×nh th−êng (ë vai) ®Ó ®¸nh gi¸  xem bÖnh nh©n cã c¶m 
gi¸c rung ®éng b×nh th−êng hay kh«ng. TiÕn hµnh thö nghiÖm ph¶i lµm 
nhiÒu n¬i nh− ngãn ch©n, gan bµn ch©n , bê trong vµ ngoµi cña bµn ch©n vµ 
so s¸nh hai bªn , so s¸nh víi ng−êi b×nh th−êng gióp cho sù ®¸nh gi¸ ®−îc 
kh¸ch quan . C¶m gi¸c rung ë ngêi b×nh th−êng lµ f = 128/s (hoÆc 8/8). Cµng 
xa thÇn kinh trung −¬ng th× c¶m gi¸c rung ®éng cµng gi¶m  vµ cÇn chó ý lµ 
tèc dé dÉn truyÒn gi¶m ë ng−êi cao tuæi . 

 B×nh thuêng :  d−íi  40 tuæi thÊp nhÊt lµ 6/8 

     Trªn  40 tuæi thÊp nhÊt lµ 4/8. 

 Nh−ng ph−¬ng ph¸p nµy còng cã mét sè nh−îc ®iÓm : CÇn Ph¶i cã sù 
hîp t¸c chÆt chÏ cña bÖnh nh©n víi thÇy thuèc , dông cô ®o rung ph¶i chÝnh 
x¸c, ®o trong ®iÒu kiÖn yªn tÜnh. Tèt nhÊt lµ  nªn phèi hîp nhiÒu ph−¬ng 
ph¸p kh¸c nhau ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh , mét sè ph−¬ng ph¸p nh− : 

 - KÝch thÝch ®iÓm t¹i chç  

 - KiÓm tra c¶m gi¸c nhËn biÕt : dïng c¸c vËt s¾c , nhän, tï ... 

 - KiÓm tra c¶m gi¸c nãng l¹nh (víi nhiÖt ®é kh¸c nhau kho¶ng 10C)  

 - kiÓm tra xem cã liÖt kh«ng, nÕu ®i bé khã kh¨n dÔ bÞ vÊp ngo tøc lµ 
tæn th−¬ng c¶m gi¸c s©u. 

 - §o tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh c¶m gi¸c vµ thÇn kinh tù ®éng. 

 BÖnh lý thÇn kinh c¶m gi¸c vµ thÇn kinh tù ®éng xuÊt hiÖn ë c¸c chi 
cã tÝnh chÊt ®èi xøng gÆp ë c¶ hai thÓ ®¸i th¸o ®−êngtype 1 vµ type 2. Kh«ng 
thÓ dùa vµo biÓu hiÖn l©m sµng ®¬n thuÇn cña bÖnh ®Ó ®¸nh gi¸ sù tiÕn triÓn 
vµ tiªn l−îng bÖnh lý nµy. Nh−ng nÕu ®iÒu trÞ ®¸i th¸o ®−êngcã hiÖu qu¶ cã 
thÓ gi¶m triÖu chøng l©m sµng râ rÖt vµ møc ®é gi¶m c¸c triÖu chøng rÊt 
kh¸c nhau ë tõng bÖnh nh©n . 

c- BÖnh lý thÇn kinh tõng vïng riªng biÖt : 
 Tæn th−¬ng thÇn kinh tõng vïng chØ gÆp ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o 

®−êngtype 2 , biÓu hiÖn l©m sµng ë c¸c bÖnh nh©n còng rÊt kh¸c nhau . 

 BÖnh th−êng tiÕp ngay sau bÖnh lý thÇn kinh tù ®éng, c¸c biÓu hiÖn 
cña bÖnh dÔ bÞ che lÊp bëi c¸c biÓu hiÖn cña rèi lo¹n chuyÓn ho¸ nÆng . 

 C¸c biÓu hiÖn teo c¬ kh«ng ®èi xøng th−êng gÆp ë c¬ tø ®Çu ®ïi, c¬ 
vïng th¾t l−ng, c¸c c¬ kh¸c còng cã thÓ bÞ nh− c¬ Delta , v× vËy ph¶i kh¸m 
kü vµ ®Æc biÖt thÇy thuèc ph¶i nghÜ tíi bÖnh lý nµy míi ph¸t hiÖn ®−îc . Sù 



thay ®æi h×nh ¶nh l©m sµng cña liÖt c¬ ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng lµ ®Æc 
®iÓm cña tæn th−¬ng thÇn kinh vïng . 

 C¸c d©y thÇn kinh sä nh− d©y III, IV,VII còng cã thÓ gÆp nh−ng 
th−êng cã béc lé l©m sµng lµ liÖt c¬ vïng m¾t, kÌm theo héi chøng ®−êng 
hÇm ë cæ tay  

3- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt  
 Cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y bÖnh lý ®a d©y thÇn kinh cã biÓu hiÖn l©m 

sµng t−¬ng tù nh− bÖnh lý ®a d©y thÇn kinh do ®¸i th¸o ®−êng, trong rÊt 
nhiÒu nguyªn nh©n th× nghiÖn r−îu lµ hay gÆp nhÊt. §èi víi bÖnh nh©n bÞ ®¸i 
th¸o ®−êng kÌm theo nghiÖn r−îu th× bÖnh lý viªm ®a d©y thÇn kinh th−êng 
xuÊt hiÖn sím vµ nÆng . 

 CÇn ph©n biÖt mét sè nguyªn nh©n g©y ra c¸c triÖu chøng gièng bÖnh 
lý viªm ®a d©y thÇn kinh ®¸i th¸o ®−êng nh− sau: 

 - ThiÕu Vitamin B12 vµ axit forlic . 

 - Suy gi¸p vµ mét sè bÖnh néi tiÕt kh¸c . 

 - T¨ng Porphyrin huyÕt vµ Porphyrin niÖu . 

 - NhiÔm ®éc c¸c kim lo¹i nÆng : Ch×, ®ång, s¾t .... 

 - Viªm t¾c m¹ch m¸u ..... 

4/ ®iÒu trÞ : 
 Muèn ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ bÖnh lý viªm ®a d©y thÇn kinh do ®¸i th¸o 

®−êng th× vÊn ®Ò kiÓm so¸t tèt ®−êng huyÕt lµ vÊn ®Ò cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh 
bëi v× nång ®é ®−êng huyÕt ¶nh h−ëng trùc tiÕp tíi c¬ chÕ bÖnh sinh cña 
bÖnh lý viªm ®a d©y thÇn kinh do ®¸i th¸o ®−êng. Ph¶i lu«n nhí r»ng, ®−êng 
huyÕt t¨ng cao kÐo dµi vµ triÖu chøng cña tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i vi t¸i 
ph¸t nhiÒu lÇn sÏ dÉn tíi tæn th−¬ng tÕ bµo thÇn kinh kh«ng håi phôc. Qua 
c¸c nghiªn cøu cho thÊy nÕu kh«ng kiÓm so¸t tèt ®−ênghuyÕt , c¸c triÖu 
chøng tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i vi sÏ xuÊt hiÖn trë l¹i nh− cò. Nh− vËy kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ biÕn chøng viªm ®a d©y thÇn kinh do ®¸i th¸o ®−êng kh«ng 
nh÷ng phô thuéc vµo chÈn ®o¸n sím hay muén vµ t×nh tr¹ng kiÓm so¸t tèt 
®−êng huyÕt hay kh«ng mµ cßn phô thuéc vµo lo¹i thuèc ®iÒu trÞ vµ giai ®o¹n 
tæn th−¬ng thÇn kinh do ®¸i th¸o ®−êng. 

 §èi víi c¸c tr−êng hîp nÆng.  §iÒu trÞ chØ cã kÕt qu¶ khi kiÓm so¸t 
®−îc ®−êng huyÕt liªn tôc vµ duy tr× l©u dµi . §èi víi c¸c tr−êng hîp cã bÖnh 
lý thÇn kinh ngo¹i vi do ®¸i th¸o ®−êng, nªn dïng Insulin ®Ó ®iÒu trÞ kh«ng 
nªn dïng thuèc viªn vµ nÕu cã ®iÒu kiÖn nªn ¸p dông ph−¬ng ph¸p  b¬m 
®iÖn cã thÓ duy tr× vµ ®iÒu chØnh nång ®é  Insulin tèt trong huyÕt thanh . 
Ph−¬ng ph¸p nµy ®−îc ¸p dông vµ cho kÕt qu¶ tèt trong ®iÒu trÞ (Insulin 
Pump) . 



*Acid alpha-liponic cã t¸c dông lªn qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng cña 
tÕ bµo thÇn kinh th«ng qua qu¸ tr×nh h¹n chÕ kh¶ n¨ng øc chÕ ph©n huû 
Glycogen vµ gi¶m  sinh Ceton. Nh− vËy cã thÓ lµm gi¶m c¬n ®au ë hai ch©n 
nhÊt lµ vÒ ®ªm. Khi dïng acid alpha – liponic liÒu cao cßn cã t¸c dông phôc 
håi tèt c¶m gi¸c hai chi d−íi  vµ cã ¶nh h−ëng tèt tíi bÖnh lý thÇn kinh thùc 
vËt tù ®éng do ®¸i th¸o ®−êng . 

 - Bentofiamin: lµ mét Lipophilic cña Vitamin B1 qua mét sè nghiªn 
cøu cho thÊy Bentofiamin cã kh¶ n¨ng thÊm qua mµng cña tÕ bµo thÇn kinh, 
víi liÒu cao cã t¸c dông phôc håi ho¹t ®éng cña tÕ bµo thÇn kinh . 

 -Vitamin nhãn B: ë ng−êi bÞ ®¸i th¸o ®−êng ®Æc biÖt lµ ng−êi cao tuæi 
vµ ng−êi nghiÖn r−îu th−êng cã kÌm theo thiÕu Vitamin nhãm B. v× vËy cho 
®iÒu trÞ Vitamin nhãm B còng cã t¸c dông ë mét sè tr−êng hîp ( Nevramin ). 

 §èi víi c¸c tr−êng hîp tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i vi nÆng, ngoµi liÖu 
ph¸p b¬m Insulin, dïng Acid Liponic, thuèc gi¶m ®au, cã nhiÒu tr−êng hîp 
ph¶i dïng thªm nhãm thuèc chèng trÇm c¶m lo¹i ba vßng Carbon vµ  
Salicylat (Aspirin) còng cã t¸c dông. Ngoµi ra cã thÓ dïng Capsaicin ®iÒu trÞ 
t¹i chç còng cã t¸c dông tèt . 

Cã thÓ phèi hîp ®iÒu trÞ vËt lý trÞ liÖu   

§èi víi c¸c bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®au c¨ng cøng hai ch©n khi ®øng th× 
cã thÓ cho thªm Fludrocortisone tõng ®ît nh−ng ph¶i chó ý v× thuèc cã thÓ 
lµm t¨ng nhÑ ®−ênghuyÕt . 

 C¸c tr−êng hîp cã rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt chi phèi d¹ dµy, ruét. 
§©y lµ vÊn ®Ò rÊt khã ®iÒu trÞ. MÆc dï ®iÒu trÞ tÝch cùc nh−ng kÕt qu¶ rÊt h¹n 
chÕ. C¸c thuèc  Metoclopramide vµ Cisaprid cã thÓ dïng cho c¸c tr−êng hîp 
rèi lo¹n vËn ®éng d¹ dµy, ruét . 

 NhiÔm khuÈn tiÕt niÖu do liÖt bµng quang cã thÓ dïng Doxycycline, 
Erythromycin , c¸c thuèc nµy ngoµi t¸c dông lªn vi khuÈn cßn cã t¸c dông 
kiÓm so¸t thÇn kinh thùc vËt tù ®éng ë d¹ dµy, ruét . 

 Øa ch¶y do ®¸i th¸o ®−êngcã thÓ dïng Cholestyramin, hoÆc ®iÒu trÞ 
triÖu chøng b»ng c¸ch dïng Atropin hoÆc nhãm Opizoic . 

 Rèi lo¹n chøc n¨ng sinh dôc, ®Æc biÖt lµ liÖt d−¬ng ®iÒu trÞ b»ng tiªm 
thuèc vµo vËt hang ®Ó gióp d−¬ng vËt c−¬ng cøng, ®©y lµ mét ph−¬ng ph¸p 
tèt nh−ng ph¶i theo dâi t¹i c¸c trung t©m y tÕ, bëi v× liÒu l−îng thuèc tuú 
theo tõng c¸ nh©n. GÇn ®©y ph−¬ng ph¸p dïng dông cô t¹o ch©n kh«ng       
d−¬ng vËt gióp cho d−¬ng vËt cøng tèt h¬n, Ýt g©y t¸c dông phô, dÔ ¸p dông, 
®©y lµ h−íng nghiªn cøu rÊt cã lîi cho bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng. 

 
 


