
u tuû th−îng thËn 
(Pheochromocytoma ) 

                                                                    PGS TS   §ç trung Qu©n  
 

1.§¹i c−¬ng 
U tuû th−îng thËn hay cßn gäi lµ u cña tÕ bµo −a cr«m, tÕ bµo cña cr«m võa lµ n¬i 

s¶n xuÊt , tÝch tr÷ vµ gi¶i phãng catecholamin . Catecholamin huyÕt ®−îc bµi tiÕt chñyÕu ë 
tuû th−îng thËn . U tÕ bµo −a cr«m bµi tiÕt catecholamin ngoµi th−îng thËn hoÆc tõ c¸c 
h¹ch giao c¶m ®−îc gäi lµ pheochromocytoma ngoµi th−îng thËn hoÆc paraganliomas. 

Nh÷ng khèi u bµi tiÕt catecholamin vµ g©y ra c¸c triÖu chøng l©m sµng gièng u tuû 
th−îng thËn bao gåm nh÷ng u ho¸ cô thÓ (chemodectomas) cã nguån gèc tõ ®éng m¹ch 
c¶nh vµ c¸c lo¹i khèi u h¹ch thÇn kinh cã nguån gèc tõ c¸c hËu h¹ch thÇn kinh giao c¶m. 

Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng cña bÖnh lµ hËu qu¶ cña qu¸ tr×nh tiÕt catecholamin. 
T¨ng huyÕt ¸p lµ biÓu hiÖn l©m sµng th−êng gÆp nhÊt víi ®Æc ®iÓm cã c¬n t¨ng huyÕt ¸p 
kÞch ph¸t. 

U tuû th−îng thËn chiÕm 0,1% nguyªn nh©n t¨ng huyÕt ¸p. Nh−ng ®ãng vai trß 
hÕt søc quan träng v× nÕu chÈn ®o¸n ®óng vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi bÖnh cã thÓ khái, nÕu chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ muén bÖnh nh©n cã thÓ tö vong nhanh chãng do c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch 
ph¸t. 
 

2.Nguyªn nh©n bÖnh sinh 
2.1.VÞ trÝ khèi u: ë ng−êi lín, 80% c¸c tr−êng hîp xuÊt hiÖn khèi u ë mét bªn th−îng 
thËn vµ th−êng tu©n theo qui luËt 10%. 

- 10% c¸c tr−êng hîp kh«ng cã t¨ng huyÕt ¸p. 
- 10% c¸c tr−êng hîp cã u c¶ hai bªn th−îng thËn. 
- 10% khèi u ë ngoµi th−îng thËn. 
- 10% khèi u ë ngoµi æ bông. 
- 10% bÖnh xuÊt hiÖn ë trÎ em. 
- 10% khèi u ¸c tÝnh ho¸. 
- 10 -15% bÖnh cã tÝnh chÊt gia ®×nh. 

2.2.Träng l−îng:  
Träng l−îng trung b×nh khèi u kho¶ng 100gr, ®−êng kÝnh trung b×nh <10cm. §«i 

khi u cã thÓ lªn tíi >3kg. Khèi u ®−îc cung cÊp bëi hÖ m¹ch m¸u rÊt phong phó tõ 3 
nh¸nh cña ®éng m¹ch th−îng thËn, ®©y lµ mét khã kh¨n trong ®iÒu trÞ phÉu thuËt khèi u. 

Nh÷ng khèi u cã ®−êng kÝnh >10cm th−êng lµ ung th− ho¸, v× vËy nªn chó ý t×m 
thªm vÒ t×nh tr¹ng di c¨n t¹i chç hoÆc di c¨n xa ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
2.3 tÝnh chÊt gia ®×nh : 

Kho¶ng 10-15 % bÖnh cã tÝnh chÊt gia ®×nh cã biÓu hiÖn ®Æc tÝnh tréi .BÖnh cã thÓ 
xuÊt hiÖn ®¬n ®éc hoÆc kÕt hîp víi mét hoÆc nhiÒu bÖnh néi tiÕt kh¸c nh− héi chøng 
MEN typ2 hoÆc typ 3 . MEN ( Multiple Endocrin Neoplasia ) hoÆc bÖnh u x¬ thÇn kinh 
(Von Reckinghausen) hoÆc Von Hippel- Lindau. U tÕ bµo −a cr«m c¶ hai bªn th−îng thËn 
th−êng liªn quan tíi héi chøng MEN do ®ã ph¶i t×m hiÓu tÝnh chÊt gia ®×nh ë tÊt c¶ c¸c 
tr−êng hîp u tÕ bµo −a cr«m c¶ hai bªn th−îng thËn. 
2.4.Khèi u tÕ bµo −a cr«m ngoµi th−îng thËn: 

Khèi u tÕ bµo −a cr«m ngoµi th−îng thËn th−êng cã träng l−îng trung b×nh tõ 20-
40gr vµ ®−êng kÝnh <5cm. PhÇn lín khèi u nµy n»m ë trong æ bông trong ®¸m h¹ch ë 
phÝa trªn vµ phÝa sau m¹c treo ruét. Kho¶ng 1% khèi u n»m ë trong lång ngùc ë ®¸m h¹ch 



giao c¶m c¹nh cét sèng. 1% khèi u n»m trong bµng quang, kho¶ng 1% n»m ë vïng 3cæ 
liªn quan tíi c¸c h¹ch giao c¶m cæ hoÆc c¸c nh¸nh ngoµi sä cña c¸c d©y thÇn kinh sä thø 
9 vµ thø 10. 

Sù bµi tiÕt catecholamin cña khèi u cã thÓ do sù thay ®æi thÓ tÝch m¸u hoÆc ho¹i tö 
trong khèi u kh«ng liªn quan tíi c¸c kÝch thÝch cña hÖ thÇn kinh. 

U tÕ bµo −a cr«m bµi tiÕt c¸c catecholamin gåm Adrenalin, Nor - adrenalin, nh−ng 
chñ yÕu lµ Nor - epinephrin ®¬n ®éc. 

3.L©m sµng 
Pheochromocytoma cã thÓ gÆp ë c¸c løa tuæi, nh−ng th−êng gÆp ë tuæi d−íi 40, n÷ 

nhiÒu h¬n nam. PhÇn lín c¸c tr−êng hîp chÈn ®o¸n dùa vµo c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t, 
t¨ng huyÕt ¸p kh«ng ®¸p øng víi thuèc h¹ huyÕt ¸p th«ng th−êng. 
3.1.C¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t: 

T¨ng huyÕt ¸p lµ biÓu hiÖn l©m sµng th−êng gÆp nhÊt chiÕm 60% c¸c tr−êng hîp  
t¨ng huyÕt ¸p liªn tôc trong ®ã cã 30% xuÊt hiÖn c¬n kÞch ph¸t . 4% c¸c tr−êng hîp 
kh«ng cã t¨ng huyÕt ¸p hoÆc chØ t¨ng huyÕt ¸p khi cã kÝch thÝch. 

C¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t lµ biÓu hiÖn l©m sµng rÊt ®Æc hiÖu cña u tuû th−îng 
thËn, xuÊt hiÖn kho¶ng 50 - 60% c¸c tr−êng hîp , ®èi víi c¸c bÖnh nh©n th× c¬n t¨ng 
huyÕt ¸p kÞch ph¸t xÈy ra t−¬ng tù nhau ë giai ®o¹n ®Çu . C¸c c¬n xÈy ra lÎ tÎ hµng tuÇn 
hoÆc hµng th¸ng míi cã mét c¬n. Cµng vÒ sau c¬n xuÊt hiÖn cµng nhiÒu vµ cµng nÆng h¬n 
, trong c¬n kÞch ph¸t  huyÕt ¸p t¨ng rÊt cao. 

C¬n kÞch ph¸t th−êng xÈy ra ®ét ngét, mçi c¬n kÐo dµi vµi phót, ®«i khi cã thÓ tíi 
hµng giê hoÆc l©u h¬n. Trong c¬n kÞch ph¸t bÖnh nh©n th−êng cã biÓu hiÖn ®au ®Çu d÷ 
déi, ®¸nh trèng ngùc, ra nhiÒu må h«i, mÆt t¸i ®i, lo sî, nhiÒu bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c s¾p 
chÕt ®Õn n¬i. §au ngùc, ®au bông lµ triÖu chøng còng th−êng gÆp trong c¬n, cã thÓ xuÊt 
hiÖn n«n, buån n«n kÌm ®au bông vïng th−îng vÞ. 

C¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t còng cã thÓ xÈy ra khi ng−êi bÖnh thay ®æi t− thÕ 
hoÆc Ðp bông, cói gËp ng−êi, hÝt vµo s©u nhiÒu lÇn, vÆn l−ng,... 
3.2.BiÓu hiÖn tim m¹ch: 

-Th−êng cã nhÞp nhanh xoang, ®«i khi nhÞp chËm xoang cã thÓ gÆp ë t− thÕ ®øng. 
- Cã thÓ xuÊt hiÖn nhÞp nhanh thÊt hoÆc trªn thÊt. 
- §au ngùc hoÆc nhåi m¸u c¬ tim kh«ng ph¶i bÖnh lý cña m¹ch vµnh mµ lµ do 

catecholamin g©y t¨ng sö dông oxy ë c¬ tim vµ g©y co th¾t m¹ch vµnh g©y thiÕu m¸u c¬ 
tim cÊp dÉn tíi nhåi m¸u c¬ tim . 

- §iÖn t©m ®å cã thÓ thÊy thay ®æi  ®o¹n ST - T, thÓ xuÊt hiÖn  sãng U hoÆc blèc 
nh¸nh. 

- Suy tim do t¨ng huyÕt ¸p. 
3.3.TriÖu chøng kh¸c: 

- C¸c biÓu hiÖn t¨ng chuyÓn ho¸: Ra nhiÒu må h«i, gi¶m c©n, nhiÖt ®é t¨ng nhÑ. 
- H¹ huyÕt ¸p khi ®øng lµ biÓu hiÖn cña gi¶m thÓ tÝch m¸u vµ gi¶m ph¶n x¹ thÇn 

kinh giao c¶m. 
- Cã thÓ phï gai thÞ hoÆc xuÊt huyÕt ®¸y m¾t do t¨ng huyÕt ¸p. 
- XuÊt hiÖn héi chøng Raynaud. 
- Khèi u ë bông to cã thÓ g©y ®au, tøc nÆng vïng bông. 
- 50% c¸c tr−êng hîp cã rèi lo¹n dung l¹p glucoza lµ do catecholamin øc chÕ bµi 

tiÕt Insulin vµ t¨ng t¹o glucose ë gan. Tr−êng hîp nµy sÏ hÕt khi ®iÒu trÞ c¾t bá u. 
- Hematocrit t¨ng thø ph¸t do gi¶m thÓ tÝch m¸u. 
- Hång cÇu cã thÓ t¨ng do catecholamin kÝch thÝch t¨ng tæng hîp erythropoietin. 

3.4.Pheochromocytomas trong bµng quang: 



§«i khi khèi u n»m trong bµng quang . C¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t cã thÓ xÈy ra 
khi bÖnh nh©n ®i ®¸i, lµ do bµng quang co bãp kÝch thÝch vµo khèi u g©y t¨ng bµi tiÕt 
catecholamin. Khèi u n»m trong bµng quang th−êng nhá nh−ng còng cã thÓ g©y triÖu 
chøng bÖnh Pheochromocytomas ®iÓn h×nh mÆc dï vËy nång ®é catecholamin niÖu b×nh 
th−êng. Th−êng xuÊt hiÖn hång cÇu trong n−íc tiÓu (50%), cã thÓ ph¸t hiÖn khèi u khi soi 
bµng quang. 
3.5.Sù t−¬ng t¸c cña thuèc 

Mét sè thuèc cã thÓ g©y xuÊt hiÖn c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t ë bÖnh nh©n bÞ u tÕ 
bµo −a cr«m. Nh−: Histamin, ACTH, Saralasin, glucagon c¸c thuèc trªn cã t¸c dông kÝch 
thÝch gi¶i phãng catecholamin trùc tiÕp tõ khèi u . Mét sè amin gièng chÊt ho¹t ®éng thÇn 
kinh giao c¶m cã t¸c dông trùc tiÕp nh− Methyldopa cã thÓ g©y gi¶i phãng catecholamin 
vµ t¨ng t¸c dông sinh häc cña catecholamin dù tr÷ ë c¸c ®Çu mót thÇn kinh. Guanethidine 
lµm t¨ng t¸c dông sinh häc cña catecholamin trong tuÇn hoµn. 
3.6.C¸c bÖnh phèi hîp víi Pheochromocytomas: 

Pheochromocytomas cã thÓ phèi hîp víi bÖnh ung th− tuû tuyÕn gi¸p tr¹ng héi 
chøng MEN typeII hoÆc type III. Phèi hîp víi c−êng cËn gi¸p trong MEN type I  BÖnh 
khái sau khi c¾t bá khèi u. 

- Phèi hîp víi u x¬ thÇn kinh 
- Phèi hîp víi bÖnh Von hippel - Lindaw; chiÕm 10 - 25%, chØ ph¸t hiÖn ®−îc khi 

mæ tö thi 
- Phèi hîp víi sái mËt 15 - 20% 
- HiÕm khi phèi hîp víi héi chøng Cushing, nÐu cã th−êng lµ héi chøng ACTH 

ngo¹i sinh. 

 
4.XÐt nghiÖm 
4.1.XÐt nghiÖm ®Æc hiÖu: 

- Catecholamin huyÕt >2000Pg/ml. Tuy nhiªn cã tíi 1/3 bÖnh nh©n cã 
Catecholamin huyÕt b×nh th−êng. Mét sè thuèc lµm thay ®æi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm nh−: 
Clonidine, thuèc chÑn α, β giao c¶m... 

- Catecholamin tù do n−íc tiÓu >250µg/24h (b×nh th−êng 100 - 150µg/24h) 
- Epinephrin n−íc tiÓu >50µg/24h 
C¸c xÐt nghiÖm Catecholamin niÖu cã thÓ d−¬ng tÝnh gi¶ do bÖnh nh©n dïng c¸c 

chÕ phÈm Catecholamin ngo¹i sinh nh−: Methyldopa, Levodopa vµ clonidine. C¸c lo¹i 
amin giao c¶m kh¸c còng cã t¸c dông kÝch thÝch t¨ng bµi tiÕt Catecholamin.  

C¸c bÖnh cã thÓ t¹o ra kÕt qu¶  d−¬ng tÝnh gi¶ nh− : h¹ ®−êng huyÕt, c¸c bÖnh cña 
hÖ thÇn kinh trung −¬ng. Do ®ã c¸c yÕu tè g©y d−¬ng tÝnh gi¶ cho xÐt nghiÖm ph¶i ®−îc 
lo¹i bá tr−íc hai tuÇn 
• VMA niÖu (Vanil Mandelic Acid) vµ c¸c s¶n phÈm chuyÓn ho¸ kh¸c:  
           - VMA >5,5µg/mg creatinin 

- Metanephrin >2,2µg/mg creatinin. 
C¸c chÊt lµm t¨ng VMA niÖu nh− carbidopa vµ gi¶m VMA nh− propranolol vµ 

chÊt lµm t¨ng metanephrin nh− propranolol. 
4.2.C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: 

- Rèi lo¹n dung n¹p glucose: GÆp trªn 50% bÖnh nh©n, cã thÓ cã t¨ng ®−êng 
huyÕt, ®−êng niÖu. 

- T3 ,T4 ,TSH b×nh th−êng.  
4.3.C¸c nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n:  



Ngµy nay Ýt ®−îc ¸p dông v× tÝnh nguy hiÓm cña nã cã thÓ g©y c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch 
ph¸t .  

-NghiÖm ph¸p glucagon: th−êng dïng cho bÖnh nh©n cã nång ®é cathecholamin 

huyÕt tõ 1000-1500 Pg/ml . ë bÖnh nh©n bÞ pheochromocytoma , sau tiªm glucogon , 
cathecholamin huyÕt t¨ng lªn. 

- NghiÖm ph¸p phentolamin: liÒu 0,5 mg sÏ lµm gi¶m huyÕt ¸p tõ 25-35 mmHg, 
trong vßng 2 phót vµ kÐo dµi 10-15 phót nh−ng sau ®ã huyÕt ¸p sÏ t¨ng vät lªn g©y nguy 
hiÓm cho  bÖnh nh©n. 
4.4.Th¨m dß h×nh thÓ khèi u: 

- CT - scanner æ bông, ngùc cã thÓ ph¸t hiÖn khèi u >1 cm 
- Chôp ®éng m¹ch æ bông ®Ó ph¸t hiÖn khèi u ngoµi th−îng thËn sÏ ph¸t hiÖn ra 

khèi u ®−îc cung cÊp bëi nhiÒu m¹ch m¸u. 
- Ghi x¹ h×nh b»ng I131 MIBG (I131 -  Metaiodobenzylguanidin) 

5.ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp nguyªn nh©n t¨ng huyÕt ¸p ë 

ng−êi trÎ vµ cã biÓu hiÖn t¨ng chuyÓn ho¸.  
- CÇn ph©n biÖt víi nguyªn nh©n ®au ngùc, ®au bông kÌm theo xanh t¸i vµ ra 

nhiÒu må h«i. 
- T¨ng huyÕt ¸p do bÖnh lý thËn :m¹ch m¸u thËn, bÖnh cÇu thËn ... 
- Viªm c¬ tim . 
- C¬n t¨ng porphyrin cÊp 

 - Sö dông cocain, amphetamin, clonidine. 
- Dïng thøc ¨n cã chøa tyramin ë bÖnh nh©n ®ang dïng thuèc øc chÕ MAO.  

6.chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
 - BÖnh nh©n trÎ, cã c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t, bÖnh x¶y ra ®ét ngét, t¸i ®i t¸i l¹i 
nhiÒu lÇn. 

- Trong c¬n cã biÓu hiÖn ®au ®Çu d÷ déi, v} må h«i, mÆt t¸i ®i, ®¸nh trèng ngùc, 
®au ngùc, ®au bông. 

- Rèi lo¹n dung n¹p glucose. 
- Catecholamin huyÕt > 2000Pg/ml 
- VMA niÖu > 5,5µg/mg creatinin 
- Catecholamin niÖu > 250µg/24 giê. 

7. biÕn chøng 
    Cã thÓ gÆp tÊt c¶ c¸c biÕn chøng cña t¨ng huyÕt ¸p. 
 - Trong c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t, bÖnh nh©n cã thÓ mï ®ét ngét, xuÊt huyÕt 
n}o, suy tim cÊp, nhåi m¸u c¬ tim, c¬n ®Æc biÖt xuÊt hiÖn khi thay ®æi t− thÕ, vÆn ng−êi 
®ét ngét hoÆc phÉu thuËt khèi u. 

- Tôt huyÕt ¸p ®ét ngét g©y truþ tim m¹ch tö vong. 
- Sau ®iÒu trÞ mµ huyÕt ¸p kh«ng lªn ®−îc ph¶i nghÜ tíi suy thËn cÊp hoÆc nhåi 

m¸u c¬ tim, c¸c biÕn chøng nµy cã thÓ tr¸nh ®−îc nÕu ®−îc chuÈn bÞ tr−íc vµ trong phÉu 
thuËt b»ng thuèc øc chÕ Catecholamin nh− phenoxybenzamin vµ labetalol. 

- Tôt huyÕt ¸p vµ truþ m¹ch cã thÓ do nhåi m¸u hoÆc xuÊt huyÕt trong khèi u. 
Nh÷ng tr−êng hîp nµy ph¶i mæ lÊy khèi u cÊp cøu. 

- BiÕn chøng cña nghiÖm ph¸p chÈn vµ phÉu thuËt cã thÓ dÉn tíi tö vong, v× vËy 
kh«ng ®−îc lµm thö nghiÖm vµ phÉu thuËt khi ch−a ®iÒu trÞ huyÕt ¸p tèt b»ng øc 
chÕ α (phenoxybenzamin). 
 



8.§iÒu trÞ 
8.1.Tr−íc phÉu thuËt:  
       TÊt c¶ c¸c tr−êng hîp pheochromocytoma ®Òu ph¶i ®iÒu trÞ b»ng thuèc chÑn α giao 
c¶m, khi ®} kiÓm so¸t ®−îc huyÕt ¸p míi tiÕn hµnh phÉu thuËt khèi u. C¸c lo¹i thuèc 
th−êng ¸p dông ®iÒu trÞ tr−íc phÉu thuËt nh−: 
 - Phenoxybenzamin: LÇn ®iÒu trÞ khëi ®Çu 10mg/12giê/ngµy, t¨ng dÇn liÒu l−îng 
tõ 10 - 20mg ë nh÷ng ngµy tiÕp theo cho tíi khi kiÓm so¸t tèt huyÕt ¸p vµ kh«ng xuÊt hiÖn 
c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t. LiÒu ®iÒu trÞ trung b×nh                      40 - 80mg/ngµy, ®a sè 
bÖnh nh©n kiÓm so¸t tèt huyÕt ¸p, c¸ biÖt cã bÖnh nh©n ph¶i dïng tíi 200mg míi kiÓm 
so¸t ®−îc huyÕt ¸p. Ph¶i ®iÒu trÞ Ýt nhÊt 10 - 14 ngµy tr−íc phÉu thuËt. Cã thÓ cho chÕ ®é 
¨n muèi tù do vµ phèi hîp víi thuèc øc chÕ thô thÓ α ®Ó duy tr× thÓ tÝch huyÕt. Cã thÓ ®iÒu 
trÞ c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t b»ng phentolamin tiªm tÜnh m¹ch tr−íc khi 
phenoxybenzamin cã t¸c dông. 
 - Prazosin: lo¹i thuèc cã t¸c dông ®èi kh¸ng chän läc α1 liÒu ®iÒu trÞ 1,5 - 2,5 
mg/6giê/lÇn/24giê, cã thÓ t¨ng dÇn liÒu kiÓm so¸t tèt huyÕt ¸p vµ c¬n kÞch ph¸t. 

- Nitroprassid: lµ thuèc ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p còng ®−îc ¸p dông. 
- Thuèc chÑn β giao c¶m: chØ dïng khi thuèc chÑn α giao c¶m ®} cã t¸c dông. Khi 

xuÊt hiÖn c¬n nhÞp nhanh hoÆc ngo¹i t©m thu vµ c¸c rèi lo¹n nhÞp kh¸c, liÒu l−îng 10mg 
propranolol chõng 3 - 4 lÇn /ngµy, khi ®iÖn t©m ®å trë vÒ b×nh th−êng th× nªn ngõng 
thuèc. 

- Metyrosin: Lµ chÊt cã t¸c dông øc chÕ tæng hîp catecholamin, cã t¸c dông tèt ë 
tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh vµ nh÷ng tr−êng hîp pheochromocy ®au kh«ng mæ ®−îc. 
LiÒu l−îng 250mg/4lÇn/ngµy. Cã thÓ t¨ng dÇn liÒu tõ                     250 - 500mg/ngµy. 
 
 
8.2.Trong vµ sau phÉu thuËt: 

- NÕu bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ tr−íc phÉu thuËt tèt sÏ ¶nh h−ëng tèt ®Õn kÕt qu¶ 
phÉu thuËt. 

- MÆc dï bÖnh nh©n ®−îc phÉu thuËt t¹i c¸c trung t©m phÉu thuËt g©y mª tèt, phÉu 
thuËt viªn cã kinh nghiÖm, hËu phÉu tèt, tû lÖ tö vong vÉn cao 2 - 3%. 
 - Trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt ph¶i theo dâi liªn tôc ®iÖn tim, huyÕt ¸p, ¸p lùc tÜnh 
m¹ch trung t©m, nh÷ng tr−êng hîp bÞ tôt huyÕt ¸p sau phÉu thuËt th−êng ®¸p øng tèt víi 
bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i h¬n lµ dïng thuèc co m¹ch. 

- Trong phÉu thuËt: giai ®o¹n g©y mª, r¹ch bông, béc lé khèi u vµ kÑp m¹ch m¸u 
lµ giai ®o¹n dÔ xuÊt hiÖn c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t. Khi c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t 
xuÊt hiÖn cã thÓ tiªm phentolamin tÜnh m¹ch, nÕu cã c¬n nhÞp nhanh hoÆc ngo¹i t©m thu 
th× dïng thuèc chÑn β giao c¶m (propranolol). 

- §èi víi u tuû th−îng thËn ë phô n÷ cã thai, th−êng g©y s¶y thai sím do c¬n t¨ng 
huyÕt ¸p kÞch ph¸t hoÆc do phÉu thuËt khèi u. §Ó cøu mÑ nªn dïng phenoxybenzamin vµ 
phÉu thuËt khèi u. §èi víi nh÷ng tr−êng hîp thai to th× ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc ®Ó chê 
mæ ®Î khi thai ®ñ th¸ng vµ kÕt hîp c¾t u. 

- §èi víi nh÷ng tr−êng hîp ung th− ®} cã di c¨n t¹i chç hoÆc ®i xa, lÊy khèi u rÊt 
khã kh¨n, cã thÓ dïng metyrosin phèi hîp víi thuèc chÑn β giao c¶m. Cã thÓ dïng thuèc 
chèng ung th− hoÆc dïng liÒu cao I131 - Meta Iodo Benzyl Guanidin). 
 

9.tiªn l−îng 
- Tiªn l−îng phô thuéc vµo tr−êng hîp ®−îc chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 



- Tr−êng hîp ung th− tiªn l−îng rÊt xÊu khi ®} cã di c¨n. 
- §iÒu trÞ c¾t bá u khi bÖnh nh©n ch−a cã biÕn chøng trÇm träng vÒ tim m¹ch, 

thËn, m¾t do t¨ng huyÕt ¸p. 
- Tr−êng hîp mæ lÊy u cã kÕt qu¶ tèt >5 n¨m kho¶ng 95%. Kho¶ng <10% t¸i ph¸t. 

Nång ®é catecholamin huyÕt trë vÒ b×nh th−êng sau 1 tuÇn phÉu thuËt. 
 - Kho¶ng 3/4 tr−êng hîp sau phÉu thuËt huyÕt ¸p trë vÒ b×nh th−êng. 

- Tr−íc khi cã thuèc ®iÒu trÞ chÑn α vµ β giao c¶m. Tû lÖ tö vong khi phÉu thuËt 
khèi u >30%, ngµy nay nhê cã sù ph¸t triÓn cña g©y mª håi søc, phÉu thuËt viªn cã kinh 
nghiÖm vµ ®iÒu trÞ chuÈn bÞ tr−íc mæ tèt tû lÖ tö vong gi¶m nhiÒu, nh−ng vÉn cßn ≈3%. 

- Kho¶ng 1/4 tr−êng hîp sau ®iÒu trÞ phÉu thuËt khèi u, vÉn cßn t¨ng huyÕt ¸p cã 
thÓ do tæn th−¬ng m¹ch m¸u do catecholamin kÐo dµi hoÆc bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p v« 
c¨n phèi hîp , nh÷ng tr−êng hîp nµy nªn phèi hîp víi thuèc h¹ huyÕt ¸p th«ng th−êng. 
 
   
 


