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Tang prolactin (PRL) méu 1 réi loan noi tiét thudng gip ctia ving dudi doi — tuyén yén.
Tang PRL mau khong chi giy tiét sira ma con 1am rdi loan chirc nang sinh duc. Trén thuc té, do
PRL méu thudng ding dé sang loc bénh nhan nghi c¢6 u tiét PRL trude khi bénh nhan c6 biéu
hién phi dai vung yén ngua, suy tuyén yén hoac rbi loan thi lyc. Do vay, do PRL mau chi dinh
trong cic truong hop: Tiét sita, nghi ngd ¢6 rdi loan chirc ning viing dudi ddi — tuyén yén, phi
dai ving yén ngua hodc mot sd trudng hop biéu hién: suy giam sinh duc (mét kinh, vo kinh,
giam tinh duc, liét duong).

U tiét PRL 1a nguyén nhan thuong gap gay tang PRL mdu, 1a loai u phé bién nhét trong
cac loai khdi u tuyén yén (chiém 60%), u phat trién tir mot canh cua thuy trudc tuyén yén, kich
thude khéc nhau, thuong dudi lem goi 1a microadenom tuyén yén.

1. Pic diém lam sang caa u tiét prolactin mau

Mic di ty 18 microadenom tuyén yén tiét PRL & ca 2 gi6i 1a ngang nhau nhung & nit
thuong biéu hién rd hon va sém hon. O nit biéu hién v kinh, tiét sita, & nam biéu hién giam
tinh duc, liét duong.

Tiét sita: xuat hién chu yéu ¢ nit, c6 thé khong lién tuc. Do vdy, can phai kham vi cén
than & tat ca cdc bénh nhan c6 biéu hién tiét sira.

Réi logn sinh duc:

O nit: 90% phu nit ¢6 u tiét PRL biéu hién vo kinh, thua kinh, v sinh, rdi loan chu ky
kinh. V6 kinh ciing ¢6 thé biéu hién thir phat khi nudi con bu hodc dung thudc trdnh thai. V6
kinh thuong nhe & tudi thiéu nién. Nhiing bénh nhan v kinh can dinh luong PRL vi c6 20%
bénh nhan vo kinh khong c6 biéu hién tiét sira hoac cac roi loan chtrc nang khac cua tuyén yén
nhung c6 microadenom tuyén yén.

Téc dong cua ting PRL mdu t6i truc dudi doi — tuyén yén — tuyén sinh duc gdy nén rbi
loan sinh duc, rdi loan kinh nguyét dugc cai thién khi dung thube 1am giam PRL mau hodc phau
thuét 1ay khdi u. U tiét PRL tic ché nhip tiét LH va FSH, theo co ché feedback, estrogen va

nhém hormon kich thich sinh duc viing dudi doi — tuyén yén bi trc ché, 1am thiéu hut estrogen



gady khé am dao, gidam mat d0 xuong, tang can, git nudc, ram long do tang DHEA
(dehydroepiandrosteron). Tang PRL mdau con lam b¢nh nhan lo léng hodc trAm cam, diéu tri
bang bromocriptine ¢6 thé 1am giam céc triéu ching nay.

O nam: Tang PRL mdu ciing giy tiét sita nhung hay gip hon 1a suy sinh duc véi triéu
chting ban dau 12 giam libido c¢6 thé gAy nham 1an cho ca bénh nhén va béc sy. O nam, biéu hién
u tiét PRL thuong it dugc chi y tdi cho dén khi c6 biéu hién dau dau, réi loan thi luc va suy
tuyén yén méi duge chan dodn, vo sinh 1a do giam s6 luong tinh tring.

Xét nghiém testosteron mau thudng thap, nong d6 hormon kich thich sinh dyc thudng
thap hodc binh thuong.

Tién trién ciia khoi u: Nhin chung, microadenom tuyén yén tiét PRL thuong tién trién
cham, nhiéu nghién ctru cho biét, hau hét 1a u khong tiét trién.

2. Chan do4n u tiét PRL

Chin doan phan biét v6i cdc trudng hop khéc ¢6 ting PRL mdu nhu: tén thuong viing
du6i doi 1am ting PRL méu do giam tiét dopamin (1a chét wc ché giai phéng PRL); phu nir
mang thai ting PRL mdu sinh 1y; mot s6 bénh hé thong trim trong, dic biét 1a suy gidp tién phat
lam tdng PRL méu; tdng PRL mau va vo kinh ¢ bénh nhan méc mot ) bénh tuyén vu hoac kich
thich ndm v, chan thuong viing nguc, chin thuong tuy séng; mot sd loai thude chira estrogen,
thudc tranh thai c6 thé 1am ting PRL mdu, vi vdy, bénh nhan nén duoc héi k¥ tién st dung
thudc, néu dang diing thudc nén ngimg va kiém tra lai hormon sau vai tudn.

Chén doan dya vio: Khai thac tién str: chu ky kinh, mang thai, chtrc ning sinh duc, cic triéu
chimg ctia suy tuyén gidp va suy sinh duc; xét nghiém co ban danh gid PRL méu, chiic ning tuyén
gidp, sinh duc, hormon tinh hoan; chup MRI tuyén yén dé xac dinh vi trf va kich thudc khéi u.

3. Diéu tri

Muc tiéu diéu tri 12 kiém sodt tinh trang ting PRL mau 1am giam triéu chimg tiét sira,
dua chuc ning sinh duc tré vé binh thudng. Mic dit microadenom tuyén yén thudng khong tién
trién nhung diéu trj cho cdc bénh nhan nay gidp ngin ngira lodng xwong va hdi phuc chiic ning
sinh san. Piéu tri ndi khoa va can thiép phéu thuat thuong 1¢1 ich ¢ nhitng bénh nhén c6 u 16n,
bénh nhin c¢6 macroadenom tuyén yén tiét PRL nén duoc diéu tri do nguy co khdi u phét trién,
suy tuyén yén va giam thi luc.

A. Phédu thudt: vi phau thuat qua xwong buém dugc Iya chon cho cdc bénh nhan u tuyén

yén tiét PRL. Microadenom: phau thuat 1am giam nong d6 PRL mau, giam tiét sita & 85 — 90%



s6 bénh nhén, bién ching sau phiu thuit < 2%. Macroadenom: vi phau thudt qua xwong budm it
thanh céng hon so v6i microadenom. Két qua ctia phiu thuat anh hudng truc tiép téi kich thudc
khéi u va ndng d6 PRL mdu, phau thuét thanh cong & 80% céc bénh nhan. Mic dii u tuyén yén
gy giam thi luc tién trién hodc giy chay médu tuyén yén 1a nhimng chi dinh phiu thut u nhung
diéu tri chinh & nhirng bénh nhan nay van 1a thudc khang dopamin, do vy, nhiéu nha 14m sang
van lua chon diéu tri khang dopamin don thuan.

B. Thuéc khding dopamin

Hon 20 ndm trudc, Bromocriptine tré thanh thubc phé bién va 1a thudc dau tién c6 hiéu
qua trong diéu trj u tuyén yén. Khang 5 nam gan day, Cabergoline tr& nén phd bién do tic dung
kéo dai hon va dung nap tét hon, vi vy, cabergoline trd thanh thubc khdng dopamin duoc Iya
chon trong diéu trj u tuyén yén tiét PRL.

1. Bromocriptine: La thudc khang dopamin dau tién, kich thich céc receptor dopamin
anh hudng ca ving dudi ddi va tuyén yén, thude tc ché tryc tiép u tiét PRL, liéu dung tir 2,5 —
10mg/ngay. Tdc dung phu: hoa mit, ha huyét 4p tu thé, budn ndn, non khi udng lidu dau tién sau
d6 cdc tridu ching giam dan, c6 thé han ché tic dung phu bang ubng lidu nhé ting dan trong
nhiéu ngay va hang tun cho dén khi trc ché duoc hoat dong ché tiét ciia u va PRL méu trd vé binh
thuong. Hau hét cdc bénh nhan dép tmg véi licu tir 2,5 — 10mg/ ngay, khoang 10% sb bénh nhan
¢6 biéu hién ha huyét dp tu thé dai dang va rdi loan tiéu hod budc phai ding thude.

2. Cabergoline: La thubc khdng dopamin thé hé sau, duoc dung 1 — 2 1an / tudn, it tic
dung phu hon bromocriptine, tic dung ctua carbegoline tuong ty bromocriptine, lam giam kich
thude khéi u va giam PRL méu tét hon. Thudc con duoc sir dung tdt & cdc bénh nhan khong
dung nap hodc dé khang véi bromocriptine. Cabergoline duoc khoi dau véi lidu 0,25mg dung 2
lan/ 1 tuan, c6 thé tang lidu 0,5mg ding 2 1an/ tuan.

Microadenom tuyén yén: Diéu tri bang bromocriptine ¢6 hiéu qua 80% sé bénh nhan,
giam va dwa PRL mdu tr& vé binh thudng, 10% bénh nhin khong dung nap véi thude do tic
dung phu va 10% bénh nhan dé khang v6i bromocriptine. Cabergoline hién nay 12 thudc duoc
lya chon do ¢6 hidu qua & 90% sé bénh nhan. Bénh nhan dép ung t6t biéu hién hoi phuc kha
nang sinh san, tring rung va tinh trung binh thuong, vi vay nén dung cdc bién phdp tranh thai
néu khong mudn sinh con. Bromocriptine giam rung trimg & hau hét cdc bénh nhan nit mong

muodn c6 con, khi dung cabergoline tic dung nay it hon. Bénh nhan microadenom tuyén yén



nguy co u phat trién khi ¢6 thai 12 < 5%, tuy nhién ca bénh nhan va thay thubc phai dugc canh
béo vé nhitng bién chig khi ding thudc.

Macroadenom tuyén yén: Bénh nhin dwoc kiém soit PRL mau bang thudc khing
dopamin. Thudc khong chi duge sir dung nhu mot liéu phdp diéu tri ban ddu ma con st dung dé
diéu tri cho cdc bénh nhan thit bai véi diéu tri phau thuat hoic tia xa. Dopamin khong sir dung
dé gay rung trimg va diéu tri cho phu nit ¢6 thai do nguy co u phét trién ¢ giai doan sau cua thai
ky tir 15 — 25%, cdc bénh nhin nay nén dugc diéu tri phiu thuat truée khi gdy rung trimeg.
Thubc khéng dopamin kiém sodt PRL méu vé binh thudong va giam kich thudc khdi u ¢ 60 —
70% trudng hop, giam kich thude khdi u ¢6 thé trong vai ngay hodc vai tuan sau khi udng thudc,
thi luc ctia bénh nhan c6 thé dwgc hdi phuc & nhitng trudng hop u lan rong va chén ép vao giao
thoa thi gidc. Khéi u giam dap tng voi thude khang dopamin khi diing kéo dai va sau khi dimg
thubc, khdi u tai phat nhanh lam ting PRL méu.

3. Pergolide mesylate: La mot chat khang dopamin c¢6 ngudn gdc tir lda mach, cé tic

dung manh gip 100 1an so v&i bromocriptine. Pergolide dugc diing voi liéu 500ug/ngay, ting
dan lidu cho dén khi kiém sodt duoc PRL, dura PRL mdu trd vé binh thuong. 76% bénh nhan c6
giam kich thuodc khéi u, chuc nang sinh duc tr& vé binh thuong (nit c6 kinh nguyét binh thuong,
nam c6 ndng do testosteron mau binh thudng).

4. Quinagolide: 12 mot chat khang khang dopamin khong c6 ngudn gbe tir Ida mach, lidu
trung binh 0,009mg/ ngay, thudc cé tic dung trong mét sd trudng hop khong dung nap hodc dé
khang v&i bromocriptine. Nhiéu bénh nhéin dung thudc 1am u nho lai v PRL tré vé binh
thudng, tuy nhién, thudc khong c6 sin trén thi truong.

C. DPiéu tri bing phéng xa

Diéu tri bang phéng xa danh cho cic bénh nhian macroadenom tuyén yén tiét PRL khong
dép (mg v6i phau thuat va bromocriptine, liéu diéu tri 4000 — 5000gray, suy tuyén yén sau diéu
trj khoang 50 — 60%, sir dung dao gamma trong diéu trj u tuyén yén tiét PRL con han ché.

4. Lwa chon phwong phéap diéu trj u tuyén yén tiét PRL

Lya chon li¢u phap diéu tri u tiét PRL phu thudc vao nguyén vong cua bénh nhan, Kké
hoach sinh con, kha ndng dung nap cua thudc va kha ning phau thuat than kinh.

Tat ca bénh nhan microadenom tuyén yén tiét PRL nén dugc diéu tri dé ngin ngira tién
trién cua khéi u va céc tic dung kéo dai cua suy sinh duc. Piéu tri bang khdng dopamin gidp

héi phuc chirc ning sinh duc, chi c6 nguy co nhé phit trién u & phu nir mang thai, bat lgi chinh



cta liéu phdp nay 13 udng thudc 1au dai. Phiu thuat qua xuong budm cé thé thuc hién 1an dau
hoic sau diing thudc khang dopamin.

Bénh nhan macroadenom tuyén yén c6 chi dinh phau thuat khi dung thudc khéng c6 hiéu
qua, liéu phap udng thubc ban ddu van dugc lwa chon nhiéu hon phiu thuat dic biét & nhiing
bénh nhan c6 PRL mau > 9,1nmol/l va u > 2cm. Mic dui vi phau thut qua xuong buém gidm
nhanh kich thudc khdi u, giai phéng su chen ép hd yén, giao thoa thi gidc va xoang tinh mach
hang, giam PRL mdu xong cdc bénh nhin nay van dugc khuyén nén ding thém khéng
dopamnin. O hau hét cac bénh nhan, sy phat trién ctia khéi u va lugng PRL mau duoc kiém sodt
bang liéu phdp ubng thudc, van con mot s trudng hop khong ddp ung do khéng dung nap
thubc, nhiéu tic dung phu va khiang thubc. Liéu phap diéu trj b?mg tia xa duogc chi dinh cho cac
bénh nhan sau phau thuat con u va khong kiém sodt dugc bang thudc khang dopamin.

U tuyén yén tiét PRL mdu & phu nif c6 thai

Binh thuong, ¢ phu nit, khi c6 thai, tuyén yén ting kich thudc 1én 136%, u tiét PRL c6
thé ting trong thoi ky mang thai. Nhitng s liéu hién nay chua chi o ting nguy co da thai, xay
thai, suy dinh dudng bao thai & nhitng phu nt mang thai dung bromocriptine, tuy nhién bénh
nhan nén ngimg thudc & thoi ky dau va kiém tra thai. Mot s6 khuyén cdo diéu trj u tiét PRL mau
¢ phu nir mang thai nhu sau:

Microadenom tuyén yén: Nging thudc khang dopamin khi phét hién c6 thai; kiém tra thi
truong dinh ky; chup cong huéng tir tuyén yén sau 6 tuan.

Macroadenom tuyén yén: Phau thuat truéc khi c6 thai; phai chic chan c6 nhay cam véi
bromocriptine truéc khi c¢6 thai; dung bromocriptine néu thi Iyc bi ton thuong hodc tiép tuc
diing bromocriptine néu khéi u anh huong t6i thi luc; cé thé ding steroid lidu cao hodc phau
thuét u khi ¢6 thai néu khoi u anh hudng tdi thi luc hoac de doa dén tinh mang hodc c6 chay
mdu trong u; kiém tra cong hudng tir tuyén yén sau 6 tuan.

Dé tranh cdc bién chimg than kinh do u phat trién trong thdi gian mang thai, bénh nhin
¢6 u tiét PRL mdu can dugc 1am test nhay cam véi thude khang dopamin truée khi c¢6 thai. Néu
u khong nhay cam véi thude (u khong nho lai khi diing thudc), bénh nhén nén duoc phiu thuat
dé ngira bién chimg. Néu macroadenom chén vao giao thoa thi gidc anh hudng thi luc, khi d6

bénh nhan phai duogc phau thuat trudc khi c6 thai.






