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Suy th−îng thËn m¹n tÝnh 

( BÖnh ADDISON  ) 
                                                                                 PGS .TS. §ç Trung Qu©n  
 
 
I- §¹i c−¬ng  
BÖnh suy th−îng thËn m�n ( Suy th−îng thËn cã x¹m da ) ®−îc ADDISON 
m« t¶ tõ 1885  
Suy th−îng thËn lµ t×nh tr¹ng gi¶m glucocorticoid hoÆc mineralcorticoid hoÆc 
c¶ haido nhiÒu nguyªn nh©n : 

- Sù ph¸ huû vá TT → suy TT nguyªn ph¸t (bÖnh Addison). 

- Gi¶m s¶n xuÊt ACTH → ↓ cortisol → suy TT thø ph¸t. 
Tr−íc nh÷ng n¨m 1920 nguyªn nh©n suy th−îng thËn m�n chñ yÕu do lao 
Sau nh÷ng n¨m 1950 ®Õn nay c¸c t¸c gi¶ thÊy r»ng nguyªn nh©n chñ yÕu cña suy 
th−îng thËn n�m lµ do bÖnh tù miÔn  80 % . 
Tû lÖ suy th−îng thËn m�n ë mét sè n−íc : 

- Anh : 110 ng−êi / mét triÖu d©n 
- §øc  : 60 ng−êi / mét triÖu d©n  

BÖnh chñ yÕu gÆp ë n÷ , víi tû lÖ n÷ / nam = 2.6 / 1 . th−êng gÆp tuæi 30 – 40 tuæi 
. Ngµy nay suy th−îng thËn m�n cßn gÆp do mät sè nguyªn nh©n kh¸c :  

- Héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch m¾c ph¶i ( AIDS )  
- Suy gan m�n tÝnh … 

2-Nguyªn nh©n 

2.1 -Suy th−îng thËn  nguyªn ph¸t do nguyªn nh©n tù miÔn 

Qu¸ tr×nh tù miÔn g©y ph¸ huû tæ chøc vá th−îng thËn vµ mét sè c¸c c¬ 
quan kh¸c cña bÖnh nh©n v× vËy th−êng cã thÓ thÊy phèi hîp bÖnh lý tù 
miÔn kh¸c. 

2.2. Lao th−îng thËn : Chñ yÕu gÆp ë thËp kû 20-30 vµ hay gÆp ë c¸c n−íc chËm 
ph¸t triÓn. Ngµy nay hiÕm gÆp nguyªn nh©n do lao  

2.3. Ph¸ huû tuyÕn th−îng thËn: 

- C¾t bá tuyÕn th−îng thËn 2 bªn trong ®iÒu trÞ bÖnh Cushing ( nay Ýt ¸p 
dông  ) 

- Dïng thuèc Mitotan (op’DDD) trong ®iÒu trÞ ung th− th−îng thËn . 



 2 

2.4 C¸c nguyªn nh©n hiÕm gÆp kh¸c : 

          -   NhiÔm nÊm, giang mai toµn th©n g©y ho¹i tö th−îng thËn  
- XuÊt huyÕt th−îng thËn  (rèi lo¹n ®«ng m¸u, ®iÒu trÞ thuèc chèng ®«ng, 

nhåi m¸u th−îng thËn  2 bªn, viªm t¾c ®éng m¹ch. NhiÔm trïng huyÕt 
sèc nhiÔm khuÈn..) 

- C¸c bÖnh thÊm nhuËn, x©m lÊn tuyÕn th−îng thËn : nhiÔm s¾t, 
sarcoidose, ung th− di c¨n... 

- Tho¸i triÓn th−îng thËn bÈm sinh, lo¹n d−ìng chÊt tr¾ng th−îng thËn  ( 
hiÕm gÆp). 

3-Sinh lý bÖnh : 
    Trªn 90 % c¸c tr−êng hîp suy th−îng thËn m�n cã biÓu hiÖn l©m sµng diÔn 

ra tõ tõ  trong nhiÒu th¸ng , nhiÒu n¨m . Trong ®ã kho¶ng 25 % bÖnh nh©n suÊt 
hiÖn c¬n suy th−îng thËn cÊp trªn nÒn suy th−îng thËn m�n kh«ng ®−îc chÈn 
®o¸n khi gÆp yÕu tè thuËn lîi nh− : NhiÔm trïng , sèt cao . phÉu thuËt . chÊn 
th−¬ng , stress t©m thÇn kinh. mÊt n−íc do nhiÒu nguyªn nh©n … 

§èi víi c¸c tr−êng hîp suy th−îng thËn m�n tiÕn triÓn tõ tõ vµ ë giai do¹n 
sím th× nång ®é cortisol huyÕt thanh vÉn b×nh th−êng nh−ng kh«ng ®¸p øng víi 
c¸c stress hoÆc chØ ph¸t hiÖn khi tiÕn hµnh c¸c nghiÖm ph¸p kÝch thÝch . 

Theo thêi gian ,th−îng thËn bÞ tæn th−¬ng nhiÒu th× hãc m«n 
mineralocorticoid  còng gi¶m dÇn vµ suy th−îng thËn m�n toµn ph¸t sÏ suÊt hiÖn  

Suy th−îng thËn do nguyªn nh©n xuÊt huyÕt th−îng thËn th−êng g©y gi¶m 
®ét ngét c¶ hai lo¹i hãc m«n : Glucocorticoid vµ mineralocorticoid  g©y suy 
th−îng thËn cÊp . 

Gi¶m bµi tiÕt Cortisol dÉn tíi t¨ng bµi tiÕt  ACTH do mÊt sù ®iÒu hoµ 
ng−îc trong suy th−îng thËn nguyªn ph¸t , v× vËy chÈn ®o¸n sím suy th−îng 
thËn nguyªn ph¸t ph¶i dùa vµo nång ®é ACTH t¨ng trong m¸u . 

TriÖu chøng do thiÕu Cortisol : MÖt mái , yÕu , ch¸n ¨n , buån n«n , n«n , 
h¹ huyÕt ¸p , h¹ n¶ti , h¹ ®−êng huyÕt  

TriÖu chøng cña gi¶m Mineralocorticoid : MÊt n−íc , H¹ huyÕt ¸p , h¹ 
natri , t¨ng kali vµ nhiÔm toan . 
Tãm t¾t theo c¬ chÕ thiÕu hôt hãc m«n nh− sau : 

ThiÕu Aldosteron :  

HËu qu¶ lµ gi¶m kh¶ n¨ng gi÷ Natri ( mÊt Natri )  vµ t¨ng kali huyÕt do gi¶m bµi 
tiÕt K+   

  + Gi¶m Na+ huyÕt → gi¶m dÞch ngo¹i bµo  → gi¶m c©n → gi¶m thÓ tÝch 

huyÕt t−¬ng→ gi¶m HA → gi¶m cung l−îng tim → cho¸ng, gi¶m HA t− thÕ . 
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   + T¨ng K+ m¸u g©y toan m¸u nhÑ. 

ThiÕu Cortisol :  

g©y ra mét lo¹t c¸c rèi lo¹n sau:  

- Rèi lo¹n chuyÓn ho¸:  

↓ t©n sinh ®−êng 
↓ sö dông mì        gi¶m ®−êng m¸u   

↓ dù tr÷ glycogen ë gan 
- Tiªu ho¸: MÊt c¶m gi¸c ¨n ngon ,  Buån n«n, n«n, ®au bông 
- ThÇn kinh: mÖt, ló lÉn, v« c¶m. 
- Gi¶m ®¸p øng víi stress chÊn th−¬ng 

- T¨ng tiÕt ACTH vµ MSH kh«ng giíi h¹n → x¹m da 

 ThiÕu Androgen:   

                                                      N÷ : rông l«ng mu l«ng n¸ch , mÊt kinh  
       Nam : Suy sinh dôc chiÕm 4-14 %  
4-TriÖu chøng l©m sµng: 

TriÖu chøng th−êng x¶y ra tõ tõ do trong thêi gian dµI míi b«cl lé 
l©m sµng , v× vËy chÈn ®o¸n th−êng muén . Giai ®o¹n ®Çu cã Cortisol bï 
trõ d−íi t¸c dông cña ACTH, Mineralocorticoid do sù ®iÒu hoµ cña hÖ 
Renin 
Khi 90% vá th−îng thËn bÞ ph¸ huû th× c¸c  triÖu chøng l©m sµng míi béc 
lé râ . 
Khi cã xuÊt hiÖn c¸c yÕu tè thuËn lîi nh− :  Stress, nhiÔm trïng. PhÉu thuËt 
, chÊn th−¬ng sÏ xuÊt hiÖn : C¬n Addison cÊp tÝnh ( suy th−îng thËn cÊp ) 

4.1  - MÖt mái : lµ triÖu chøng rÊt th−êng gÆp vµ th−êng xuÊt hiÖn sím nh−ng dÔ 
bá qua , cÇn hái kü ®Ó ph¸t hiÖn triÖu chøng nµy .  

MÖt vÒ thÓ x¸c , tinh thÇn, sinh dôc. 

MÖt xuÊt hiÖn ngay lóc míi ngñ dËy , buæi s¸ng Ýt h¬n buæi chiÒu . MÖt t¨ng dÇn 
tû lÖ víi g¾ng søc , cã khi  kh«ng ®i l¹i ®−îc . 

MÖt dÉn tíi chËm ch¹p, v« c¶m, trÇm c¶m. 
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N÷: l�nh c¶m, mÊt kinh th−êng do suy kiÖt h¬n lµ do suy chøc n¨ng buång chøng 
, rông l«ng do gi¶m tiÕt androgen  
Nam: suy sinh dôc chiÕm 4-17 % 

4.2- GÇy, xót : XuÊt hiÖn tõ tõ  (2 – 10 kg), do mÊt n−íc v× mÊt muèi, kÌm theo 
gi¶m chøc n¨ng d¹ dµy ruét , biÕng ¨n , ¨n kÐm. 

4.3- Rèi lo¹n tiªu ho¸: 

- §au bông kh«ng khu tró , ®«i khi nhÇm víi bÖnh lý ngo¹i khoa cÊp  
- Buån n«n, n«n, tiªu ch¶y  lµm bÖnh nÆng lªn 

          -    C¸c rèi lo¹n tiªu ho¸ còng do rèi lo¹n n−íc , ®iÖn gi¶i  do hãc m«n 
gi¶m dÉn tíi bµi tiÕt dÞch vÞ gi¶m . 

4.4- X¹m da , niªm m¹c  : th−êng gÆp trong suy th−îng thËn tiªn ph¸t  

- X¹m da n©u ®ång ®iÓn h×nh. 
- X¹m da vïng da hë (tiÕp xóc víi ¸nh s¸ng mÆt trêi), nh÷ng vïng cä s¸t, 

vïng sÑo míi  
- NÕp gÊp bµn tay , bµn ch©n , gèi , ngãn ch©n , khíp , khuûu tay cã mµu 

n©u hoÆc ®en. 
- §Çu vó , bé phËn sinh dôc th©m ®en. 
- M¸, lîi, sµn miÖng , mÆt trong m¸ cã nh÷ng ®èm mµu ®en (hiÕm gÆp 

nh−ng rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n) 

4.5- H¹ huyÕt ¸p: Lµ triÖu chøng th−êng gÆp chiÕm 90 % tr−êng hîp , chó ý so 
s¸nh víi huyÕt ¸p tr−íc ®ã cña bÖnh nh©n , h¹ huyÕt ¸p phô thuéc vµo thêi 
gian bÞ bÖnh vµ møc ®é tæn th−¬ng th−îng thËn .  

   - HA thÊp, tôt HA t− thÕ 
- M¹ch yÕu. 
- Suy th−îng thËn  cÊp g©y HA kÑt, sèc truþ m¹ch. 
- Tim th−êng nhá h¬n b×nh th−êng . 

4.6- TriÖu chøng kh¸c:  

- H¹ ®−êng huyÕt: th−êng gÆp ë trÎ em, Ýt gÆp ë ng−êi lín . C¸c triÖu 
chøng h¹ ®−êng huyÕt gÆp khi ng−êi bÖnh bá b÷a hoÆc qu¸ b÷a , sèt, 
nhiÔm trïng  hoÆc khi n«n möa. §Æc biÖt trong c¬n suy th−îng thËn cÊp  



 5 

- Suy th−îng thËn thø ph¸t th−êng gÆp h¹ ®−êng huyÕt  h¬n suy th−îng 
thËn nguyªn ph¸t  

4.7- C¸c thÓ bÖnh ®Æc biÖt: 
- ThÓ nÆng do stress 
- ThÓ m¬ hå 
- TrÎ em 
- Phô n÷ cã thai 
- KÕt hîp víi c¸c bÖnh tù miÔn kh¸c (héi chøng  suy nhiÒu tuyÕn néi tiÕt) 

4-8 TriÖu chøng t©m thÇn kinh :  
- BÖnh nh©n bån chån , l�nh ®¹m hoÆc ló lÉn , 
- Kh«ng cã kh¶ n¨ng tËp trung suy nghÜ , xen kÐ giai do¹n buån ngñ 
, l¬ m¬  
- §«I khi xen kÏ tr¹ng th¸I kÝch thÝch thÇn kinh hiÕm gÆp . 

4-9 C¬ , khíp :  
- §au khíp  
- §au c¬ , chuét rót còng cã thÓ gÆp . 
Tû lÖ c¸c triÖu chøng th−êng gÆp : 

- MÖt mái , xót c©n : 100 % 
- X¹m da : 92 % 
- H¹ HA  : 88 %  
- Rèi lo¹n tiªu ho¸ : 56 % 
- ThÌm ¨n mÆn : 19 % 
- ChËm ch¹p , trÇm c¶m : 12 %  

5. CËn l©m sµng 

5.1-  XÐt nghiÖm th«ng th−êng 

- CTM: ThiÕu m¸u gi¶m s¾c 
Gi¶m b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh. 
T¨ng b¹ch cÇu ®a nh©n ¸i toan 

- §−êng m¸u lóc ®ãi thÊp: 60 – 65 mg%. 
- §iÖn gi¶i ®å:  

+ ↓ Na+  m¸u    ↑ K+ m¸u 

+ ↑ Ure, Creatinin m¸u do gi¶m thÓ tÝch huyÕt t−¬ng. 
 - Gi¶m kh¶ n¨ng th¶i n−íc tù do: nghiÖm ph¸p Robinson 

- §iÖn tim: ®iÖn thÕ thÊp. 
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- XQ tim phæi: tim nhá h×nh giät n−íc. 
- XQ bông: H×nh Calci ho¸ vïng th−îng thËn (lao) cã thÓ gÆp  

5.2-  §Þnh l−îng hormon (XN tÜnh). 

- Cortisol huyÕt t−¬ng (8 giê s¸ng): gi¶m 

 ⊥ : 80 - 540 nmol/l   ( 3 - 20 µg/dl) 
- 17 OH corticosteroid niÖu thÊp < 3mg/24h (⊥: 2-20 mg/24h ) 

- 17 cetosteroid niÖu thÊp  

< 5mg/24h: nam (⊥: 7- 25mg/24h) 

< 3mg/24h n÷ (⊥: 4 - 15mg/24h) 

- Aldosteron ↓  (⊥: 140 - 690 nmol/24h)  

-  §Þnh l−îng ACTH (⊥: < 11pmol/l) 

ACTH ↑ (> 55,5 pmol/l) → suy TT nguyªn ph¸t. 

ACTH ↓ (< 4,4 pmol/l) → suy TT thø ph¸t. 
Khã ®Þnh l−îng ACTH v× nång ®é ACTH rÊt thÊp vµ tiÕt tõng ®ît , thêi 
gian b¸n huû ng¾n. 

5.3-  C¸c nghiÖm ph¸p ®éng:  

Gióp x¸c ®Þnh thiÕu hoµn toµn hoÆc mét phÇn hormon th−îng thËn.  

5.3-1. Test Synacthene Ordinaire (th−êng, nhanh): 

ACTH tæng hîp (β1- 21 corticotrophin, tetracosactide): ®©y lµ ph−¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n nhanh, Ýt nguy hiÓm (NÕu bÖnh nh©n ®ang dïng thuèc, ngõng 
thuèc 12 giê gi÷a hai lÇn uèng Hydrocortisone) 
� Ph−¬ng ph¸p tiÕn hµnh: 

- 8 giê lÊy m¸u, ®Þnh l−îng cortisol m¸u. 
- Tiªm b¾p 1 èng Synacthene ordinaire 0,25 mg. 
- Sau 1h (9 giê) ®Þnh l−îng l¹i cortisol. 

� KÕt qu¶: ⊥ Cortisol m¸u > 200 ng/l (↑ Ýt nhÊt 70µg/l) 
- Suy th−îng thËn  t¹i tuyÕn: cortisol m¸u kh«ng ®æi hoÆc t¨ng Ýt. 
- Cortisol m¸u chØ thay ®æi Ýt hoÆc kh«ng ®ñ cao tøc lµ tuyÕn th−îng 

thËn nghØ trong mét thêi gian l©u do suy tuyÕn yªn (gi¶m tiÕt 
ACTH) hoÆc ®iÒu trÞ corticoid kÐo dµi. 



 7 

5.3-2. Test Synacthene retard (chËm , β1- 24 corticotropin retard):  

KÝch thÝch tuyÕn th−îng thËn  nh−ng thêi gian kÐo dµi h¬n (BÖnh nh©n 
®−îc phÐp ¨n mÆn, lµm test trong bÖnh viÖn phßng tr−êng hîp suy th−îng 
thËn  cÊp). 
� Ph−¬ng ph¸p tiÕn hµnh: 

- 8 giê: ®Þnh l−îng cortisol m¸u. 
- Tiªm b¾p 1 mg Synacthene retard 
- §Þnh l−îng cortisol m¸u 30 phót, 1 giê, 2 giê, 3 giê, 4 giê vµ 5 giê 

sau tiªm. 

Sau 1 giê: l−îng cortisol m¸u ↑ gÊp hai lÇn cortisol c¬ së. 
Sau 2 - 3 giê: ↑ gÊp 3 lÇn 
Sau 4 - 5 giê: ↑ gÊp 4 lÇn. 

� KÕt qu¶ ®¸nh gi¸: 

KÕt qu¶ (+): Kh«ng ↑ cortisol m¸u → suy tuyÕn th−îng thËn ( nguyªn 
ph¸t ) 
KÕt qu¶ (-): Suy tuyÕn yªn ( thø ph¸t )  . 

5.3.3 – NghiÖm ph¸p ROBINSON ( g©y ®¸i nhiÒu ) : 
x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng th¶i n−íc chËm lu©n thÊy trong suy th−îng thËn  
+ tiÕn hµnh :  

- BÖnh nh©n nhÞn ¨n tõ nöa ®ªm tr−íc  
- Th«ng bµng quang hÕt n−íc tiÓu  
- BÖnh nh©n uèng 15ml n−íc /kg vµo lóc 7-8 giê s¸ng  
- Lêy n−íc tiÓu  : 9 giê ,11 giê , 12 giê ®Ó x¸c ®Þnh sè l−îng vµ tû träng  

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ :  
- b×nh th−êng : l−îng n−íc tiÓu cao nhÊt sau 2 giê , sau 3 giê th× 3/4 sè 

l−îng ®−îc th¶i ra , tû träng bÞ pha lo�ng < 1.005 
- Addison : chØ 2/3 n−íc tiÓu ®−îc th¶i ra sau 3 giê vµ tû träng > 1.005  

5.3.4  C¸c test kh¸c (Ýt dïng v× nguy hiÓm) 

a-Test Metopyrone (øc chÕ tiÕt cortisol) dïng ®Ó ®¸nh gi¸ dù tr÷ tiÕt ACTH cña 
tuyÕn yªn ( nghiÖm ph¸p ACTH néi sinh ). 

- Cho bÖnh nh©n uèng 750 mg metopyron /4 giê/lÇn/ 48 giê  
- §Þnh l−îng 17 OHCS vµ 17 KS n−íc tiÓu 24 giê tr−íc uèng thuèc 03 
ngµy vµ 02 ngµy sau lµm nghiÖm ph¸p  
- §¸nh gÝa kÕt qu¶ : 
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* B×nh th−êng : 17OHCS vµ 17 KS t¨ng tõ 100-200 %  
* Addison do suy tuyÕn yªn : tû lÖ kh«ng thay ®æi  

b-Test gi¶m ®−êng m¸u b»ng insilin: Tiªm insulin → gi¶m ®−êng m¸u → t¨ng 

tiÕt ACTH → t¨ng tiÕt cortisol. 
6. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

6.1- MÖt do nguyªn nh©n kh¸c (mÖt do t©m thÇn) 

    (Suy th−îng thËn mÖt liªn tôc , nÆng h¬n vÒ buæi chiÒu  kh¸c mÖt s¸ng 
chiÒu ®ì do nguyªn nh©n t©m thÇn ) 

6.2- TriÖu chøng da ®en hoÆc x¹m (do bÖnh lý Néi tiÕt, chuyÓn ho¸, miÔn 
dÞch, thuèc): 

- Hemochromatose 
- D©n téc  
- T¨ng nh¹y c¶m tia cùc tÝm sau dïng thuèc 
- Viªm ®¹i trùc trµng ch¶y m¸u (bÖnh Crohn) 

6.3- Rèi lo¹n sinh ho¸:  

Gi¶m Natri trong suy thËn 

7.  ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n: 

7.1- Suy th−îng thËn tiªn ph¸t 

7.1-1. Lao tuyÕn th−îng thËn  

BiÓu hiÖn suy th−îng thËn  xuÊt hiÖn 1-2 n¨m sau khi b¾t ®Çu bÞ lao. 
Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ : thÊy cã v«i ho¸ th−îng thËn . 
Kh«ng thÊy kh¸ng thÓ kh¸ng th−îng thËn . 

7.1-2. Teo th−îng thËn nguyªn nh©n do tù miÔn 

Th−êng gÆp n÷ trÎ 
HLAB8 , DW3 (+) 
Kh¸ng thÓ kh¸ng th−îng thËn (+) 
Cã bÖnh lý tù miÔn phèi hîp 
Kh«ng cã tiÒn sö lao, kh«ng thÊy nèt v«i ho¸ th−îng thËn   . 

7.1-3. Do thÇy thuèc g©y ra 

Do thuèc Op’DDD, Ketoconazole (Nizoral) ®iÒu trÞ H.C Cushing  
PhÉu thuËt c¾t th−îng thËn hai bªn trong ®iÒu tri bÖnh Cushing. 
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7.1-4. BÖnh hÖ thèng 

Hemochromatose 
BÖnh Wilson 

7.1-5. X©m lÊn th−îng thËn  

Leucemie, Hodgkin 
Di c¨n cña ung th− phæi, l−ìi, d¹ dµy, hÖ lymphome 

7.1-6. NhiÔm trïng: c¬ ®Þa suy gi¶m miÔn dÞch (HIV), do nhiÔm trïng c¬ héi 

(nhiÔm mycobactÐrie, toxoplasmose) 

7.1-7. Ch¶y m¸u th−îng thËn hai bªn: Th−êng g©y tö vong nhanh 

Sau phÉu thuËt  
BiÕn chøng do ®iÒu trÞ thuèc chèng ®«ng 
ëtrÎ em: ch¶y m¸u th−îng thËn hai bªn do n�o m« cÇu ( H.C 
Waterhouse – Friederichsen) 

7.2- Suy th−îng thËn thø ph¸t : nguyªn nh©n do thiÕu ACTH dÉn tíi gi¶m 
Cortisol , androgen nh−ng nång ®é aldosterol vÉn b×nh th−êng . trong giai 
do¹n sím cña bÖnh th× nång ®é cortisol vµ ACTH vÉn b×nh th−êng nh−ng 
®¸p øng cña ACTH víi stress gi¶m râ rÖt . triÖu chøng l©m sµng nh− bÖnh 
Addison nh−ng kh«ng cã triÖu chøng cña thiÕu hôt hocm«n aldosterol . 
sÕp nguyªn nh©n suy th−îng thËn thø ph¸t theo sù tiÕn triÓn cña bÖnh nh− 
sau :   

7.2-1. TiÕn triÓn dÇn dÇn 

Adenome tuyÕn yªn  
Di c¨n ung th− tíi tuyÕn yªn 
U sä hÇu  
Do ®iÒu trÞ : Tia x¹ tuyÕn yªn  

     Tia x¹ vïng sä n�o 
      Sau phÉu thuËt sä n�o 
     Héi chøng hè yªn rçng 
     §iÒu trÞ corticoid dµi ngµy  

7.2-2. TiÕn triÓn ®ét ngét 

Trµn m¸u tuyÕn yªn  
ChÊn th−¬ng sä n�o 
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Ph×nh ®éng m¹ch c¶nh trong  
Héi chøng Sheehan  
Sau phÉu thuËt u tuyÕn yªn trong bÖnh Cushing 
 

8. §iÒu trÞ  

8.1- §iÒu trÞ hormon thay thÕ trong suy th−îng thËn thÓ trung b×nh  

8.1-1. Glucocorticoide: 

- Hydrocortisone viªn 10 mg  
- LiÒu 0,5 –1mg/kg/ngµy tuú theo møc ®é thiÕu hôt, giíi, c©n nÆng  
- Uèng 2-3 lÇn/ ngµy 

S¸ng 2/3 tæng liÒu, chiÒu 1/3 tæng liÒu 
- Khi cã nhiÔm trïng, chÊn th−¬ng, khi cÇn phÉu thuËt ph¶i T¨ng liÒu 

Hydrocortisone gÊp 2 hoÆc 3 lÇn. 
- NÕu kh«ng uèng ®−îc cã thÓ dïng ®−êng tiªm. 

8.1-2. Mineralocorticoide 

- 9 alpha fluorohydrocortisone  

Florinef viªn 50 µg 1-2viªn/ngµy/buæi s¸ng 
- LiÒu cao: cã thÓ g©y phï, t¨ng HA, suy tim xung huyÕt 
- Kho¶ng 10 - 20% tr−êng hîp chØ cÇn dïng Glucocorticoide vµ ¨n ®ñ 

muèi. 
8.2 §iÒu trÞ suy th−îng thËn cÊp :  
* Dïng Glucocortisol thay thÕ : 
- Hydrocortisol sodium phosphate hoÆc sodium succinate : liÒu 100 mg tiªm TM 
6 giê / lÇn /24 giê cho tíi khi bÖnh æn ®Þnh . 
- Khi bÖnh æn ®Þnh th× gi¶m liÒu 50mg / 6giê / lµn / 24 giê  . duy tr× 4 – 5 ngµy vµ 
cã thÓ cho Mineralocorticoid nÕu thÊy cÇn .  
- T¨ng liÒu Hydrocortisol lªn 200 – 400 mg / 24 giê  nÕu bÖnh nh©n cã biÕn 
chøng . 
* Theo dâi : - HA, t×nh tr¹ng mÊt n−íc , ®−êng huyÕt , natri huyÕt . 
                    - §iÒu trÞ yÕu tè nguy c¬  
* §iÒu trÞ duy tr× :  
- Hydrocortisol 15- 20 mg uèng buæi s¸ng vµ 10 mg vµo 4- 5 giê chiÒu  
- Fludrocortisone  : liÒu 0,05 – 0,1 mg uèng lóc 8 giê  
+ theo dâi : - c©n nÆng , HA , ®iÖn gi¶i  
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- BÖnh nh©n ®−îc t− vÊn bÖnh , cã thÎ bÖnh . 
- T¨ng liÒu l−îng thuèc hydrocortisol khi bÞ stress , nhiÔm trïng .. 

8.3  - §iÒu trÞ suy th−îng thËn khi phÉu thuËt : 

- XÐt nghiÖm : §iÖn gi¶I , huyÕt ¸p , ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng mÊt n−íc  
- Dïng Hydrocortisol sodium succinate 100 mg tiªm b¾p tr−íc khi vµo 

phßng mæ  
- Vµo phßng mæ : tiªm TM 50 mg hydrocortisol /6 giê / lÇn / 24 giê  
- Sau mæ : dïng liÒu 25 mg / 6 giê / lÇn / 24 giê vµ duy tr× 3- 5 ngµy  
- NÕu bÖnh nh©n sèt , h¹ huyÕt ¸p  th× t¨ng liÒu Hydrocortisol lªn 200 – 

400mg / ngµy .   
8.4 - ChÕ ®é ¨n, sinh ho¹t : 

Khuyªn bÖnh nh©n ¨n ®ñ ®−êng, muèi 
T¨ng liÒu Hydrocortisone trong tr−êng hîp cÇn thiÕt. 
Lu«n cã thuèc ®−êng tiªm dù tr÷ 
L−u ý c¸c yÕu tè cã thÓ g©y mÊt bï cña suy th−îng thËn 

- Ngõng ®iÒu trÞ  
- ChÕ ®é ¨n Ýt muèi  
- G¾ng søc thÓ lùc 
- N«n, ®i ngoµi, ra nhiÒu må h«i  dÉn tíi mÊt muèi 
- NhiÔm trïng  
- ChÊn th−¬ng  , phÉu thuËt 
- Dïng thuèc lîi tiÓu, an thÇn, c¶n quang  
- Cã thai 

8.5 -Theo dâi ®iÒu trÞ  

- Ngon miÖng  
- C©n nÆng  
- HA t− thÕ  
- Ho¹t ®éng thÓ lùc  
- TriÖu chøng x¹m da tån t¹i rÊt l©u 

 
 
 
 
 


