
suy cËn gi¸p (SCG) 

                                                                     PGS.TS. §ç Trung Qu©n 

1. §Þnh nghÜa - Ph©n lo¹i 

SCG lµ mét t×nh tr¹ng chuyÓn ho¸ hiÕm cã, xÈy ra khi c¸c tuyÕn cËn gi¸p bÞ gi¶m chøc 

n¨ng. SCG cã thÓ do: 

- Kh«ng cã tuyÕn cËn gi¸p, tæn th−¬ng tuyÕn cËn gi¸p: §©y lµ SCG thùc thÓ 

- Sù tiÕt PTH bÞ ®Æt vµo t×nh tr¹ng nghØ ng¬i: tr−êng hîp nµy lµ SCG chøc n¨ng. 

SCG g©y ra nh÷ng triÖu chøng t¨ng h−ng phÊn ë thÇn kinh vµ c¬ (c¸c dÊu hiÖu c¶ 

Tetani) vµ lµm gi¶m calci-huyÕt. 

CÇn ph©n biÖt víi nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c còng g©y tetani vµ lµm gi¶m calci-huyÕt. 

2. L©m sµng 

SCG thÓ hiÖn trªn l©m sµng b»ng c¸c c¬n tªtani, vµ c¸c dÊu hiÖu cña tªtani tiÒm tµng. 

Ngoµi ra cã thÓ cã c¸c rèi lo¹n dinh d−ìng. 

2,1 C¬n Tetani ®iÓn h×nh 

C¬n Tetani ®iÓn h×nh rÊt dÔ nhËn biÕt. C¬n ®−îc b¸o tr−íc b»ng lo¹n c¶m gi¸c ë ®Çu 

c¸c ngãn, c¶m gi¸c khã chÞu toµn th©n. 

TiÕp ®ã xuÊt hiÖn c¸c c¬n co cøng, th−êng ®èi xøng, râ rÖt ë ngän chi. 

ë tay: gÊp c¸c khíp bµn ngãn, ruçi c¸c khíp liªn ®èt, ngãn c¸i khÐp vµo lßng bµn tay 
lµm thµnh d¸ng “bµn tay ®ì ®Î”. 

ë ch©n: ruçi c¸c c¬ ë c¼ng ch©n, bµn ch©n. 

§«i khi cã co cøng c¸c c¬ vßng quanh miÖng lµm m«i dÈu ra nh− mâm c¸ (museau de 

tanche), hoÆc c¬ ë th©n lµm th©n cã t− thÕ −ìn cong (opisthotonos). 

Sù co cøng c¸c c¬ kh«ng ®au nh−ng lµm bÖnh nh©n rÊt khã chÞu, lo l¾ng, vX må h«i. 

Thêi gian co c¬ Ýt khi kÐo dµi, vµ ®Æc biÖt khái rÊt nhanh nÕu ®−îc tiªm cacli tÜnh 

m¹ch. 

Ngoµi ra cã thÓ cã co nh÷ng c¬ tr¬n cña néi t¹ng, cïng víi sù co c¬ v©n kÓ trªn, hoÆc xuÊt 

hiÖn riªng biÖt, g©y ra co th¾t thanh qu¶n, phÕ qu¶n, c¬ hoµnh, d¹ dµy vµ m«n vÞ. 

2.2. C¸c dÊu hiÖu Tetani tiÒm tµng 

C¸c dÊu hiÖu nµy lµ nh÷ng triÖu chøng tån t¹i gi÷a c¸c c¬n, nh−ng còng cã thÓ lµ triÖu 

chøng duy nhÊt chøng tá cã SCG. 

§ã lµ c¸c dÊu hiÖu cña sù t¨ng kÝch thÝch c¬ thÇn kinh. 



* DÊu hiÖu Chvostek: 

GiËt khoÐ m«i trªn (tÝp 1) 

GiËt khoÐ m«t trªn vµ c¸nh mòi (tÝp II) 

GiËt toµn bé nöa bªn mÆt (tÝp III) 

Khi gâ ®iÓm gi÷a ®−êng nèi b×nh tai vµ mÐp 

* DÊu hiÖu Trousseau 

Co c¬ bµn tay lµm thµnh “bµn tay ®ì ®Î” khi buéc gar« ë c¸nh tay (b¨ng Ðp cña m¸y 

huyÕt ¸p kÕ ) trong 3 phót (xem h×nh H.11 - 1) 

* Test thë cè g¾ng vµ s©u 

Khi b¾t bÖnh nh©n thë s©u vµ cè søc trong vßng 3 phót ë bÖnh nh©n Tªtani sÏ cã c¬n 

tªtani toµn thÓ. 

Test nµy còng lµm cho c¸c dÊu hiÖu Chvostek vµ Trousseau trë thµnh nhËy h¬n. 

* Ph¶n x¹ g©n x−¬ng t¨ng 

C¸c dÊu hiÖu kh¸c: Weiss (co c¬ vßng hèc m¾t) 

Lust (gÊp vµ khÐp bµn ch©n khi gâ ®Çu x−¬ng m¸c) Ýt cã gi¸ trÞ ë ng−êi lín 

* Nh−ng nªn nhí lµ kho¶ng 10% ng−êi b×nh th−êng cã thÓ cã c¸c dÊu hiÖu nµy. 

2.3. C¸c rèi lo¹n dinh d−ìng 

C¸c rèi lo¹n nµy ®«i khi lµ nh÷ng dÊu hiÖu ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh, nh−ng th−êng th× lµ biÓu 

hiÖn muén cã SCG ®X l©u ngµy, kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n hoÆc kh«ng ®iÒu trÞ chu ®¸o. 

C¸c biÓu hiÖn ®ã lµ: 

- Da kh«, trãc da 

- Mãng tay (ch©n) cã v¹ch, dÔ gXy, ®«i khi cã ®èm tr¾ng hoÆc viªm quanh mãng do 

nÊm  

- Tãc kh«, dÔ rông 

- Háng men r¨ng (cã mµu vµng, mÊt bãng, cã v¹ch, vµ bÞ mßn), háng r¨ng (bê r¨ng 

c−a, s©u r¨ng, cã vÕt nøt). 

- Nguy c¬ bÞ ®ôc thuû tinh thÓ m¾t: khëi ®Çu lµ ®ôc d−íi vá ë phÝa tr−íc hoÆc sau, hoÆc 

c¶ hai (®ôc kiÓu bÖnh lý néi tiÕt gÆp trong SCG, tiÓu ®−êng, bÖnh lo¹n tr−¬ng lùc c¬ Steinert); 

sau ®ã lan ra toµn bé thuû tinh thÓ. 



- Cã thÓ cã ®iÓm calci -ho¸ ë c¸c nh©n x¸m trung −¬ng (héi trøng Fahr) ®−îc ph¸t hiÖn 

sím nhê cã ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh ®o tû träng c¾t líp. X quang ë giai ®o¹n muén h¬n. C¸c ®iÓm 

calci - ho¸ nµy ®«i khi lµ nguyªn nh©n cña c¸c rèi lo¹n ngoµi bã th¸p. 

3. Th¨m dß cËn l©m sµng 

3.1. ¶nh h−ëng cña SCG vµ sù gi¶m calci-huyÕt m¹n tÝnh. 

- §iÖn c¬ ®å: cã ho¹t ®éng nh¾c ®i nh¾c l¹i d¹ng ®Ønh ®åi, ®Ønh bé ba, hoÆc nhiÒu ®Ønh 

cña c¸c c¬ khi nghØ. Còng cã khi ho¹t ®éng nµy chØ nhËy c¶m khi buéc gar« hoÆc lµm test thë 

s©u vµ cè g¾ng. 

- §iÖn nXo ®å: cã nhiÒu rèi lo¹n kiÓu kÝch thÝch lan to¶. 

- §iÖn t©m ®å: kho¶ng QT kÐo dµi 

3.2. Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ calci-ph«tpho 

Trong m¸u: 

- Calci-huyÕt gi¶m d−íi 80mg/L (1,87- 2mmol/L) calci ion - ho¸ còng gi¶m: ®Þnh 

l−îng nhiÒu lÇn. 

- Phètpho - huyÕt t¨ng trªn 45mg/L (1,44 mmol/L) do t¨ng t¸i hÊp thô ë èng thËn. 

- Ph«tphataz kiÒm: BT 

Trong n−íc tiÓu: 

- Calci - niÖu d−íi  100mg/24calci-huyÕt (2,5 mmol/24calci-huyÕt) 

- §é thanh th¶i photpho gi¶m vµ tû lÖ t¸i hÊp thô ph«tpho t¨ng (trªn 95%) 

§Þnh l−îng PTH 

PTH thÊp, cã khi kh«ng ®o ®−îc. 

3.3. XÐt nghiÖm n¨ng ®éng tÝnh 

- Test EDTA disodic: calci-huyÕt h¹ xuèng bÊt th−êng sau 12 giê ngay c¶ 24 giê còng 

kh«ng trë l¹i b×nh th−êng. 

Cã thÓ lµm ®ång thêi víi ®Þnh l−îng PTH. 

Test víi Calci cã ®¸nh dÊu cho thÊy cã sù gi¶m hÊp thu Calci ë èng tiªu ho¸, qu¸ tr×nh 

quay vßng (tum -over) ë x−¬ng nhÊt lµ sù tiªu huû vµ sù gi¶m sót cña kho dù tr÷ calci (d−íi 

5g). 

4. C¸c thÓ l©m sµng 

* ThÓ nhÑ tho¸ng qua 

ChØ biÒu hiÖn b»ng dÞ c¶m ë c¸c ngãn tay vµ quanh miÖng. 



* ThÓ nÆng kÐo dµi. 

Cã thÓ dÉn tíi c¬n Tetani liªn tôc, bÖnh nh©n sèt, vX må h«i, ló lÉn vµ c¬n co giËt toµn 

th©n. 

* ThÓ Tªtani nöa ng−êi 

Toµn thÓ nöa ng−êi cã c¬n co cøng kÌm víi c¸c ngãn tay ruçi th¼ng. 

5. ChÈn ®o¸n 

CÇn ph©n biÖt SCG thËt sù víi c¸c t×nh tr¹ng gièng nh− SCG nh−ng cã PTH cao, víi 

nh÷ng c¬n Tªtani kh¸c, víi t¹ng co giËt (Spasmophilie). 

5.1. C¸c tr¹ng th¸i gi¶- suy cËn gi¸p 

Gi¶ suy cËn gi¸p (Pseudohypoparathyroidism) 

BÖnh hiÕm gÆp, do hËu qu¶ kh«ng nhËy c¶m cña c¸c thô thÓ ®èi víi PTH. BÖnh cã tÝnh 

chÊt gia ®×nh, gåm c¸c triÖu chøng sau: 

- DÊu hiÖu tetani vµ c¸c rèi lo¹n dinh d−ìng t−¬ng tù nh− trong SCG thËt sù. 

- Th«ng th−êng, nh−ng kh«ng b¾t buéc, cã mét s¾c m¹o (habitus) ®Æc biÖt ®−îc gäi lµ 

s¾c m¹o cña “lo¹n d−ìng x−¬ng kiÓu Albright” (ostÐodystrophie d’ Albright) nh−: tÇm vãc bÐ 

nhá, bÐo ph×, mÆt trßn, x−¬ng bµn vµ ngãn tay ng¾n, (toµn bé hoÆc chØ c¸c ngãn thø 4 vµ thø 5) 

cã khi ng¾n c¶ c¸c ngãn ch©n, cã c¸c nèt calci-ho¸ d−íi da, vµ chËm ph¸t triÓn tinh thÇn nhÑ. 

- DÊu hiÖu sinh häc: calci-huyÕt gi¶m, ph«tpho-huyÕt t¨ng 

Nh−ng sù v« c¨n cña tuyÕn cËn gi¸p, còng nh− sù kh«ng nh¹y c¶m cña c¸c thô thÓ ®èi 

víi PTH ®−îc chøng minh b»ng: 

- §Þnh l−îng PTH cao 

- Test Ellsworth - Howard (tiªm PTH) kh«ng thÊy ph«tphat - niÖu t¨ng sau khi tiªm. 

Lµm  ®ång thêi Test nµy víi ®Þnh l−îng AMP vßng ë m¸u vµ n−íc tiÓu, ®X cho phÐp ph©n ®Þnh 

®−îc 2 tÝp gi¶ suy cËn gi¸p 

* TÝp I: AMP vßng ë n−íc tiÓu vµ ph«tphat niÖu ®Òu kh«ng t¨ng 

Trong c¸c thÓ cã lo¹n d−ìng x−¬ng, sù kh¸ng l¹i PTH lµ do sù thiÕu hôt vÒ l−îng cña 

®¬n vÞ G (protein N) cã nhiÖm vô kÕt nèi gi÷a thô thÓ vµ PTH, vµ thiÕu hôt c¶ ®¬n vÞ xóc t¸c 

(hÖ thèng adenylcyclaz-AMP vßng). TÝnh phæ biÕn cña ®¬n vÞ G cho phÐp nhËn thÊy c¸c héi 

chøng kh¸ng hormon (kh¸ng TSH, kh¸ng hormon sinh dôc) ®«i khi ®i kÌm víi thÓ l©m sµng 

nãi trªn. 

* TÝp II: AMP vßng ë n−íc tiÓu t¨ng, ph«tphat-niÖu kh«ng t¨ng. Gi¶ thiÕt vÒ sù 

kh¸ng PTH trong tr−êng hîp nµy lµ do cã sù bÊt th−êng ë phÝa d−íi cña thô thÓ mµng tÕ 

bµo. 



5.2. Ngoµi ra ng−êi ta còng m« t¶ c¸c thÓ l©m sµng sau ®©y: 

* Gi¶- gi¶-suy- c©n- gi¸p (Pseudohypoparathyroidism): 

BÖnh nh©n cã s¾c th¸i Albright, kh«ng cã c¸c bÊt th−êng cña sù chuyÓn ho¸ calci-

ph«tpho. 

Gi÷a gi¶ suy cËn gi¸p vµ gi¶ gi¶ suy cËn gi¸p cã thÓ cã nh÷ng thÓ trung gian. 

* Gi¶ suy vµ c−êng c©n gi¸p (Pseudohypoparathyroidism): 

Võa cã triÖu chøng cña SCG vµ CCG phèi hîp víi nhau. 

Ph«tphataz-kiÒm t¨ng 

Tiªu x−¬ng d−íi d¹ng cèt m¹c trªn phim X quang. 

dÊu hiÖu 

CCG 

X−¬ng cßn nh¹y c¶m víi t¸c dông cña PTH nh−ng thËn th× kh«ng cßn chÞu t¸c dông 

cña PTH n÷a (dÊu hiÖu gi¶ SCG). 

Tuy nhiªn nghiªn cøu vi thÓ, khi sinh thiÕt x−¬ng, ng−êi ta hay thÊy cã c¸c dÊu hiÖu tiªu 

x−¬ng víi c¸c møc ®é kh¸c nhau trong phÇn lín c¸c tr¹ng th¸i gi¶ suy cËn gi¸p. 

5.3. C¸c tr¹ng th¸i Tªtani 

T¨ng tÝnh kÝch thÝch c¬ thÇn kinh ®−îc ®iÒu khiÓn bëi ph−¬ng tr×nh Loeb vµ phô thuéc 

vµo tû lÖ 

+++++

++

++

++

HMgCa

OHKNa
 

Tªtani cã thÓ x¶y ra trong c¸c t×nh huèng sau ®©y: 

5.4. Nh÷ng nguyªn nh©n g©y h¹ calci-huyÕt kh¸c 

- Do ¨n kh«ng ®ñ hoÆc hÊp thô kÐm ®èi víi calci vµ vitamin D: cßi x−¬ng ë trÎ em, c¾t 

®o¹n d¹ dµy, viªm tuþ m¹n, t¾c ®−êng mËt, kÐm hÊp thô ruét. 

- KÐm ho¹t ho¸ vitamin D: cßi x−¬ng do kh¸ng vitamin, cßn gäi lµ cßi x−¬ng do gi¶ 

thiÕu ¨n, v× thiÕu men ®Ó hydroxyl -ho¸ (25 hoÆc I-alpha hydroxyl- ho¸) x¬ gan: bÖnh mXn tÝnh 

kh¸c ë gan: suy thËn. 

- Gi¸ng ho¸ vitamin D qu¸ møc: do t¸c dông g©y c¶m øng enzym (phªn«bacbital). 

5.5. Nh÷ng nguyªn nh©n g©y kiÒm ho¸ m¸u: 

- KiÒm h« hÊp: th«ng khÝ qu¸ møc do tæn th−¬ng th©n nXo (héi chøng Guillain BarrÐ); 

th«ng khÝ hç trî. 

- KiÒm chuyÓn ho¸: n«n möa, t¨ng aldosteron nguyªn ph¸t. 

5.6. Rèi lo¹n kali huyÕt. 



Tªtani rÊt hiÕm xÈy ra khi Kali-huyÕt t¨ng v× lóc nµy th−êng trïng hîp víi t×nh tr¹ng 

toan m¸u (suy thËn, h«n mª, t¨ng ®−êng huyÕt). 

Tr¸i l¹i gi¶m Kali-huyÕt th−êng ®i ®«i víi kiÒm ho¸ m¸u; vµ trong tr−êng hîp ®ã rÊt 

hay x¶y ra tªtani. 

5.7. Gi¶m magiª-huyÕt 

Magiª -huyÕt gi¶m do ¨n thiÕu, do ®iÒu trÞ víi thuèc lîi tiÓu cã thÓ lµ nguyªn nh©n g©y 

Tªtani. Sù gi¶m magiª nµy lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi lµm gi¶m calci-huyÕt, gi¶m PTH trong m¸u. 

5.8. T¹ng co giËt (Spasmophilie) 

T¹ng co giËt lµ mét héi chøng l©m sµng kh«ng ®−îc x¸c ®Þnh râ, phèi hîp gi÷a c¸c c¬n 

tªtani víi nh÷ng biÓu hiÖn rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt kh¸c nhau. 

ThuËt ng÷ t¹ng co giËt chØ cã trong bÖnh häc ë Ph¸p mµ kh«ng ®−îc nãi tíi  trong Y 

v¨n Anh-Mü. 

* T¨ng tÝnh kÝch thÝch c¬ thÇn kinh ë ®©y cã thÓ xÈy ra do mét sù xóc ®éng, mét sù 

tranh chÊp, hay g¾ng søc qóa møc. 

Th−êng kh«ng cã rèi lo¹n sinh häc râ rµng: calci-huyÕt b×nh th−êng (tªtani víi calci 

huyÕt b×nh th−êng); magiª-huyÕt còng lu«n lu«n b×nh th−êng. 

NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy lµ kho dù tr÷ calci cã thÓ thay ®æi ®−îc (6-7g)  bÞ h¹ 

xuèng(3 - 4g), tuy nhiªn khã mµ kÕt luËn sù h¹ ®ã lµ nguyªn nh©n hay hËu qu¶ cña t¹ng co 

giËt. 

CÇn t×m xem cã c¸c rèi lo¹n thùc tæn ®X lµm nÆng thªm hoÆc nu«i d−ìng t×nh tr¹ng 

bÖnh lý nµy nh−: 

- MÊt calci qua ®−êng tiÕt niÖu (hay gÆp) 

- HoÆc c¸c rèi lo¹n tiªu ho¸ kÐo dµi, lµm ng¨n trë hÊp thô calci vµ do ®ã g©y ra c¸c rèi 

lo¹n vÒ ion quan träng (gi¶m kali-huyÕt, gi¶m magiª-huyÕt) 

Nguyªn nh©n t©m lý lµ rÊt quan träng. T¹ng co giËt hay xÈy ra trªn mét c¬ ®Þa cã bÈm 

chÊt dÔ m¾c bÖnh nµy. 

NhiÒu t¸c gi¶ coi t¹ng co giËt lµ mét biÓu hiÖn rèi lo¹n t©m thÇn: lo¹n thÇn kinh lo l¾ng, 

hysteria. 

* T¨ng tÝnh kÝch thÝch c¬ thÇn kinh lµ dÊu chøng quan träng nhÊt cña t¹ng co giËt 

- C¬ ®Þa ®Æc biÖt: th−êng lµ phô n÷ trÎ, hay lo l¾ng, mÊt ngñ. Trong tiÒn sö hay cã 

nh÷ng ®ît trÇm c¶m. BÖnh nh©n th−êng kªu khã chÞu, thë nh− hôt h¬i, chãng mÆt, ®au ®Çu, rèi 

lo¹n kinh nguyÖt. 



- YÕu tè thóc ®Èy: 

+ Nh÷ng hoµn c¶nh cã thÓ lµm gi¶m calci-huyÕt (cã thai, cho con bó, tiªu ch¶y, ¨n 

thiÕu calci) 

+ KiÒm h« hÊp (thë nhanh) 

+ Gi¶m kali - huyÕt 

+ Giai ®o¹n tiÒn kinh nguyÖt 

+ yÕu tè t×nh c¶m (lo l¾ng, tranh chÊp, shock t×nh c¶m) 

+ Sî hXi khi c« ®¬n. 

- C¸c biÓu hiÖn chøc n¨ng: 

+ C¬n tªtani (xem ë trong bµi) ®iÓn h×nh hoÆc kh«ng ®iÓn h×nh (nhÑ) cã tr−êng hîp 

bÖnh nh©n xØu ®i nh−ng vÉn tØnh (gØa mª) 

+ Ch¶y n−íc m¾t rµn rôa, khãc nÊc kh«ng ng¨n ®−îc, thë nhanh vµ ån µo, vËt vX. 

- Kh¸m l©m sµng: cã dÊu Chvostek (+), dÊu Trousseau; kh«ng cã dÊu tæn th−¬ng thÇn 

kinh kh¸c. 

- C¸c xÐt nghiÖm nãi chung ®Òu b×nh th−êng: 

+ Calci-huyÕt, ph«tpho-huyÕt : b×nh th−êng 

+ Magiª-huyÕt: b×nh th−êng 

+ §iÖn gi¶i ®å cã thÓ thÊy kali-huyÕt gi¶m nhÑ 

+ Kali-niÖu trong 24h cãthÓ cao, vµ cÇn bï l¹i sù mÊt calci ®ã nÕu cã. 

+ §iÖn nXo ®å, ®iÖn t©m ®å: kh«ng cã rèi lo¹n. 

+ §iÖn c¬ ®å: cho thÊy cã nhiÒu ®Ønh sãng nh¾c ®i nh¾c l¹i (t¨ng tÝnh kÝch thÝch). 

* T¹ng co giËt lµ mét bÖnh triÖu chøng: 

- Cã thÓ do mÊt th¨ng b»ng calci-ph«tpho-magiª 

- cã thÓ do mÊt th¨ng b¨ng do trong hÖ thèng thÇn kinh thùc vËt. 

B¶n th©n nã kh«ng chøa ®ùng mét nguy c¬ nµo, tuy nhiªn bªnh g©y ra phiÒn phøc nÕu 

c¸c c¬n x¶y ra nhiÒu lÇn hoÆc lµ c¸c c¬n nÆng. 



6. Nguyªn nh©n cña c¸c SCG 

6.1. Cã tæn th−¬ng thùc thÓ 

- Do tai biÕn ®iÒu trÞ 

Khi phÉu thuËt tuyÕn gi¸p do ung th−, hoÆc ®«i khi do phÉu thuËt tuyÕn gi¸p trong bÖnh 

Basedow hoÆc b−íi gi¸p ®¬n thuÇn: c¾t ph¶i cËn gi¸p, thiÕu m¸u t¹i chç g©y ho¹i tö cËn gi¸p. 

 Khi ®iÒu trÞ b»ng ièt phãng x¹ (hiÕm) 

- SCG v« c¨n (ch−a biÕt ®−îc nguyªn nh©n) 

RÊt hiÕm gÆp. Lµ mét bÖnh m¾c ph¶i, ®«i khi cã tÝnh c¸ch gia ®×nh, xÈy ra trªn bÖnh 

nh©n kh«ng thÊy ®−îc nguyªn nh©n. Cã lý do ®Ó cho lµ mét bÖnh tù miÔn v×: 

- Cã sù hiÖn diÖn cña c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng cËn gi¸p 

- Cã khi kÕt hîp víi c¸c bÖnh tù miÔn kh¸c (vÒ néi tiÕt, hoÆc kh«ng do néi tiÕt) nh− ®¸i 

th¸o ®−êng, bÖnh Addison, suy gi¸p, thiÕu m¸u Biermer) 

Sù kÕt hîp gi÷a suy cËn gi¸p +suy vá th−îng thËn m¹n + BÖnh do nÊm mortilia (hay 

candida) (HAM Syndrome - Hypoparathyroidism-Addison’s desease - Mucocutaneous 

candidiasis syn-drome) cßn gäi héi chøng Whitacker 

- SCG chu sinh 

SCG bÈm sinh vÜnh viÔn lµ hËu qu¶ cña v« s¶n cËn gi¸p ®¬n ®éc, hoÆc kÕt hîp víi bÊt 

s¶n tuyÕn hung do sù kh«ng ph¸t triÓn cña tói mang thø 3 (xem Nh¾c l¹i ph«i häc). §ã lµ héi 

chøng Di George. 

- SCG c¬ n¨ng 

- SCG tho¸ng qua ë trÎ s¬  sinh, do hËu qu¶ cña sù ch−a tr−ëng thµnh cña bµo thai  

hoÆc do calci-huyÕt t¨ng ë ng−êi mÑ. 

NÕu tªtani xÈy ra ë trÎ s¬ sinh, cÇn chó ý t×m xem mÑ cã bÞ c−êng cËn gi¸p kh«ng. 

- SCG tho¸ng qua sau phÉu thuËt c¸c tuyÕn cËn gi¸p bÞ c−êng n¨ng: calci-huyÕt gi¶m, 

do phÇn tuyÕn cËn gi¸p cßn l¹i kh«ng ho¹t ®éng, vµ do sù ph¸t triÓn x−¬ng gia t¨ng, lµ mét dÊu 

hiÖu chøng tá sù khái bÖnh. Tªtani sÏ tù hÕt. 

- SCG cã thÓ lµ hËu qu¶ cña sù thiÕu hôt magiª (xem phµn chÇn ®o¸n SCG) 

7. §iÒu trÞ suy cËn gi¸p vµ gi¶ suy cËn gi¸p 

7.1. C¬n Tªtani 

Tiªm tÜnh m¹ch 10mL (kho¶ng 90mg calci) d−íi d¹ng glucon¸t calci. 

- Cã thÓ tiªm b¾p thÞt thªm mét lo¹i an thÇn (VALIUM 10mg) (TRANXENE 20mg) hoÆc 

ATARAX, EQUANIL. 



§Ó lµm cho bÖnh nh©n yªn lßng, b¶o ng−êi nhµ lui ®i nÕu cã. 

7.2. §iÒu trÞ c¬ b¶n 

PTH Ýt khi sö dông trong ®iÒu trÞ thùctÕ. §iÒu trÞ c¬ b¶n ph¶i dïng Calci kÕt hîp víi 

vitamin D. 

* Calci: cã thÓ cho uèng nhiÒu s÷a, ¨n thøc ¨n cã s÷a. 

HoÆc uèng calci 500mg 1g (tèi ®a 3g) ngµy. 

* Vitamin D: d−íi d¹ng ergocalcifirol (vit D2) (STEROGYL) 50.000 - 200.000 ®¬n vÞ 

quèc tÕ/ngµy; cholÐcalciferol (vit D3) (D.VITA) liÒu l−îng nh− ergocalciferol, calcifediol hay 

25- hydroxycholÐcalciferol (DEDROGYL) 20-30 giät/ngµy; calcitrilol hay 1 a 25 

hydroxycholÐcalciferol 1-3meg/ngµy (ROCALTROL) xem b¶ng 11-1 ë cuèi ch−¬ng) kinh 

®iÓn ng−êi ta cho ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å trªn trong vßng 2 th¸ng, xen víi nh÷ng ®ît nghØ thuèc 

tõ 3 -5 th¸ng. 

Cã thÓ cho thªm Magiª nÕu cã rèi lo¹n tiªu ho¸ hoÆc cã gi¶m magiª- huyÕt phèi hîp 

(MAGNESPASMYL 6-8 viªn/ngµy). NÕu cã ®ôc thuû tinh thÓ ®ît ®iÒu trÞ cã thÓ dµi h¬n. 

* §iÒu trÞ b»ng ph«tpho cã lîi thÕ lµm gia t¨ng l−îng calci trong tÕ bµo, nhÊt lµ khi cã 

t¨ng calci-niÖu. Ph«tpho ®−îc dïng d−íi d¹ng ph«tphat trung tÝnh hoÆc ph«tphat kali 1-

2g/ngµy trong thêi gian 2 - 3 th¸ng. 

Mét ph¸c ®å kh¸c còng ®−îc sö dông nh− sau: 

Calci + vitamin D (20 ngay) 

Ph«tpho (10 ngµy sau ®ã) 

* Magiª ®−îc cho thªm, nÕu nghi ngê cã gi¶m magiª- huyÕt kÌm theo, vµ sau khi ®X 

cho ph«tpho. CÇn chó ý lµ kh«ng nªn cho ®ång thêi Calci vµ magiª, v× chóng sÏ ng¨n c¶n sù 

hÊp thô ë ruét khi cã mÆt cïng mét thêi ®iÓm. 

* NÕu t¨ng co giËt cã liªn quan ®Õn chu kú kinh nguyÖt mét c¸ch râ rÖt, th× nªn cho 

thªm progesterone tù nhiªn vµo giai ®o¹n 2 cña vßng kinh (tõ ngµy 15 ®Õn 25). ProgestÐrone 

cho lóc nµy cã t¸c dông lµm nhÑ bít c¸c triÖu chøng cña t¹ng co giËt. 

ViÖc ®iÒu trÞ SCG vµ SCG còng cã nh÷ng chØ ®Þnh t−¬ng tù nh− trªn. 

Trong c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ, cÇn chó ý nh÷ng ®iÓm sau ®©y: 

- Ph¶i theo dâi l−îng calci-huyÕt, ph«tpho-huyÕt, calci-niÖu ®Þnh kú ®Ó: 

- Tr¸nh qu¸ liÒu vitamin D (biÓu hiÖn b»ng ch¸n ¨n, n«n ãi, mÖt mái, kh¸t n−íc) dÉn 

tíi t¨ng calci-huyÕt. 



- Tr¸nh sù gia t¨ng cña tÝch Ca x P lµ nguyªn nh©n sù nhiÔm calci ë m«. NÕu ph«tpho 

huyÕt kÐo d¸i nÕn kÕt hîp thªm Gel alumin (LITHIAGEL). 

- Tr¸nh calci-niÖu t¨ng, v× nã dÔ g©y ra s¹n tiÕt niÖu.  Gi¶m bít triÖu chøng nµy cã thÓ 

®¹t ®−îc víi chÕ ®é ¨n l¹t, hoÆc thuèc lîi tiÓu Thiazit. 

Trong tÊt c¶ mäi tr−êng hîp nªn phèi hîp thªm c¸c liÒu ph¸p t©m lý (tù kû ¸m thÞ, yoga, 

v.v..) cÇn ®¹t ®−îc sù tin t−ëng cña bÖnh nh©n vµ c¶ cña nh÷ng ng−êi th©n cña bÖnh nh©n. Mét 

t©m lý tin t−ëng ë thÇy thuèc gióp cho tiªn l−îng cña bÖnh ®−îc tèt h¬n. 



B¶ng 11.1. ChÕ phÈm cã vitamin dïng ®iÒu trÞ SCG 

 Hµm l−îng* D¹ng chÕ phÈm 
LiÒu 

hµng ngµy 

T¸c dông ®éc 

rót xuèng sau 

Ergocalcifero 

(ergosterol, vit D2) 

 

40.000 USP 

®¬n vÞ/mg 

- nang 25.000 

50.000 ®vÞ 

- dung dÞch 

500.000 ®v/mL 

25.000 

200.000 

®¬n vÞ 

16 - 18 tuÇn 

Dihydrotachysterol 

(HYKATEROL) 

120.000USP 

®¬n vÞ/mg 

- viªn nÐn 0,125    

0,2 vµ 0,4 mg 

0,2 - 1 mg 1 - 3 tuÇn 

Calcifediol 

(CALDEROL) 

 - nang 

20 - 50 mcg 

20 - 200mcg 3- 6 tuÇn 

Calcitriol 

(ROCALTROL) 

 - nang 0,25 

vµ 0,5 mcg 

0,25 - 5mcg 1/2 - 2 tuÇn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


