
 

rèi lo¹n thiÕu hôt iod 

                                      PGS.TS §ç trung qu©n -®hy hn   

 

1-®¹i c−¬ng 

Nguån gèc cña iod trªn tr¸i ®Êt  

 iod cã trong vá tr¸i ®Êt. C¸c m¹ch n−íc ngÇm hoµ tan nã trong n−íc → theo c¸c 

dßng ch¶y ®Ó ra biÓn → BiÓn lµ nguån dù tr÷ iod lín nhÊt trªn tr¸i ®Êt.  

N−íc biÓn bèc h¬i mang theo iod → ®¸m m©y l¹i mang iod vµo ®Êt liÒn →  iod 

theo n−íc m−a →  vµo trong ®Êt. Chu kú ®ã cø tiÕp diÔn kh«ng ngõng.  

ë nh÷ng n¬i xa biÓn, ë miÒn nói →  ®Êt bÞ gi¶m iod dÇn mµ kh«ng  ®−îc bæ sung 

tõ ®¸m m©y gi«ng cã iod tõ biÓn →  nghÌo iod. V× vËy c©y l−¬ng thùc,  nguån n−íc ¨n ë 

nh÷ng n¬i ®ã → cã rÊt Ýt iod.  

HËu qu¶ lµ nh÷ng ng−êi sinh sèng ë c¸c n¬i ®ã sím muén sÏ bÞ c¸c rèi lo¹n thiÕu 

hôt iod  (RLTI).  

 iod lµ thµnh phÇn ho¸ häc chñ yÕu cña tuyÕn gi¸p, nã tËp trung h¬n 90% iod cña 

c¬ thÓ,  hormon gi¸p rÊt giµu iod.  

Vai trß cña thiÕu iod ®S ®−îc chøng minh c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ b−íu gi¸p ®Þa 

ph−¬ng (BG§P) vµ tû lÖ m¾c bÖnh BG§P còng gi¶m nhanh chãng sau khi ¸p dông c¸c 

ch−¬ng tr×nh phßng bÖnh b»ng c¸ch bæ sung iod.  

Tuy nhiªn mèi liªn quan gi÷a b−íu gi¸p (BG) vµ iod vÉn cßn nhiÒu bÝ Èn:  

- Cã nh÷ng vïng trªn thÕ giíi bÞ thiÕu iod râ rÖt nh−ng kh«ng cã BG§P:  vµi bé 

téc da ®á ë th−îng l−u s«ng Orinoco (Venezuela. Nam Mü). 

- Cã nh÷ng vïng thiÕu iod : m«i tr−êng, kinh tÕ xS héi, d©n  c− hoµn toµn nh− 

nhau nh−ng tû lÖ bÞ BG hoµn toµn kh¸c nhau: thÝ dô vïng hå Kivu (Zaïre) cã tû lÖ BG§P 

60% ë phÝa B¾c, vµ chØ 10% ë phÝa T©y Nam.  

 Ng−êi ta cã thÓ suy luËn r»ng: "thiÕu iod lµ ®iÒu kiÖn ph¶i cã nh−ng ch−a ®ñ ®Ó 

g©y ra BG§P" mµ cßn cã nh÷ng yÕu tè ®S biÕt/ch−a biÕt kh¸c.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

rèi lo¹n thiÕu hôt iod (RLTI) 

§Þnh nghÜa  

 Hetzel Basil. S. et al. ®Ò nghÞ dïng RLTHI  ®Ó chØ nh÷ng t¸c h¹i trªn c¬ thÓ con 

ng−êi do thiÕu hôt iod  

                          T¸c h¹i cña RLTI 

§èi víi thai nhi  X¶y thai  
Thai chÕt  
DÞ tËt bÈm sinh  
Tö vong s¬ sinh & chu sinh t¨ng  
§Çn ®én (cretinism): thÓ thÇn kinh vµ thÓ phï niªm 

§èi víi trÎ s¬ sinh  KhuyÕt tËt t©m thÇn & vËn ®éng  
BG trÎ s¬ sinh  
Suy gi¸p trÎ s¬ sinh  

§èi víi trÎ em & thiÕu niªn  BG 
Suy gi¸p thanh - thiÕu niªn  
TrÝ tuÖ kÐm ph¸t triÓn  
Lïn 

§èi víi ng−êi lín  BG & c¸c biÕn chøng do BG 
Suy gi¸p 
Gi¶m trÝ tuÖ 
C−êng gi¸p do qu¸ t¶i iod (khi ®iÒu trÞ cho ng−êi > 
45 tuæi bÞ RLTI ®S l©u ngµy) 

Ngµy nay ng−êi ta dïng thuËt ng÷ RLTI ®Ó chØ ph¹m vi réng lín cña nh÷ng t¸c h¹i do 

thiÕu iod bao gåm: BG§P, ®Çn ®én, vµ c¸c bÖnh cã liªn quan.  



 

 Trªn 1,5 tû ng−êi, tøc 28,9% d©n sè thÕ giíi, cã nguy c¬ RLTI.  

T¹i ViÖt Nam :  

-  Tr−íc n¨m 1993  cã kho¶ng 14/70 triÖu ng−êi cã nguy c¬ bÞ RLTI tËp trung ë 

miÒn nói vµ cao nguyªn;  

- UNICEF cho thÊy r»ng 94% d©n ViÖt Nam - 16% thiÕu nÆng  

- 55% thiÕu trung b×nh  

- 23% thiÕu nhÑ  

- ChØ cã kh¶ng 6% kh«ng bÞ thiÕu iod.  

Sù ®¸nh gi¸ møc ®é RLTI cña mét vïng dùa trªn 2 chØ tiªu chÝnh lµ:  

- L−îng iod-niÖu ( µg/dL) 

- Tû lÖ BG ë trÎ em (8-12 tuæi)  

b−íu gi¸p ®Þa ph−¬ng  

                  Nguy c¬ bÞ RLTI t¹i c¸c vïng trªn thÕ giíi  

D©n sè cã nguy c¬ bÞ RLTI 
C¸c vïng cña WHO 

TCYTTG 
D©n sè 
(triÖu) (triÖu) % cña vïng % d©n sè bÞ RLTI 

toµn cÇu 

C¸c vïng kh¸c  2530 663   

§«ng Nam ¸  1355 486 35.9 30.9 

T©y Th¸i B×nh D¬ng  1553 423 27.2 26.9 

Tæng céng  5438 1572   

 

 

        T×nh tr¹ng thiÕu iod t¹i c¸c tØnh phÝa nam V.N 

 Iod niÖu (µg/dL) B−íu gi¸p (%) Møc ®é thiÕu iod  

S¬n Giang (S«ng BÐ) 1.7 24.0 NÆng 

Xu©n Hng (§ång Nai) 4.4 15.0 Trung b×nh 

T©n B×nh (§ång Th¸p) 1.4 20.0 NÆng 

Ph−íc HËu (VÜnh Long) 2.0 30.0 Trung b×nh 

T©n Thíi (CÇn Th¬) 0.4 28.0 NÆng 



Xu©n Thíi S¬n (TP.HCM) 2.0 27.0 Trung b×nh 

T©n Phan (Minh H¶i) 8.4 26.0 NhÑ 

 

Møc ®é nÆng nhÑ cña RLTI  

 QuÇn thÓ ®−îc ®iÒu tra  Iod-niÖu (µg/dL) Tû lÖ b−íu gi¸p (%) 

NhÑ  5.0-9.9 5.0-19.9 

Trung b×nh Häc sinh ë løa tuæi 8-12 2.0-4.9 20.0-29.9 

NÆng  <2.0 ≥30% 

(WHO/UNICEF/ICCIDD11 1992-93) 

 Tû lÖ BG§P trªn thÕ giíi  

D©n sè bÞ B−íu gi¸p 
C¸c vïng cña WHO  D©n sè 

(triÖu) (triÖu) % cña vïng % d©n sè bÞ RLTI 
toµn cÇu 

C¸c vïng kh¸c  2530 338   

§«ng Nam ¸  1355 176 13.0 26.5 

T©y Th¸i B×nh D¬ng  1553 141 9.0 21.5 

Tæng céng  5438 6552   

Tû lÖ BG§P thay ®æi tuú tõng vïng tõ 3% (Phóc T©n - Hµ Néi) ®Õn 69.7% (T¹ 

Th¾ng - Lao Cai).  

Cßn ë c¸c tØnh phÝa Nam th× tû lÖ lµ:  

- Cao nguyªn nãi chung tõ > 20% ®Õn > 50%.  

- C¸c tØnh §BSCL (An Giang, TiÒn Giang, HËu Giang) ≈ 4% 

Tµi liÖu míi nhÊt cho thÊy tû lÖ BG§P tõ 15% ®Õn 30% ë c¸c tØnh miÒn §«ng 

còng nh− miÒn T©y Nam bé .  

Nguyªn nh©n cña BG§P  

Nguyªn nh©n chñ yÕu cña BG§P lµ thiÕu iod tuyÖt ®èi hay t−¬ng ®èi 

Ngoµi ra cßn cã thÓ do nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c nh−: 

C¸c yÕu tè g©y BG (goitrogenic factors) 

Vi khuÈn: « nhiÔm do vi khuÈn qua c¸c c¬ chÕ kh¸c nhau:  

                                                 

 



- Vi khuÈn s¶n xuÊt mét hîp chÊt kh¸ng gi¸p lµm gi¶m cè ®Þnh iod ë tuyÕn gi¸p: 

E.coli (Vought 1974).  

- HoÆc mét enzym (myrosinase) chuyÓn progoitrin kh«ng ho¹t ®éng thµnh goitrin 

g©y BG: paraclobatrum (Ginsky 1965).  

- Hay mét chÊt kÝch thÝch lµm to tuyÕn gi¸p: Clostridium perfringens (Macchia 

1967).  

 YÕu tè g©y BG trong BG§P 

YÕu tè ChÊt g©y BG C¬ chÕ g©y BG 

¤ nhiÔm do vi khuÈn 

Khoai m×, kª 

Rau hä c¶i (Brassica) 

N−íc ngÇm 

§Ëu nµnh  

Rong (t¶o) biÓn 

KÐm dinh       d−ìng 

MiÔn dÞch 

Progoitrin  

YÕu tè kÝch thÝch tuyÕn gi¸p  

Thiocyanat  

Goitrin (VTO) 

Disulfua, hydrocacbua, aliphatic  

(?) 

Qu¸ t¶i iod  

ThiÕu vitamin A  

TGI  

øc chÕ h÷u c¬ ho¸  

Lµm t¨ng kÝch th−íc tuyÕn gi¸p  

øc chÕ sù cè ®Þnh & vËn chuyÓn iod  

øc chÕ sù h÷u c¬ ho¸  

øc chÕ sù h÷u c¬ ho¸  

Th¶i T4 qu¸ nhiÒu qua ruét 

øc chÕ gi¶i phãng iod  

CÊu tróc TuyÕn gi¸p bÊt   th−êng 

Thóc ®Èy t¨ng tr−ëng tÕ bµo gi¸p  

 
YÕu tè g©y BG trong thøc ¨n:  

- Khoai m× (cassava), h¹t kª (millet): HCN cã trong linamarin , khi ¨n vµo sÏ ®−îc 

chuyÓn thµnh thiocyanat cã t¸c dông øc chÕ sù cè ®Þnh vµ vËn chuyÓn iod trong c¬ thÓ.  

- Rau hä c¶i (brassica) cã chøa 1-5vinyl - 2-thio-oxazilidon (VTO hay goitrin) t¸c 

dông t¬ng tù nh c¸c KGTH.  

- §Ëu nµnh (soybean) & c¸c thøc ¨n chÕ biÕn tõ ®Ëu nµnh.  

- C¸c m¹ch n−íc ngÇm cã nhiÒu disulfua & hydrocacbua aliphatic.  

- Qu¸ t¶i iod trong thøc ¨n (80-200mg/ngµy): iod cã nhiÒu trong t¶o biÓn ë mét sè 

vïng ven biÓn NhËt b¶n g©y BG lÎ tÎ hay BG§P  

- BG cã tÝnh gia ®×nh vµ lµ lo¹i BG d¹ng keo giµu iod.  

ThiÕu dinh d−ìng toµn bé (sè calo, l−îng protein) →  gi¶m   l−îng vitamin A → 

biÕn d¹ng c¸c cÊu tróc cña thyroglobulin → c¸c ph¶n øng ghÐp ®«i gi÷a MIT, DIT kÐm 

hiÖu qu¶.  



BÊt th−êng vÒ MiÔn dÞch: globulin miÔn dÞch thóc ®Èy sù t¨ng tr−ëng tÕ bµo gi¸p 

(Thyroid Growth Immunoglobulin. TGI) nh−ng kh«ng kÝch thÝch chøc n¨ng gi¸p kh¸c 

TSI. TGI thÊy ë nh÷ng BG lín hoÆc BG dÔ t¸i ph¸t sau mæ. 

L©m sµng vµ cËn l©m sµng  

L©m sµng:  

- BG§P vÒ l©m sµng gièng nh− BG ®¬n thuÇn, chØ kh¸c vÒ dÞch tÔ häc  hµng lo¹t 

trÎ em bÞ bÖnh.  

- ë trÎ em vµ trÎ s¬ sinh BG cã d¹ng lan to¶, to dÇn lªn khi tuæi dËy th× thµnh BG 

d¹ng keo. BG nh©n hay gÆp sau tuæi thiÕu niªn. BG ®a nh©n ≥ 150g th−êng thÊy ë ng−êi 

lín sau nhiÒu n¨m ph¸t triÓn. 

- Th−êng kh«ng cã triÖu chøng c¬ n¨ng hay toµn th©n kh¸c trõ phi x¶y ra suy gi¸p 

(Ýt cã).  

- TrÝ tuÖ ph¸t triÓn b×nh th−êng. BG lín cã thÓ cã c¸c triÖu chøng chÌn Ðp khÝ 

qu¶n, tÜnh m¹ch cæ; nhng triÖu chøng chÌn Ðp phô thuéc vµo vÞ trÝ BG h¬n lµ vµo kÝch th-

íc cña khèi u: trong lång ngùc dÔ g©y chÌn Ðp h¬n.  

CËn l©m sµng:  

- §é tËp trung 131I ≥ 50% nhng còng cã thÓ b×nh th−êng;  

- iod niÖu thÊp  chøng tá ra lµ cã RLTI.  

Ph©n lo¹i b−íu gi¸p  

            Ph©n lo¹i b−íu gi¸p  

Ph©n lo¹i cò WHO (tr−íc 1993) Ph©n lo¹i míi WHO/Unicef/Iccidd 

(1993) 

§é 0 Kh«ng cã BG. 

§é 1a BG. Sê n¾n ®−îc nh−ng kh«ng nh×n 

thÊy khi ngöa cæ. 

§é 1b BG. Sê n¾n ®−îc nh×n thÊy khi ngöa 

cæ.  

§é 0 Kh«ng cã BG. 

§é 1 BG. Sê n¾n thÊy nh−ng kh«ng nh×n 

thÊy khi cæ ë t− thÕ b×nh th−êng.  

§é 2 BG. Nh×n râ khi cæ ë t− thÕ b×nh th-

−êng.  

§é 3 BG. Lín lµm biÕn d¹ng cæ nh×n thÊy 

tõ ngoµi 5m. 

§é 2 BG sê n¾n thÊy vµ nh×n thÊy khi cæ ë 

t− thÕ b×nh th−êng 

 



 

 

 

BiÕn chøng :  

- ch¶y m¸u  

- Viªm b−íu gi¸p (strumitis) 

- Ung th− ho¸, hay cã ë vïng cã BG§P. Tiªn l−îng xÊu 

§iÒu trÞ Néi khoa: cã kÕt qu¶ khi BG nhá vµ míi,  kÐm nÕu BG lµ ®a nh©n vµ lín 

hoÆc ®S l©u ngµy. 

- L-Thyroxin 0.1 - 0.2mg (100-200mcg)/ngµy, kÐo dµi, t¸c ®éng øc chÕ kÝch thÝch 

do TSH.  

- DÇu iod: uèng hoÆc chÝnh, cã t¸c dông ch÷a bÖnh vµ phßng bÖnh.  

§iÒu trÞ Ngo¹i khoa: PhÉu thuËt ®èi víi BG lín hoÆc khi cã chÌn Ðp. 

 

BÖnh ®Çn ®Þa ph−¬ng  

Hay gÆp ë nh÷ng vïng cã RLTI trÇm träng, th−êng ®ã lµ nh÷ng vïng hÎo 

l¸nh ë miÒn nói, nh÷ng n¬i kinh tÕ kÐm ph¸t triÓn. BÖnh xuÊt hiÖn khi l−îng iod 

cung cÊp d−íi 25µµµµg/ngµy. 

TÇn suÊt 

-  WHO n¨m 1990  cã  26 triÖu ng−êi ë c¸c vïng cã RLTI trªn thÕ giíi cã bé nSo 

bÞ tæn h¹i vµ  kho¶ng 6 triÖu ng−êi m¾c chøng ®Çn.  

ë ViÖt Nam, theo c«ng bè tr−íc ®©y (tr−íc 1992), cã ≈ 1- 4% sè d©n sèng trong 

c¸c vïng cã RLTI ( kho¶ng 9-10 triÖu ng−êi) bÞ m¾c chøng ®Çn.  

L©m sµng:  

Cã 2 thÓ l©m sµng: thÓ thÇn kinh vµ thÓ phï niªm 

ThÓ thÇn kinh:  

- ®Æc tr−ng bÖnh ®Çn lµ rèi lo¹n ph¸t triÓn trÝ tuÖ kh«ng håi phôc. 

- khuyÕt tËt vÒ nghe - nãi, l¸c m¾t, kÕt hîp/kh«ng kÕt hîp víi rèi lo¹n thÕ ®øng vµ 

d¸ng ®i.  

- Lïn.  

- TrÝ tuÖ kÐm ph¸t triÓn.  

- Suy gi¸p, 2/3 cã b−íu gi¸p. 



ThÓ phï niªm: 

Cã ®Çy ®ñ triÖu chøng cña suy gi¸p nÆng:  

ChÈn ®o¸n: 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  

- TriÖu chøng l©m sµng  

- Sèng ë vïng cã RLTI nÆng. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi suy gi¸p bÈm sinh x¶y ra lÎ tÎ do c¸c nguyªn nh©n  

- Rèi lo¹n trong sù ph¸t triÓn: kh«ng cã tuyÕn gi¸p bÈm sinh, tuyÕn gi¸p l¹c chç.  

- Rèi lo¹n tæng hîp hormon gi¸p. 

§Çn ®Þa ph−¬ng lµ hËu qu¶ cña RLTI nÆng t¸c ®éng trªn mÑ vµ thai nhi. §iÒu trÞ 

thay thÕ víi thyroxin chØ cã kÕt qu¶ h¹n chÕ vµ kh«ng thay ®æi ®−îc nh÷ng di chøng vÒ 

t©m trÝ còng nh vÒ vËn ®éng. 

 

Dù phßng & ®iÒu trÞ c¸c RLTI 

Nhu cÇu sinh lý vÒ iod:  

WHO khuyÕn c¸o cho 150-300 µg iod/ngµy ë n¬i cã RLTI.  

C¸ch phßng bÖnh cã hiÖu qu¶ nhÊt lµ bæ sung iod cho ng−êi d©n sèng ë vïng cã 

RLTI b»ng nhiÒu c¸ch:  

- Cho vµo n−íc  

- Cho vµo thøc ¨n, ®å uèng: b¸nh m×, muèi, kÑo b¸nh, trµ.v.v… 

- Thuèc cã iod: iodua kali, dÇu iod (uèng/tiªm) 

Kinh nghiÖm cho thÊy dïng muèi iod lµ tiÖn h¬n c¶; muèi iod ®−îc dïng ®Çu tiªn 

ë Mü tõ 1917 vµ sau ®ã ë ¢u ch©u vµ Nam Mü. 

DÇu iod míi ®−îc sö dông tõ 1963 t¹i Papua New Guinea sau ®ã lan réng kh¾p 

thÕ giíi, t¸c dông bÒn v÷ng tõ 2-5 n¨m tuú theo lµ uèng hay chÝch. 

Muèi iod:  

Tû lÖ iod cÇn trén tuú thuéc vµo tû lÖ BG, thãi quen ¨n mÆn nhiÒu hay Ýt; tû lÖ nµy 

cã thÓ thay ®æi,  tû lÖ BG ®S gi¶m.  

ViÖt Nam ngµy nay chän tû lÖ 50ppm3 (50 phÇn triÖu) tøc lµ cã 500µg iod trong 

10g muèi ¨n. Iod ®−îc dïng d−íi d¹ng iodat kali (KIO3) bÒn v÷ng h¬n lµ iodua kali ( IK ) 

dÔ bay h¬i. 



Bé Y tÕ c¨n cø trªn c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu ®S nªu, ®S quyÕt ®Þnh tõ 1995 ¸p 

dông viÖc ¨n muèi iod trong toµn quèc.  

 

 

DÇu iod:  

Cã thÓ tiªm hoÆc uèng.  

ë ViÖt Nam dÇu iod tiªm ®−îc dïng tõ 1985 vµ dÇu iod uèng ®−îc dïng tõ 1989.  

- DÇu iod tiªm: 1mL cã 480mg iod, khi tiªm iod sÏ ®−îc dù tr÷ ë m« mì vµ gi¶i 

phãng tõ tõ; t¸c dông phßng bÖnh tõ 3-5 n¨m. 

Nh−îc ®iÓm: tèn kÐm (= 1USD/1 mòi tiªm). Ng−êi lín tiªm b¾p 1mL. Phô n÷ cã 

thai, ng−êi cã BG nh©n, trÎ em d−íi 1 tuæi: tiªm 0,5mL.  

- DÇu iod uèng: 1nang = 0,5mL cã 200mg iod. TrÎ em < 1 tuæi, phô n÷ cã thai, 

ng−êi cã BG nh©n: uèng 1 nang. 

1 - 15 tuæi: 2 viªn nang; ng−êi lín: 4 viªn nang.  

T¸c dông phßng bÖnh 1-3 n¨m.  

¦u ®iÓm: rÎ tiÒn, kh«ng ®ßi hái nh©n viªn lµnh nghÒ, dÔ chÊp nhËn vµ kh«ng cã 

nguy c¬ l©y lan do tiªm chÝch. 

Nh−îc ®iÓm: t¸c dông ng¾n, kh«ng söa ch÷a ®−îc nÕu cã bÖnh lý èng tiªu ho¸, 

chÊt l−îng phßng bÖnh kÐm ë ng−êi suy dinh d−ìng, líp m« mì kÐm. 

Môc tiªu ë ViÖt Nam lµ:  

"Thanh to¸n c¸c RLTI tr−íc n¨m 2010".  

Cã nghÜa lµ:  

- Tû lÖ b−íu gi¸p gi¶m díi 5% ë trÎ em 8-12 tuæi.  

- Iod niÖu > 10 µg/dL. 

 


