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 nghiªn cøu ¸p dông ph−¬ng ph¸p  

thë ¸p lùc d−¬ng liªn tôc (cpap) qua mÆt n¹ 

trong ®iÒu trÞ phï phæi cÊp huyÕt ®éng 

                                  Ths. §ç Minh HiÕn 
Tãm t¾t:  Qua nhhiªn cøu ¸p dông thë CPAP qua mÆt n¹ cho 31 bÖnh nh©n 
phï phæi cÊp huyÕt ®éng suy h« hÊp møc ®é trung b×nh vµ nÆng t¹i khoa cÊp 
cøu BÖnh viÖn B¹ch Mai. Tuæi trung b×nh trong nghiªn cøu lµ 61(61.2 ± 
20.97). Sau 30 phót thë CPAP tÇn sè thë gi¶m râ dÖt(tõ 35.7 ± 3.78 xuèng 
cßn127.7 ± 55.1), tÇn sè tim(tõ 139 ± 15.02 gi¶m xuèng116.2 ± 123.63), 
PaO2(t¨ng tõ 68.7 ± 21,7 lªn 127.7 ± 55.1). Kh«ng gÆp biÕn chóng ®¸ng kÓ 
nµo trong nghiªn cøu. 
 

1.§Æt vÊn ®Ò: 

 Phï phæi cÊp huyÕt ®éng lµ mét cÊp cøu th−êng gÆp ë c¸c khoa håi søc 

cÊp cøu. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ sím, phï phæi cÊp cã nguy c¬ cao g©y tö  vong 

do ng¹t thë cÊp [8]. §Æt néi khÝ qu¶n vµ thë m¸y lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n 

quan träng th−êng ®−îc ¸p dông cho c¸c tr−êng hîp phï phæi cÊp nÆng, kh«ng 

®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa th−êng quy [3]. Tuy nhiªn khi ®Æt néi khÝ qu¶n vµ 

thë m¸y x©m nhËp, bÖnh nh©n cã thÓ gÆp nhiÒu nguy c¬ tai biÕn do néi khÝ qu¶n 

vµ do th«ng khÝ x©m nhËp (viªm phæi bÖnh viÖn, t¾c ®êm, tuét èng néi khÝ 

qu¶n…),  thêi gian ®iÒu trÞ vµ thêi gian n»m viÖn th−êng kÐo dµi [3]. 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y th«ng khÝ nh©n t¹o kh«ng x©m nhËp ®−îc ¸p dông 

kh¸ réng r_i trong ®iÒu trÞ suy h« hÊp cÊp [6]. Tuy nhiªn phÇn lín c¸c nghiªn 

cøu ®Òu thùc hiÖn cho bÖnh nh©n bÞ ®ît cÊp  bÖnh phæi t¾c nghÏn m_n tÝnh 

[6].Ph−¬ng thøc thë CPAP qua mÆt n¹ lµ mét trong nh÷ng ph−¬ng thøc th«ng khÝ  

kh«ng x©m nhËp ®¬n gi¶n, dÔ sö dông vµ cã s½n trªn nhiÒu lo¹i m¸y thë hiÖn 

nay. CPAP rÊt phï hîp cho ®iÒu trÞ phï phæi cÊp huyÕt ®éng do cã t¸c dông c¶i 

thiÖn tèt oxy ho¸ m¸u, gi¶m tiÒn g¸nh, c¶i thiÖn chøc n¨ng c¬ tim, hç trî th«ng 

khÝ khi thë vµo lµm gi¶m c«ng h« hÊp [6]. C¸c nghiªn cøu ban ®Çu vÒ th«ng khÝ 
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nh©n t¹o kh«ng x©m nh©p cho c¸c bÖnh nh©n phï phæi cÊp huyÕt ®éng ®_ cho 

c¸c kÕt qu¶ rÊt kh¶ quan [1,2,4,5].  

ë ViÖt Nam, CPAP ch−a ®−îc ¸p dông phæ biÕn cho bÖnh nh©n phï phæi 

cÊp vµ còng ch−a cã c«ng tr×nh nghiªn cøu nµo vÒ CPAP ë bÖnh nh©n phï phæi 

cÊp. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc ®Ých ¸p dông mét ph−¬ng 

ph¸p ®¬n gi¶n vµ hiÖu qu¶ ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh nh©n phï phæi cÊp. Môc tiªu cô thÓ 

cña nghiªn cøu: 

• §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ vÒ l©m sµng vµ khÝ m¸u cña thë hç trî ¸p lùc d−¬ng 

liªn tôc trong ®iÒu trÞ bÖnh  nh©n  PPC huyÕt ®éng. 

• T¸c dông  kh«ng mong muèn khi thë CPAP trong ®iÒu trÞ PPC huyÕt 

®éng. 

 

2.§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu : 

 §èi t−îng nghiªn cøu lµ c¸c bÖnh nh©n phï phæi cÊp huyÕt ®éng vµo khoa cÊp 

cøu bÖnh viÖn B¹ch Mai trong thêi gian tõ th¸ng 5/2003 – 7/2004.  

Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 

TiÒn sö hoÆc bÖnh sö cã bÖnh lý hoÆc yÕu tè nguy c¬ g©y phï phæi cÊp 

Khã thë xuÊt hiÖn ®ét ngét 

Ran Èm hai bªn phæi 

NhÞp thë trªn 25 lÇn/phót vµ SpO2 < 92 %, dï ®_ thë oxy 8-10 L/ph 

Xquang phæi : h×nh ¶nh mê kÏ hoÆc phÕ nang, h×nh c¸nh b−ím quanh rèn 

phæi hai bªn 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ : nÕu bÖnh nh©n cã mét hoÆc nhiÒu tiªu chuÈn d−íi ®©y sÏ bÞ 

lo¹i ra khái nghiªn cøu: 

- Cã chØ ®Þnh ®Æt NKQ ngay tõ ®Çu 

- Rèi lo¹n ý thøc.  

- HA t©m thu < 90 mmHg. 

- Cã c¬n ngõng thë, hoÆc nhÞp thë < 10 lÇn /phót hoÆc > 40lÇn/phót. 
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- Trµn khÝ hoÆc trµn dÞch mµng phæi. 

- ChÊn th−¬ng hoÆc dÞ d¹ng vïng hµm mÆt. 

- BÖnh phÕ qu¶n phæi t¾c nghÏn m_n tÝnh  

2.2.Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶. 

C¸ch thøc tiÕn hµnh vµ thu thËp sè liÖu: 

- TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n phï phæi cÊp ®ñ tiªu chuÈn ®−a vµo nghiªn cøu ®Òu 

®−îc thë CPAP kÕt hîp ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å truyÒn thèng: thë oxy, morphin, 

lasix tiªm tÜnh m¹ch, thuèc t¨ng co bãp c¬ tim (digoxin, dobutamin), thuèc h¹ 

huyÕt ¸p nÕu phï phæi do t¨ng huyÕt ¸p... 

- Thë CPAP :  

. M¸y thë Solosystem LX  

. Th«ng sè ®Æt: 

Møc CPAP ®Æt b¾t ®Çu tõ 5 cmH20 sau ®ã t¨ng dÇn 1-2 cmH2O theo ®¸p øng 

l©m sµng vµ SpO2 ®Õn tèi ®a 10 cmH20. 

Oxy 8- 10 l/ph. 

. Ngõng thë CPAP khi: 

L©m sµng vµ khÝ m¸u c¶i thiÖn, bÖnh nh©n tho¸t phï phæi cÊp  

L©m sµng vµ khÝ m¸u tiÕn triÓn xÊu hoÆc cã tiªu chuÈn ®Æt NKQ 

- §¸nh gi¸ møc ®é suy h« hÊp: tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ møc ®é suy h« hÊp theo 

tµi liÖu [8]  

- Th«ng sè ®¸nh gi¸:  

- C¸c chØ sè vÒ l©m sµng (ý thøc, HA, m¹ch, nhÞp thë),  SpO2 vµ khÝ m¸u t¹i 

c¸c thêi ®iÓm: tr−íc thë CPAP, sau khi thë  CPAP 30 phót, 2 giê vµ tr−íc khi 

ngõng thë CPAP. 

- Tû lÖ thµnh c«ng vµ thÊt b¹i 

Thë CPAP ®−îc coi lµ thµnh c«ng khi l©m sµng vµ khÝ m¸u c¶i thiÖn, bÖnh 

nh©n tho¸t phï phæi cÊp  
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Thë CPAP ®−îc coi lµ thÊt b¹i khi l©m sµng vµ khÝ m¸u tiÕn triÓn xÊu hoÆc 

ph¶i ®Æt NKQ 

- C¸c biÕn chøng do thë CPAP g©y ra nh−: trµn khÝ mµng phæi, rß khÝ, loÐt gèc 

mòi, kh«ng dung n¹p víi mÆt n¹. 

Sè liÖu ®−îc xö lý  b»ng phÇn mÒm SPSS 10.0 

3. KÕt qu¶  :  

 Tõ th¸ng 5/2003- th¸ng 11/ 2004 chóng t«i ®_ tiÕn hµnh thë CPAP cho 31 

bÖnh nh©n phï phæi cÊp huyÕt ®éng ®¸p øng tiªu chuÈn cña nghiªn cøu.  

3.1. §Æc ®iÓm chung cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

3.1.1. Tuæi vµ giíi: 

-   Tuæi trung b×nh 61,2 ± 20.97 tuæi. (21 – 96). 

- Nam chiÕm tû lÖ 58,1%. N÷  chiÕm tû lÖ 41,9%. 

3.1.2 Møc ®é suy h« hÊp: 

 Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 

Trung b×nh 23 74.2% 

NÆng 8 25.8% 

 

 3.1.3. Nguyªn nh©n g©y phï phæi: 

Nguyªn nh©n Sè l−îng TØ lÖ % 

Cao huyÕt ¸p 12 38.7% 

BÖnh van tim 7 22.6% 

Suy tim xung huyÕt kh¸c 7 22.6% 

BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé 5 16.1% 

Tæng sè 31 100% 

 

3.2. §¸p øng l©m sµng khi thë CPAP 

 Tr−íc thë CPAP Sau thë CPAP 30 phót Sau 2h Trước bỏ

CPAP 

TÇn sè thë 35,7   ± 3.78 27,6 ± 3,86 24.1±3.7 20.5±4.85
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NhÞp tim 139   ± 15.2 116,2 ± 13,63 101.1±13.05 92.4±15.1

6 

HAtt 162.5± 29.2 148.9± 22.54 130.64±20.76 124±1203

8 

HAttr 94.35 ±15.96 88.2± 9.87 83.8±10.22 48.4±7.67

 

3.3. Thay ®æi vÒ khÝ m¸u khi thë CPAP 

 Tr−íc thë CPAP Sau thë CPAP 30 phót p 

PH 7,27± 0,21 7,35 ± 0,45 <0.01 

P02 68.7 ± 21,74 127.7 ± 55.1 <0.01 

PC02 37,5 ±4.8 35,8 ± 7,37 >0.05 

 

3.4. Thêi gian thë CPAP, tØ lÖ thµnh c«ng, tØ lÖ thÊt b¹i, tØ lÖ tö vong: 

 KÕt qu¶ Min                    Max 

Møc CPAP 6.48 1.45 5                         10 

Thêi gian thë CPAP 5.0 1.68 2.5                      8 

TØ lÖ thµnh c«ng 30/31 96.7% 

ThÊt b¹i 1*/31 3.3% 

 

* 1 tr−êng hîp thë CPAP thÊt b¹i do bÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c vµ cã suythËn 

ph¶i ®Æt néi khÝ qu¶n vµ ch¹y thËn nh©n t¹o.  

3.5. BiÕn chøng: 

 

BiÕn chøng sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 

§á t¹i chç óp mÆt n¹  5 16.2% 

Ch−íng h¬i d¹ dµy 3 9.6% 

Xung huyÕt kÕt m¹c 2 6.4% 

Trµn khÝ mµng phæi 0 0 

SÆc dÞch vÞ 0 0 
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Ho¹i tö gèc mòi 0 0 

4. Bµn luËn: 

BÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng t«i phÇn lín lµ cã tuæi cao (tuæi trung 

b×nh lµ 61 tuæi, cao nhÊt lµ 96 tuæi), vµ chñ yÕu lµ c¸c tr−êng hîp suy h« hÊp cÊp 

trung b×nh vµ nÆng. Chóng t«i kh«ng lÊy nhãm bÖnh nh©n suy h« hÊp nguy kÞch 

hoÆc cã chØ ®Þnh ®Æt néi khÝ qu¶n vµ th«ng khÝ x©m nhËp ngay tõ ®Çu. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy CPAP gióp c¶i thiÖn ®¸ng kÓ vÒ l©m sµng vµ 

khÝ m¸u ë bÖnh nh©n phï phæi cÊp huyÕt ®éng. Sau khi thë CPAP 30 phót, tÇn sè 

thë vµ nhÞp tim ®_ c¶i thiÖn ®¸ng kÓ (nhÞp thë gi¶m tõ 35,7 ± 3.78 xuèng 26,7 ± 

3.76 víi p< 0,01 -  nhÞp tim gi¶m tõ 139 ± 15.2 xuèng 116.2 ± 13.63 víi p < 

0,01). NhÞp thë nhanh vµ nhÞp tim nhanh trong phï phæi cÊp th−êng lµ ph¶n øng 

®¸p øng ®Ó bï l¹i t×nh tr¹ng thiÕu oxy. Khi bÖnh nh©n thë qu¸ nhanh l¹i cã t¸c 

dông kh«ng tèt lªn th«ng khÝ phÕ nang. Trong suy h« hÊp cÊp, do mÖt c¬ h« hÊp 

nªn bÖnh nh©n th−êng thë n«ng víi thÓ tÝch l−u th«ng thÊp do vËy th−êng chØ cã 

t¸c dông t¨ng th«ng khÝ kho¶ng chÕt, cßn th«ng khÝ phÕ nang Ýt c¶i thiÖn hoÆc 

thËm chÝ cßn bÞ gi¶m khi bÖnh nh©n thë qu¸ nhanh [7]. T¸c dông c¶i thiÖn nhÞp 

thë nhanh vµ nhÞp tim nhanh ®_ gi¸n tiÕp ph¶n ¸nh t¸c dông c¶i thiÖn møc ®é 

suy h« hÊp còng nh− c¶i thiÖn th«ng khÝ phÕ nang khi thë CPAP. KÕt qu¶ ph©n 

tÝch khÝ m¸u thùc sù cho thÊy oxy trong m¸u ®éng m¹ch ®_ ®−îc c¶i thiÖn ®¸ng 

kÓ sau khi thë CPAP 30 phót (PaO2 t¨ng tõ 68.7 ± 21,7 lªn 127 ± 55.1 víi p < 

0,01). ¸p lùc riªng phÇn cña CO2 trong m¸u ®éng m¹ch (PaCO2) ph¶n ¸nh t×nh 

tr¹ng th«ng khÝ phÕ nang, PaCO2 gi¶m lµ biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng t¨ng th«ng khÝ 

phÕ nang vµ ng−îc l¹i [7]. BÖnh nh©n phï phæi cÊp  nÆng, mÖt c¬ h« hÊp, gi¶m 

th«ng khÝ phÕ nang th−êng cã PaCO2 b×nh th−êng hoÆc t¨ng [3,7]. Khi thë 

CPAP, PaCO2 ®¨ gi¶m ®¸ng kÓ tõ 36,8 ± 8,7 xuèng 32,2 ± 7,1 (p = 0,024). 

PaCO2 gi¶m lµm t¨ng pH m¸u, tuy nhiªn pH m¸u khi thë CPAP vÉn ë trong giíi 

h¹n an toµn cho phÐp (7,45 ± 0,07) [7]. 

 HuyÕt ¸p cña bÖnh nh©n ®−îc gi÷ æn ®Þnh trong khi thë CPAP. Thùc sù lµ t×nh 

tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p ph¶n øng cña bÖnh nh©n cã xu h−íng ®−îc c¶i thiÖn khi thë 
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CPAP tuy ch−a ®ñ cã ý nghÜa thèng kª (huyÕt ¸p gi¶m tõ 162.5 ± 29.2 xuèng 

148,9 ± 22,54 víi p> 0,05). Chóng t«i kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo bÞ tôt huyÕt ¸p 

khi thë CPAP. T¸c dông phô g©y tôt huyÕt ¸p do gi¶m tuÇn hoµn trë vÒ khi th«ng 

khÝ nh©n t¹o ¸p lùc d−¬ng th−êng hay gÆp ë bÖnh nh©n bÞ gi¶m thÓ tÝch lßng 

m¹ch [3]. BÖnh nh©n phï phæi cÊp huyÕt ®éng th−êng cã thÓ tÝch lßng m¹ch b×nh 

th−êng hoÆc t¨ng. H¬n n÷a, t¸c dông gi¶m tuÇn hoµn trë vÒ cña CPAP l¹i cã t¸c 

dông lµm gi¶m bít phï phæi. 

Trong sè 31 bÖnh nh©n nghiªn cøu, chóng t«i chØ gÆp duy nhÊt mét tr−êng hîp 

thë CPAP thÊt b¹i do kh«ng hîp t¸c vµ cã suythËn ph¶i ®Æt néi khÝ qu¶n vµ ch¹y 

thËn nh©n t¹o. 30 bÖnh nh©n cßn l¹i (96.7% sè bÖnh nh©n nghiªn cøu) tuy phÇn 

lín bÞ suy h« hÊp cÊp møc ®é trung b×nh hoÆc nÆng ®Òu tho¸t phï phæi cÊp vµ 

tr¸nh ph¶i ®Æt néi khÝ qu¶n. Thêi gian thë CPAP trung b×nh lµ 5.0±1.68giê. HÇu 

hÕt bÖnh nh©n ®Òu tho¸t phï phæi vµ cho phÐp chuyÓn khái khoa cÊp cøu sau 

10.4± 1.91  giê . Chóng t«i chØ gÆp mét vµi biÕn chøng nhÑ nh− ®á da mÆt (5 

tr−êng hîp), xung huyÕt kÕt m¹c (2 tr−êng hîp), ch−íng h¬i d¹ dµy (3 tr−êng 

hîp) vµ kh«ng cã ¶nh h−ëng ®¸ng kÓ ®Õn qu¸ tr×nh thë CPAP. 

H¹n chÕ cña nghiªn cøu lµ kh«ng cã nhãm chøng, do vËy nghiªn cøu chØ m« t¶ 

vµ so s¸nh tr−íc vµ sau thë CPAP. Tuy nhiªn c¸c kÕt qu¶ vÒ c¶i thiÖn l©m sµng 

vµ khÝ m¸u trong nghiªn cøu cña chóng t«i kh¸ t−¬ng ®ång víi nhãm bÖnh nh©n 

thë CPAP trong c¸c nghiªn cøu ngÉu nhiªn vµ cã nhãm chøng cña c¸c t¸c gi¶ ¢u 

Mü (1,2,4).  

5. KÕt luËn: 

Thë CPAP hç trî trong ®iÒu trÞ phï phæi cÊp gióp c¶i thiÖn nhanh vÒ l©m sµng vµ 

khÝ m¸u, gãp phÇn h¹n chÕ ph¶i ®Æt néi khÝ qu¶n . 

Kü thuËt thë CPAP ®¬n gi¶n, dÔ ¸p dông vµ kh«ng gÆp c¸c t¸c dông phô hay 

biÕn chøng ®¸ng kÓ. 

Abstract 
A study was done on 31 patients to evaluate the efficacy of CPAP of 5 to 10 
cmH2O versus conventional therapy for cardiogenic pulmonary edema at 
Emergency Department of Bach Mai Hospital. We found that most patients 
were in 61 year of age (61.2 ± 20.97). There were statistically significant 



 8

improvement after 30 minutes of CPAP in respiratory rate (27.6 ; ± 3.76 vs. 
35.7 ± 3.78); heart rate (116.2 ± 123.63vs. 139 ± 15.02) , PaO2 (127.7 ± 55.1 
vs. 68.7 ± 21,7). There was no complication on study group. 
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