NGHIEN CUU AP DUNG PHUONG PHAP
THO AP LUC DUONG LIEN TUC (CPAP) QUA MAT NA

TRONG PIEU TRI PHU PHOI CAP HUYET PONG

Ths. P6 Minh Hién
Tom tat: Qua nhhién ciu ap dung thd CPAP qua mat na cho 31 bénh nhan
phll phéi cap huyét dong suy ho hap mic do trung binh va ning tai khoa cap
cttu Bénh vién Bach Mai. Tudi trung binh trong nghién cttu 12 61(61.2 £
20.97). Sau 30 phut thd CPAP tan s6 thd giam ro dét(tir 35.7 £ 3.78 xudng
conl27.7 £ 55.1), tan s6 tim(tir 139 £ 15.02 giam xudng116.2 + 123.63),
PaO2(tang tir 68.7 + 21,7 Ién 127.7 = 55.1). Khong gip bién ching dédng ké
nao trong nghién ctu.

1.DAT VAN DE:

Phul phéi cdp huyét dong 12 mot cap citu thudng gip & cac khoa hoi stic
cép cttu. Néu khong duoc diéu tri sém, phil phéi cap c¢6 nguy co cao gay tir vong
do ngat thd cap [8]. Dat noi khi quan va thd may 1a bién phap diéu tri co ban
quan trong thudng duoc 4p dung cho céc trudng hop phii phdi cip niang, khong
dép ting v6i diéu tri noi khoa thuong quy [3]. Tuy nhién khi dit noi khi quan va
thé mdy xam nhap, bénh nhan c6 thé gip nhiéu nguy co tai bién do noi khi quan
va do thong khi xam nhap (viém phdi bénh vién, tic dom, tudt 6ng noi khi
quan...), thoi gian di€u tri va thoi gian nam vién thuong kéo dai [3].

Nhiing nam gan day thong khi nhan tao khong xam nhap duoc ap dung
kha rong rai trong diéu tri suy ho hdp cap [6]. Tuy nhién phan 16n cac nghién
cttu déu thuc hién cho bénh nhan bi dot cAp bénh phdi tic nghén min tinh
[6].Phuong thic thd CPAP qua mat na 1a mot trong nhitng phuong thitc thong khi
khong xam nhap don gian, dé str dung va ¢6 sin trén nhiéu loai may thé hién
nay. CPAP rat phu hop cho diéu tri phu phdi cap huyét dong do ¢6 tdc dung cai
thién to6t oxy hod mdu, giam tién ganh, cai thién chiic nang co tim, hd trg thong

khi khi thé vao 1am giam cong ho hap [6]. C4c nghién ctu ban dau vé thong khi



nhan tao khong xam nhap cho céc bénh nhan phu phéi cip huyét dong da cho
cac két qua rat kha quan [1,2,4,5].

O Viét Nam, CPAP chua duoc 4p dung phd bién cho bénh nhan phi phéi
cé4p va ciing chua c6 cong trinh nghién cttu nao vé CPAP & bénh nhan phul phéi
cép. Ching toi tién hanh nghién cttu nay nham muc dich 4p dung mot phuong
phap don gian va hiéu qua dé diéu tri bénh nhan phu phdi cip. Muc tiéu cu thé
ctia nghién ctu:

® Ddnh gid hiéu qud vé lam sang va khi mdu ctia tho ho tro dp luc duong

lién tuc trong diéu tri bénh nhdn PPC huyét dong.

e Tdc dung khong mong muon khi tho CPAP trong diéu tri PPC huyét

dong.

2.pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
2.1. Doi tuong nghién citu :
D61 tuong nghién citu 1a cac bénh nhan phu phéi cap huyét dong vao khoa cap
cttu bénh vién Bach Mai trong thoi gian tr thang 5/2003 — 7/2004.
Tiéu chudn chon bénh nhan:
Tién sir hoac bénh sir c6 bénh 1y hoic yéu t6 nguy co gay phil phéi cap
Khé thé xuat hién dot ngot
Ran 4m hai bén phéi
Nhip thd trén 25 1an/phit va SpO, < 92 %, du da thd oxy 8-10 L/ph
Xquang phéi : hinh anh mo ké hoac phé nang, hinh cdnh buém quanh rén
phéi hai bén
Tiéu chudn loai trir : néu bénh nhan c¢6 mot hodc nhiéu tiéu chuin dudi day sé bi
loai ra khoi nghién ctu:
- C6 chi dinh dat NKQ ngay tir dau
- Roi loan y thic.
- HA tam thu < 90 mmHg.
- C6 con nging thd, hodc nhip thd < 10 l1an /phut hoac > 40lan/phiit.



- Tran khi hoic tran dich mang phdi.
- Chan thuong hoac di dang ving ham mat.
- Bénh ph€ quan phéi tic nghén man tinh
2.2.Phuong phap nghién ciru.
Thiét ké nghién ctru: Nghién citu mo ta.
Cach thic tién hanh va thu thap so liéu:
- Tt ca cdc bénh nhan phi phdi cip du tiéu chuin dua vao nghién citu déu
dugc thd CPAP két hop diéu tri theo phéc do truyén thong: thd oxy, morphin,
lasix tiém tinh mach, thudc tang co bép co tim (digoxin, dobutamin), thuoc ha
huyét 4p néu phi phéi do ting huyét ap...
- Tho CPAP :
. May th& Solosystem LX
. Thong so dat:
Miic CPAP dat bat dau tir 5 cmH20 sau d6 tang dan 1-2 cmH20 theo ddp ting
lam sang va SpO, dén t6i da 10 cmH20.
Oxy 8- 10 1/ph.
. Ngting thd CPAP khi:
Lam sang va khi mau cai thién, bénh nhan thoat ph phéi cap
Lam sang va khi m4u tién trién x4u hoic c6 tieu chuin dit NKQ
- Panh gia mitc do suy ho hap: tiéu chuin dinh gid mitc do suy ho hap theo
tai liéu [8]
- Thong s6 danh gia:
- Céc chi s6 vé 1am sang (y thiic, HA, mach, nhip thd), SpO, va khi mau tai
céc thoi diém: truc thd CPAP, sau khi thd CPAP 30 phit, 2 gid va trudce khi
ngung thd CPAP.
- Ty 1€ thanh cong va that bai
Thé CPAP duoc coi 1a thanh cong khi 1am sang va khi mau cai thién, bénh

nhan thoat pht phoi cap



Th& CPAP dugc coi 1a that bai khi 1am sang va khi mdu tién trién xau hoic

phai dat NKQ

- C4c bién chiing do thd CPAP gay ra nhu: tran khi mang phéi, ro khi, loét goc

mili, khong dung nap véi mat na.

S6 liéu duoc xr 1y bang phan mém SPSS 10.0

3. KET QUA :

Tir thang 5/2003- thang 11/ 2004 ching t6i da tién hanh thd CPAP cho 31

bénh nhan phui phéi cap huyét dong ddp tng tiéu chudn clia nghién citu.

3.1. DBac diém chung ctia nhém bénh nhan nghién cttu

3.1.1. Tudi va gi6i:

- Tudi trung binh 61,2 +20.97 tudi. (21 — 96).
- Nam chiém ty 1& 58,1%. Nt chi€m ty 1¢& 41,9%.

3.1.2 Miic d6 suy ho hap:

S6 bénh nhan Tilé %

Trung binh 23 74.2%

Nang 8 25.8%

3.1.3. Nguyén nhan gay phu phéi:

Nguyén nhan S6 luong Tilé %
Cao huyét ap 12 38.7%
Bénh van tim 7 22.6%
Suy tim xung huyét khac 7 22.6%
Bénh tim thi€u mau cuc bo 5 16.1%
Tong s6 31 100%

3.2. bap tng lam sang khi thd CPAP

Trudc thd CPAP| Sau thd CPAP 30 phuit Sau2h | Trwéc b
CPAP
Tan s6 tha 35,7 +£3.78 27,6 £3,86 24.1+3.7 | 20.5+4.8




Nhip tim 139 +15.2 116,2 + 13,63 101.1£13.05 92.4+15.
6
HALtt 162.5+29.2 148.9+ 22.54 130.64+20.7( 124+120
8
HAttr 94.35 +£15.96 88.2+9.87 83.8+10.22| 48.4+7.6
3.3. Thay déi vé khi mdu khi thd CPAP
Trudc thd CPAP Sau thé CPAP 30 phait
PH 7,27+ 0,21 7,35+045 <0.01
P02 68.7 £21,74 127.7+55.1 <0.01
PCO02 37,5 +4.8 35,8 +7,37 >0.05
3.4. Thoi gian thd CPAP, ti 1¢ thanh cong, ti 1€ that bai, ti 1& tir vong:
Két qua Min Max
Mic CPAP 6.48 1.45 5 10
Thoi gian thé CPAP 5.01.68 2.5 8
Ti 1é thanh cong 30/31 96.7%
That bai 1°/31 3.3%

* 1 truong hop thd CPAP that bai do bénh nhan khong hgp tic va ¢6 suythan

phai dat noi khi quan va chay than nhan tao.

3.5. Bién chiing:

Bién ching sO0 bénh nhan Tilé %
Do tai chd tp mat na 5 16.2%
Chudng hoi da day 3 9.6%
Xung huyét két mac 2 6.4%
Tran khi mang phdi 0 0
Sac dich vi 0 0




Hoai tir goc miii 0 0

4. BAN LUAN:

Bénh nhén trong nghién citu clia ching t6i phén 16n 1 ¢6 tudi cao (tudi trung
binh 12 61 tudi, cao nhat 12 96 tudi), va chi yéu la cac trudng hop suy ho hip cap
trung binh va nang. Ching t6i khong lay nhém bénh nhan suy ho hap nguy kich
hoac ¢6 chi dinh dat noi khi quan va thong khi xdm nhap ngay tir dau.

Nghién cttu ctia chiing t6i cho thay CPAP gitip cai thién ddng ké vé 1am sang va
khi m4u & bénh nhan phi phéi cap huyét dong. Sau khi thd CPAP 30 phuit, tin s6
thd va nhip tim di cai thién ddng ké (nhip thd giam tir 35,7 + 3.78 xudng 26,7 +
3.76 v6i p< 0,01 - nhip tim giam tir 139 + 15.2 xuong 116.2 + 13.63 véi p <
0,01). Nhip thé nhanh va nhip tim nhanh trong phu phéi c4p thudng 12 phan ting
dap tng dé bu lai tinh trang thi€u oxy. Khi bénh nhan thé qua nhanh lai c6 tac
dung khong tot 1én thong khi ph€ nang. Trong suy ho hap cap, do mét co ho hap
nén bénh nhan thudng thd nong véi thé tich luu thong thap do vay thudng chi c6
tac dung tang thong khi khoang chét, con thong khi phé€ nang it cai thién hoac
tham chi con bi giam khi bénh nhan th& qua nhanh [7]. Tac dung cai thién nhip
thd nhanh va nhip tim nhanh da gian ti€p phan anh tic dung cai thién muic do
suy ho hép cling nhu cai thién thong khi ph€ nang khi thd CPAP. K&t qua phan
tich khi mau thuc su cho thay oxy trong mau dong mach da duoc cai thién dang
ké sau khi thd CPAP 30 phiit (PaO, tang tir 68.7 £ 21,7 1én 127 £ 55.1 véip <
0,01). Ap luc riéng phan ctia CO, trong mau dong mach (PaCO,) phan anh tinh
trang thong khi phé nang, PaCO, giam 1a bi€u hién clia tinh trang ting thong khi
phé nang va nguoc lai [7]. Bénh nhan phii phdi cdp ning, mét co ho hip, giam
thong khi phé nang thuong c6 PaCO, binh thuong hoac tang [3,7]. Khi thd
CPAP, PaCO, di giam dang ké tir 36,8 + 8,7 xuéng 32,2 + 7,1 (p = 0,024).
PaCO, giam lam tang pH mau, tuy nhién pH mau khi thd CPAP van & trong giGi
han an toan cho phép (7,45 £ 0,07) [7].

Huyét 4p ciia bénh nhan duoc giit 6n dinh trong khi thd CPAP. Thuc su 12 tinh

trang tang huyét ap phan tng ctia bénh nhan c¢6 xu huéng dugc cai thién khi thd



CPAP tuy chua du c6 y nghia thong ké (huyét ap giam tr 162.5 + 29.2 xudng
148,9 22,54 v6i p> 0,05). Ching t6i khong gap truong hgp nao bi tut huyét ap
khi thd CPAP. Tac dung phu gay tut huyét 4p do giam tudn hoan trd vé khi thong
khi nhan tao 4p luc duong thudng hay gip & bénh nhan bi giam thé tich long
mach [3]. Bénh nhan phui phéi cap huyét dong thuong c6 thé tich 1ong mach binh
thudng hoac tang. Hon nita, tic dung giam tuan hoan trd vé cia CPAP lai c6 tac
dung lam gidm b6t phit phai.

Trong s6 31 bénh nhan nghién ctru, chiing t6i chi gap duy nhat mot truong hop
thd CPAP that bai do khong hop tac va ¢6 suythan phai dat noi khi quan va chay
than nhan tao. 30 bénh nhan con lai (96.7% s6 bénh nhan nghién ctu) tuy phan
16n bi suy ho hap cip miic do trung binh hodc nang déu thoat phii phdi cap va
tranh phai dat noi khi quan. Thoi gian thd CPAP trung binh 1a 5.0+1.68gi¢. Hau
hét bénh nhan déu thodt phi phéi va cho phép chuyén khoi khoa cip ctiu sau
10.4+ 1.91 gio . Chung toi chi gap mot vai bién chitng nhe nhu d6 da mat (5
truong hop), xung huyét két mac (2 truong hop), chuéng hoi da day (3 truong
hop) va khong c¢6 anh hudng ddng ké dén qua trinh thd CPAP.

Han ché ctia nghién cttu 1a khong c¢6 nhém chiing, do vay nghién cttu chi mo ta
va so sanh trudc va sau thd CPAP. Tuy nhién cac két qua vé cai thién 1am sang
va khi mau trong nghién ctu cua ching t6i kha tuong dong vé6i nhém bénh nhan
thd CPAP trong céc nghién citu ngau nhién va c6 nhém ching clia céc tic gia Au
My (1,2,4).

5. KET LUAN:

Thd CPAP hd trg trong diéu tri phit phéi cdp gidp céi thién nhanh vé 1am sang va
khi mau, gép phan han ché phai dat noi khi quan .

Ky thuat thd CPAP don gian, dé ap dung va khong gap cac tac dung phu hay
bién chiing ding ké.

Abstract

A study was done on 31 patients to evaluate the efficacy of CPAP of 5 to 10
cmH20 versus conventional therapy for cardiogenic pulmonary edema at
Emergency Department of Bach Mai Hospital. We found that most patients
were in 61 year of age (61.2 = 20.97). There were statistically significant



improvement after 30 minutes of CPAP in respiratory rate (27.6 ; £ 3.76 vs.
35.7 £3.78); heart rate (116.2 £ 123.63vs. 139 + 15.02) , PaO2 (127.7 £ 55.1
vs. 68.7 + 21,7). There was no complication on study group.
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