MAN KINH
PGS.TS.P6 trung Quan

1- Man kinh la gi :

Main kinh 1a su ngling kinh nguyét ma truéc dé nhi€u thang hoic nhiéu
nam c6 thé c6 roi loan kinh nguyét . nhitng thay déi héc mon kéo dal trong
nhiéu nam ngay ca khi kinh nguyét van déu , nhitng thay déi nay tir thoi ky
hoat dong sinh duc sang man kinh thuc su khong c6 duoc giéi han ro rang .
Man kinh dugc chia thanh cac thoi ky nhu sau :

+ Thoi ky chuyén tiép :
theo WHO thi day Ia giai doan trong dé xuat hién nhitng dau hiéu lam sang
hodc sinh hoc béo truéc mén kinh sip dén va it nhdt mot man sau ky kinh
cudi cung . thoi ky nay la giai doan c6 roi loan héc mon nhung chiic nang
budng ching dol khi c6 thé binh thudng .

+ Mdn kinh :
man kinh duoc khang dinh 1 nam sau ky kinh cuéi cling .

+ Man kinh thuc su ( sau man kinh ) :
Bit dau sau man kinh vdéi cac bi€u hién 1am sang cta thi€u nang héc mon
sinh duc .
Tuéi man kinh :

Man kinh thudng xuat hién & tudi tir 45- 55 tudi . trudc 40 tudi la

man kinh sém va sau 55 tuéi 12 man kinh muon .

2.Chan doan :
2.1. Giai doan tién man Kinh :

Giai doan nay c6 mot s6 biéu hién 1am sang va dau hiéu sinh hoc bdo

truGc
Bai tiét héc mon thay doi :

Thiéu ostrogen xen k& véi cudng ostrogen ting dot , doi khi hoat
dong clia budng tring trd lai binh thudng . Vi vay dinh luong héc mon
dé chan doan trong giai doan nay khé chan doan . cin lam test dong hoc
dé danh gi4 hoat dong ciia budng triing .

- FSH tang ngay tir dau chu ky , LH binh thuong .
Lam sang :
+ Triéu ching cua cudng ostrogen : Pau vi , cam gidc cang bung , lo lang
hay céu git , tdng can , c6 d4u hiéu giit nudc , c6 thé c6 rong kinh . triéu



chiing thuong 16 vao cudi ky kinh . chu ky kinh ngan lai ( 18-20 ngay ) va
c6 thé dal ngan xen ké .

+ Triéu ching cta thiéu ning ostrogen : Biéu hién boc hoa ting 1én vé dém
, mat ngu .

2.2 Man kinh thuc su :
+ Lam sang :
- C6 thé xuat hién dot ngot
- Nhiing con bdc hoa va ra mo hol , cam gidc mét méi , dau dau ,
chong mat , budn chdn hay cdu gat ,lo lang
- Triéu chiing do bién ching cua man kinh : Lodng xuong , kho am dao
, rung téc , dal nhiéu , dal khé , thay doi tinh duc , cac rdi loan
chuyén hoa
+ Héc mon : FSH va LH tang , FSH tang nhiéu , E2 va steroids giam .

3- Bién chirng thuong gap 6 thoi ky man Kinh :

+ Boc hoa gap 30-40 % phu nit , thuong vé dém kém theo dau diu , budn
non , lo lang .

+ Teo hé niéu — sinh duc : Teo am hd va am dao , giao hop dau , bang
quang thi€éu dudng , viém bang quang va niéu dao , son dal khi gang stc.
+ Ra mau sau man kinh : c4n kham d€ ph4t hién ung thu niém mac tir
cung . Cung c6 thé do dung thuéc héc mon .

+ Loang xuong sau man kinh

+ Roi loan chuyén hod : tang cholesterol , triglycerid , LDL . x0 vita
mach mau . ting duong mau , ting insulin mau .

+ Huyét 4p : Huyét ap ting c6 thé do ostrogen anh huong 1én hé Renin-
angiotensine .

+ Thay d6i vé da : Da mong di , toc rung .

+ R6i loan vé tam 1y : Mat ngt : 30 % . Bu6n nan : 30 % . Mét moi va
cdu gat: 43 % .

4- Diéu tri :

4.1 Giai doan tién man kinh :

- Thong thudng dung Progestatif 10mg / ngay cho trudng hopthi€u
niang hoang thé .

- Thiéu nang ostrogen : khong dung ostrogen don doc ma nén dung
phoi hop véi progesteron tranh qua san niém mac tlr cung .



- Tuan dau dung progestatif ngay ngay dau vong kinh . hai tuan tié€p
sau dung ostrogen + progesteron . nging 7 ngay trudc khi xuat hién

vong kinh sau .
+ Nguon progesteron :

- Duphaston 10 mg : ngay 2 vién
- Utrogestan ( progesteron , micronise ) 100mg : ngay 2-3 vién .

4.3 - Man Kinh thuc su :

Giai doan nay dugc coi la mot giai doan doi s6ng ctia phu nit vi vay khi
khong c6 16i loan thi khong can diéu tri . Chi diéu tri khi ¢ bi€u hién boc

hoa , kho am dao .

+ Cac loai ostrogen duoc dung :
- ostion , ostriol : cal thién tinh trang kho teo am dao
- ostrogen tong hop c6 tdc dung tot 1én cholesteron , triglycerid , LDL

nhung c6 thé gay r6i loan dong mau .
- C4c ostrogen ty nhién : 17B ostrogen

Tén Thanh phan Liéu luong
Estrogen E2 + E3 1 vién / ngay
Estraderon Manh dan da 1 manh/ 4 ngay

Loai ostrogen duong uong :
Ovestin ( ostriol ) 1- 2 vién ngay dung 20 ngay / thang .

Loai ostrgen diéu tri tai cho :

Colpotophin E2 Kem , vién tring am
dao

Ostriol E3 Kem , viém tritng am
dao

Trophigil E3 Gel dat am dao




Loai progesteron duoc chi dinh :

Tén Ham luong Trinh bay
Colprone Smg Hop 20 vién

10mg Hop 10 vién
Duphaston

Smg Hop 10 vién
Lutenyl

0.5mg Hop 30 vién
Lutionex

Phuong phap diéu tri cu thé :

Diéu tri héc mon thay thé khong lién tuc dé cé kinh tro lai :

+ ostrogen tir ngay 1 dén ngay thu 25

+ Progestatif tir ngay 13 dén ngay thir 25

Diéu tri hoc mon thay thé'lién tuc ( khong co kinh tro lai ) :

+ ostrogen boi hang ngay trong 3 tuan lién hoac manh dan da phoi hop véi
progestatif 2 vién / ngay ( 1 vién sang , 1 vién t6i ) trong 10 ngay cuoi .

Thoi gian diéu tri :
- Bat dau diéu tri trong 3 nam dau sau mat kinh , muon hon x& khong
hiéu qua .
- Lién tuc 10 nam
- Dung ostrogen uéng hoac dan da
- Phoi hop vé6i Progesteron 10-15 ngay / thang
Chong chi dinh diéu tri hocd mon thay thé :
- Tang huyét ap , r6i loan m& mau
- U xotlr cung , lac ndi mac tu cung .
- U lanh tuyén va
- Tién st ung thu vu
- Dang diéu tri ung thu vid , tir cung
Viém gan man , X0 gan, lupus
Theo doi diéu tri :
Lam sang : can nang , huyét 4p , kham phu khoa , vii 6 thang lan
Xét nghiém sinh hoa : 1 nam / lan
Chup x-q v , t€ bao am dao : 2 nam /lan .







