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1- M·n kinh lµ g× :  
M�n kinh lµ sù ngõng kinh nguyÖt mµ tr−íc ®ã nhiÒu th¸ng hoÆc nhiÒu 

n¨m cã thÓ cã rèi lo¹n kinh nguyÖt . nh÷ng thay ®æi hãc m«n kÐo dµI trong 
nhiÒu n¨m ngay c¶ khi kinh nguyÖt vÉn ®Òu , nh÷ng thay ®æi nµy tõ thêi kú 
ho¹t ®éng sinh dôc sang m�n kinh thùc sù kh«ng cã ®−îc giíi h¹n râ rµng . 
M�n kinh ®−îc chia thµnh c¸c thêi kú nh− sau : 

+ Thêi kú chuyÓn tiÕp :  
theo WHO th× ®©y lµ giai ®o¹n trong ®ã xuÊt hiÖn nh÷ng dÊu hiÖu l©m sµng 
hoÆc sinh häc b¸o tr−íc m�n kinh s¾p ®Õn vµ Ýt nhÊt mét m¨n sau kú kinh 
cuèi cïng . thêi kú nµy lµ giai ®o¹n cã rèi lo¹n hãc m«n nh−ng chøc n¨ng 
buång chøng ®«I khi cã thÓ b×nh th−êng . 

+ M�n kinh :  
m�n kinh ®−îc kh¼ng ®Þnh 1 n¨m sau kú kinh cuèi cïng . 

+ M�n kinh thùc sù ( sau m�n kinh ) :  
B¾t ®Çu sau m�n kinh víi c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña thiÓu n¨ng hãc m«n 
sinh dôc . 
Tuæi m·n kinh :  

 M�n kinh th−êng xuÊt hiÖn ë tuæi tõ  45- 55 tuæi . tr−íc 40 tuæi lµ 
m�n kinh sím vµ sau 55 tuæi lµ m�n kinh muén . 

 
2.ChÈn ®o¸n : 
2.1. Giai ®o¹n tiÒn m·n kinh :  

Giai ®o¹n nµy cã mét sè biÓu hiÖn l©m sµng vµ dÊu hiÖu sinh häc b¸o 
tr−íc  
  Bµi tiÕt hãc m«n thay ®æi :  

ThiÕu ostrogen xen kÏ víi c−êng ostrogen tõng ®ît , ®«i khi ho¹t 
®éng cña buång trøng trë l¹i b×nh th−êng . V× vËy ®Þnh l−îng hãc m«n 
®Ó chÈn ®o¸n trong giai ®o¹n nµy khã chÈn ®o¸n . cÇn lµm test ®éng häc 
®Ó ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng cña buång trøng . 
- FSH t¨ng ngay tõ ®Çu chu kú , LH b×nh th−êng . 

L©m sµng : 
+ TriÖu chøng cña c−êng ostrogen : §au vó , c¶m gi¸c c¨ng bông , lo l¾ng 
hay c¸u g¾t , t¨ng c©n , cã dÊu hiÖu gi÷ n−íc , cã thÓ cã rong kinh . triÖu 



chøng th−êng râ vµo cuèi kú kinh . chu kú kinh ng¾n l¹i ( 18-20 ngµy ) vµ 
cã thÓ dµI ng¾n xen kÏ . 
+ TriÖu chøng cña thiÓu n¨ng ostrogen : BiÓu hiÖn bèc ho¶ t¨ng lªn vÒ ®ªm 
, mÊt ngñ .  
  
2.2 M·n kinh thùc sù :  
+ L©m sµng :  

- Cã thÓ xuÊt hiÖn ®ét ngét   
- Nh÷ng c¬n bèc ho¶ vµ ra må h«I , c¶m gi¸c mÖt mái , ®au ®Çu , 

chãng mÆt , buån ch¸n hay c¸u g¾t ,lo l¾ng  
- TriÖu chøng do biÕn chøng cña m�n kinh : Lo�ng x−¬ng , kh« ©m ®¹o 

, rông tãc , ®¸I nhiÒu , ®¸I khã , thay ®æi t×nh dôc , c¸c rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸  

+ Hãc m«n : FSH vµ LH t¨ng , FSH t¨ng nhiÒu , E2 vµ steroids gi¶m . 
 

3- BiÕn chøng th−êng gÆp ë thêi kú m·n kinh :  
+ Bèc ho¶ gÆp 30-40 % phô n÷ , th−êng vÒ ®ªm kÌm theo ®au ®Çu , buån 
n«n , lo l¾ng . 
+ Teo hÖ niÖu – sinh dôc : Teo ©m hé vµ ©m ®¹o , giao hîp ®au , bµng 
quang thiÓu d−ìng , viªm bµng quang vµ niÖu ®¹o , sãn ®¸I khi g¾ng søc. 
+ Ra m¸u sau m�n kinh : cÇn kh¸m ®Ó ph¸t hiÖn ung th− niªm m¹c tö 
cung . Cung cã thÓ do dïng thuèc hãc m«n . 
+ Lo�ng x−¬ng sau m�n kinh  
+ Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ : t¨ng cholesterol , triglycerid , LDL . x¬ v÷a 
m¹ch m¸u . t¨ng ®−êng m¸u , t¨ng insulin m¸u  .  
+ HuyÕt ¸p : HuyÕt ¸p t¨ng cã thÓ do ostrogen ¶nh h−ëng lªn hÖ Renin-
angiotensine . 
+ Thay ®æi vÒ da : Da máng ®i , tãc rông . 
+ Rèi lo¹n vÒ t©m lý : MÊt ngñ : 30 % . Buån n¶n : 30 % . MÖt mái vµ 
c¸u g¾t : 43 % . 
 
4- §iÒu trÞ :  
4.1 Giai ®o¹n tiÒn m·n kinh :  
- Th«ng th−êng dïng Progestatif 10mg / ngµy cho tr−êng hîpthiÓu 

n¨ng hoµng thÓ . 
- ThiÓu n¨ng ostrogen : kh«ng dïng ostrogen ®¬n ®éc mµ nªn dïng 

phèi hîp víi progesteron tr¸nh qu¸ s¶n niªm m¹c tö cung . 



- TuÇn ®Çu dïng progestatif ngay ngµy ®Çu vßng kinh . hai tuÇn tiÕp 
sau dïng ostrogen + progesteron . ngõng 7 ngµy tr−íc khi xuÊt hiÖn 
vßng kinh sau . 

+ Nguån progesteron :  
- Duphaston 10 mg : ngµy 2 viªn  
- Utrogestan ( progesteron , micronise ) 100mg  : ngµy 2-3 viªn . 

 
4.3 - M·n kinh thùc sù :  
Giai ®o¹n nµy ®−îc coi lµ mét giai ®o¹n ®êi sèng cña phô n÷ v× vËy khi 
kh«ng cã rèi lo¹n th× kh«ng cÇn ®iÒu trÞ . ChØ ®iÒu trÞ khi cã biÓu hiÖn bèc 
ho¶ , kh« ©m ®¹o . 
+ C¸c lo¹i ostrogen ®−îc dïng : 

- ostion , ostriol : c¶I thiÖn t×nh tr¹ng kh« teo ©m ®¹o  
- ostrogen tæng hîp cã t¸c dông tèt lªn cholesteron , triglycerid , LDL 

nh−ng cã thÓ g©y rèi lo¹n ®«ng m¸u . 
- C¸c ostrogen tù nhiªn : 17B ostrogen  
 

Tªn  Thµnh phÇn 
 

LiÒu l−îng  

Estrogen E2 + E3 
 

1 viªn / ngµy  

Estraderon M¶nh d¸n da 
 

1 m¶nh/ 4 ngµy  

 
Lo¹i ostrogen ®−êng uèng : 

Ovestin  ( ostriol ) 1- 2 viªn ngµy dïng 20 ngµy / th¸ng . 
 
Lo¹i ostrgen ®iÒu trÞ t¹i chç : 
 

Colpotophin E2 Kem , viªn trøng ©m 
®¹o  

Ostriol  E3 Kem , viªm trøng ©m 
®¹o  

Trophigil E3 Gel ®Æt ©m d¹o  
 

 
 



Lo¹i progesteron ®−îc chØ ®Þnh :  
 

Tªn Hµm l−îng  Tr×nh bµy  
Colprone 
 

5mg Hép 20 viªn 

 
Duphaston 

10mg Hép 10 viªn 

 
Lutenyl 

5mg Hép 10 viªn 

 
Lutionex 

0.5mg Hép 30 viªn  

 
Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cô thÓ :  
§iÒu trÞ hãc m«n thay thÕ kh«ng liªn tôc ®Ó cã kinh trë l¹i :  
+ ostrogen tõ ngµy 1 ®Õn ngµy thø 25  
+ Progestatif tõ ngµy 13 ®Õn ngµy thø 25  
§iÒu trÞ hãc m«n thay thÕ liªn tôc ( kh«ng cã kinh trë l¹i ) : 
+ ostrogen b«i hµng ngµy trong 3 tuÇn liÒn ho¹c m¶nh d¸n da phèi hîp víi 
progestatif 2 viªn / ngµy ( 1 viªn s¸ng , 1 viªn tèi ) trong 10 ngµy cuèi . 
 
Thêi gian ®iÒu trÞ :  

- B¾t ®Çu ®iÒu trÞ trong 3 n¨m ®Çu sau mÊt kinh , muén h¬n xÏ kh«ng 
hiÖu qu¶ . 

- Liªn tôc 10 n¨m 
- Dïng ostrogen uèng hoÆc d¸n da  
- Phèi hîp víi Progesteron 10-15 ngµy / th¸ng  
Chèng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ hocd m«n thay thÕ :  
- T¨ng huyÕt ¸p , rèi lo¹n mì m¸u  
- U x¬ tö cung , l¹c néi m¹c tö cung . 
- U lµnh tuyÕn vó  
- TiÒn sö ung th− vó  
- §ang ®iÒu trÞ ung th− vó , tö cung  
- Viªm gan m¹n , x¬ gan , lupus 

Theo dâi ®iÒu trÞ :  
L©m sµng : c©n nÆng , huyÕt ¸p , kh¸m phô khoa , vó  6 th¸ng lÇn  
XÐt nghiÖm sinh ho¸ : 1 n¨m / lÇn  
Chôp x-q vó , tÕ bµo ©m ®¹o : 2 n¨m /lÇn . 



 
 
 


