
H¹ ®−êng huyÕt vµ ®iÒu trÞ 

PGS. TS §ç trung qu©n  

 

1. §¹i c−¬ng  

H¹ ®−êng huyÕt lµ mét trong nh÷ng biÕn chøng cÊp tÝnh rÊt nguy hiÓm ë bÖnh nh©n 

®¸i th¸o ®−êng, cã thÓ dÉn tíi tö vong nhanh chãng nÕu kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ 

kÞp thêi. ë c¸c bÖnh nh©n lín tuæi vµ cã bÖnh tim m¹ch tõ tr−íc, biÕn chøng nµy cã thÓ lµm 

phøc t¹p trªn thªm bÖnh c¶nh vµ gãp phÇn lµm t¨ng tû lÖ tö vong. 

H¹ ®−êng m¸u cßn g©y suy gi¶m kh¶ n¨ng nhËn................. mÊt c¬ thÓ tù ®iÒu hoµ 

b¶o vÖ vµ dÉn tíi t×nh tr¹ng kiÓm so¸t ®−êng huyÕt kÐm h¬n do ¶nh h−ëng cña c¸c hocmon 

bµi tiÕt khi h¹ ®−êng huyÕt. 

- 1998 Geremia B. Bolli nghiªn cøu t×nh tr¹ng sö dông Insulin ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o 

®−êng type 1 cho thÊy bÖnh nh©n ph¶i ®iÒu trÞ b»ng Insulin trong 30 n¨m sÏ xuÊt hiÖn 1842 

cßn h¹ ®−êng huyÕt tù ®iÒu chØnh ®−îc vµ 6 c¬n h¹ ®−êng huyÕt nÆng cã co giËt vµ h«n mª 

ph¶i ®iÒu trÞ b»ng truyÒn tÜnh m¹ch Glucose 20% vµ tiªm Glucose. 

- 1999 Verrotti A catino nghiªn cøu t×nh tr¹ng h¹ ®−êng huyÕt ®¸i th¸o ®−êng type 

1 trÎ em cho thÊy, nÕu ®−a ®−êng huyÕt trë vÒ ë møc ®é b×nh th−êng th× nguy c¬ h¹ ®−êng 

huyÕt t¨ng cao trªn 50% c¸c tr−êng hîp. KÕt luËn c¸i gi¸ ph¶i tr¶ cña kiÓm so¸t tèt ®−êng 

huyÕt lµ nh÷ng c¬n h¹ ®−êng huyÕt. 

- 2001 Lawrence SP David CZ nghiªn cøu 500 bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng type 2 bÞ 

h¹ ®−êng huyÕt cho thÊy nguyªn nh©n h¹ ®−êng huyÕt chñ yÕu lµ bÖnh nh©n bá b÷a hoÆc 

¨n Ýt h¬n ngµy th−êng trong khi ®ã vÉn sù dông thuèc uèng h¹ ®−êng huyÕt mét sè tr−êng 

hîp bÞ nhiÔm khuÈn hoÆc cã bÖnh lý tim m¹ch ®i kÌm. 

- 2003 Vò ThÞ Thanh HuyÒn, §ç Trung Qu©n, TrÇn §øc Thä qua nghiªn cøu 65 

bÖnh nh©n h¹ ®−êng huyÕt cho thÊy nam 41,5% n÷ 58,5%. Tuæi trung b×nh 52,6±13,8 chñ 

yÕu lµ ®èi t−îng n«ng d©n vµ c¸n bé h−u 67,7% cã 84,6% bÖnh nh©n bÞ h¹ ®−êng huyÕt t¹i 

bÖnh viÖn vµ 15,4% h¹ ®−êng huyÕt t¹i nhµ ph¶i vµo cÊp cøu t¹i bÖnh viÖn. H¹ ®−êng huyÕt 

nÆng cã h«n mª 70%. H¹ ®−êng huyÕt tõng x¶y ra vµo ban ®ªm gÇn s¸ng 49,2%. Nguyªn 

nh©n sau tiÓu Insulin ch−a kÞp ¨n s¸ng lµ 67,9%. H¹ ®−êng huyÕt nÆg gÆp 16,9% trung b×nh 

60,5% nhÑ 21,6%. 

2. §Þnh nghÜa  

- H¹ ®−êng m¸u lµ khi ®−êng m¸u gi¶m 70mg/dl (3.9mm) 

(§©y lµ ®Þnh nghÜa ®−îc ®a sè t¸c gi¶ c«ng nhËn) 



V× m¹ch sinh ho¸, h¹ ®−êng huyÕt m¸u lµ khi glucose m¸u gi¶m <50mg/dl 

(2,8ml/dl) tuy nhiªn ®Þnh nghÜa nµy cã nhiÒu ®iÓm bÊt lîi v× nhiÒu tr−êng hîp h¹ ®−êng 

m¸u thÇm lÆng kh«ng triÖu chøng l©m sµng khi ®−êng huyÕt <50mg/dl ®Æc biÖt lµ khi ngñ 

cã nhiÒu tr−êngh hîp ®−êng m¸u >50mg/dl ®t cã triÖu chøng l©m sµng rÇm ré nh− co giËt, 

h«n mª cã nhiÒu nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy khi khi ®−êng m¸u <40mml/dl ®t xuÊt hiÖn 

triÖu chøng suy gi¶m kh¶ n¨ng nhËn thøc. V× vËy ®Þnh nghÜa h¹ ®−êng m¸u chóng t«i chän 

cã ý nghÜa gióp cho thÇy thuèc x¸c ®Þnh møc ®−êng m¸u an toµn trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

tÝch cùc ®¸i th¸o ®−êng ë tÊt c¶ c¸c thÓ. 

H¹ ®−êng huyÕt ë bÖnh  nh©n ®¸i th¸o ®−êng b¶n th©n nã kh«ng ph¶i lµ mét bªnh. 

H¹ ®−êng huyÕt lµ mét chÊt liÖu sinh ho¸ vµ t×nh tr¹ng mét sè yÕu tè g©y mÊt c©n b»ng 

gi÷a tèc ®é glucos¬ ®−îc gi¶i phãng vµo tuÇn hoµn vµ tèc ®é tiªu thô Glucos¬ lµm cho 

l−îng glucos¬ tiªu thô lín l−îng glucos¬ vµo tuÇn hoµn. Còng cÇn chó ý lµ ®Þnh nghÜa l©m 

sµng cña H§M kh«ng cÇn ®o møc glucos¬ m¸u. NÕu c¸c triÖu chøng vµ dÊu hiÖu håi phôc 

nhanh nhê c¸c biÖn ph¸p lµm t¨ng ®−êng m¸u tøc lµ cã c¬n h¹ ®−êng m¸u [60]. 

3. Sinh lý bÖnh cña h¹ ®−êng m¸u 

§Ó hiÓu râ sù nguy hiÓm cña gi¶m nång ®é glucose m¸u vµ c¸c nguyªn nh©n g©y h¹ 

®−êng m¸u, tr−íc hÕt ph¶i ®Ò cËp ®Õn c¬ chÕ duy tr× møc glucose m¸u h»ng ®Þnh vµ c¸c yÕu 

tè liªn quan ®Õn sù ®iÒu hoµ nµy. 

B×nh th−êng gi¸ trÞ glucose m¸u ®−îc duy tr× trong kho¶ng thay ®æi t−¬ng ®èi hÑp 

trong suèt c¶ ngµy (th−êng tõ 3,0 - 9,0mmol/l) mÆc dï cã thay ®æi lín vÒ sù cung cÊp (nh− 

sau b÷a ¨n) vµ sö dông (nh− ho¹t ®éng thÓ lùc) glucose trong tuÇn hoµn.  ë c¸c bÖnh nh©n 

§T§, môc ®Ých ®iÒu trÞ  lµ tr¸nh sù t¨ng ®−êng m¸u v× cã thÓ dÉn ®Õn c¸c biÕn chøng vÒ vi 

m¹ch vµ m¹ch m¸u lín. Trªn thùc tÕ, nh÷ng ng−êi cã rèi lo¹n dung n¹p glucose (®−êng 

m¸u sau ¨n tõ 7,8 - 11 mmol/l) cã nguy c¬ bÞ bÖnh tim m¹ch  t¨ng gÊp nhiÒu lÇn. 

H§M còng cÇn tr¸nh ®Ó b¶o vÖ nto vµ hßng ngõa c¸c rèi lo¹n ý thøc. Do c¸c d¹ng 

n¨ng l−îng kh¸c hoÆc lµ cã kh¶ n¨ng h¹n chÕ (thÓ ceton) hoÆc kh«ng ®i qua ®−îc hµng rµo 

m¸u nto (c¸c axÝt bÐo tù do), do ®ã glucose cã thÓ xem lµ nguån n¨ng l−îng duy nhÊt cho 

nto, ngo¹i trõ mét sè tr−êng hîp ®ãi kÐo dµi, khi ®ã thÓ ceton hay c¸c chÊt kh¸c cã thÓ 

®−îc sö dông. Nto kh«ng thÓ dù tr÷ hay s¶n xuÊt glucose do ®ã phô thuéc vµo glucose m¸u 

®Ó duy tr× ho¹t ®éng chøc n¨ng vµ sù tån t¹i. ë nång ®é glucose m¸u sinh lý, sù phosphoryl 

ho¸ glucose ë møc ®é ®ñ ®Ó sö dông cho c¸c nhu cÇu cña nto. Tuy nhiªn, do chªnh lÖch 

nång ®é lµ ®éng lùc cña sù vËn chuyÓn glucose qua hµng rß ¸u nto nªn l−îng glucose ®i 

qua hµng rµo m¸u nto sÏ bÞ h¹n chÕ khi nång ®é glucose m¸u d−íi møc b×nh th−êng. 



Nång ®é glucose m¸u gi¶m sÏ x¶y ra c¸c ®¸p øng theo thø tù. Khi glucose m¸u 

gi¶m xuèng 1,1mmo/l (20mg/dL) cã thÓ lµm gi¶m l−îng glucose qua hµng rµo m¸u nto, øc 

chÕ bµi tiÕt Insulin, vµ lµm khëi ®éng sù gi¶i phãng ra honmon ®iÒu hoµ ng−îc ë møc 

®−êng m¸u kho¶ng 4mmol/l. Trong ®iÒu kiÖn sinh lý b×nh th−êng th× ®¸p øng nµy ng¨n c¶n 

sù gi¶m glucose m¸u xuèng thÊp h¬n n÷a vµ duy tr× glucose m¸u ë møc b×nh th−êng. Khi 

®−êng m¸u gi¶m xuèng cßn 1,7 - 3,4mmol/l sÏ ph¸t ®éng c¸c dÊu hiÖu thÇn kinh tù ®éng 

b¸o hiÖu (nh− ®ãi, lo sî, ho¶ng hèt, håi hép ®¸nh trèng ngùc, vt må h«i, cã thÓ h¬i sèt) lµm 

cho bÖnh nh©n cã c¸c hµnh ®éng phßng tr¸nh nh− ¨n vµ ng¨n ngõa ®−îc H§M. Tuy nhiªn, 

biÓu hiÖn cña H§M rÊt kh¸c nhau ë mçi c¸ thÓ. Khi ®−êng m¸u gi¶m xuèng d−íi 3mmol/l 

th× xuÊt hiÖn ruåi bay tr−íc m¾t, lÉn lén, khã tËp trung) ®ång thêi thÊy cã c¸c biÓu hiÖn 

thay ®æi trªn ®iÖn nto ®å vµ rèi lo¹n nhËn thøc. Khi ®−êng m¸u gi¶m xuèng d−íi 

2,5mmol/l th× xuÊt hiÖn dÊu hiÖu ngñ gµ vµ rèi lo¹n hµnh vi. NÕu nh− tiÕp tôc gi¶m cã thÓ 

g©y h«n mª, khi gi¶m d−íi 1,6mmol/l, vµ kÐo dµi cã thÓ g©y co giËt, tæn th−¬ng thÇn kinh 

kh«ng håi phôc vµ cuèi cïng dÉn ®Õn tö vong. ë c¸c bÖnh nh©n cã kÌm bÖnh tim m¹ch, cã 

thÓ lµm khëi ph¸t c¸c lo¹n nhÞp nÆng ®e do¹ tÝnh m¹ng, nhåi m¸u c¬ tim vµ ®ét quþ dÉn 

®Õn c¸c bÖnh c¶nh nÆng nÒ vµ phøc t¹p h¬n. 

C¸c bÖnh nh©n §T§ th−êng cã h¹ ®−êng m¸u t¸i ph¸t nhiÒu lÇn vµ do ®ã giíi h¹n 

ng−ìng cña h¹ ®−êng m¸u còng thÊp h¬n do c¬ chÕ hormon ®iÒu hoµ ng−îc, còng nh− sù 

thÝch nghi cña c¬ thÓ ®èi víi c¸c dÊu hiÖu h¹ ®−êng m¸u. HiÖn t−îng nµy ®−îc gäi lµ h¹ 

®−êng m¸u kh«ng triÖu chøng do sù thÝch nghi ®èi víi sù vËn chuyÓn glucose qua hµng rµo 

m¸u nto vµ gi¶m nh¹y c¶m cña hÖ beta - adrenergic víi m« ngo¹i vi. Ng−îc l¹i ë nh÷ng 

bÖnh nh©n §T§ mµ møc ®−êng m¸u kh«ng ®−îc kiÓm so¸t chÆt cã thÓ thÊy xuÊt hiÖn dÊu 

hiÖu cña h¹ ®−êng m¸u vµ sù ho¹t ho¸ hÖ thèng ®iÒu hoµ ng−îc ë møc ®−êng m¸u cao h¬n 

b×nh th−êng (gi¶m ng−ìng). Ngoµi ra c¸c dÊu hiÖu, triÖu chøng, còng nh− hËu qu¶ cña h¹ 

®−êng m¸u còng bÞ ¶nh h−ëng bëi c¸c yÕu tè nh− tuæi, giíi, c¸c thuèc ®ang sö dông (nh− 

thuèc chÑn beta) vµ t×nh tr¹ng søc khoÎ (nh− mang thai, bÖnh thÇn kinh thùc vËt). 

3.1. C¬ chÕ ®iÒu hoµ ®¸p øng víi t×nh tr¹ng h¹ ®−êng m¸u 

C¬ chÕ ®iÒu hoµ lµ c¬ chÕ b¶o vÖ cña c¬ thÓ ng¨n c¶n H§M vµ duy tr× tr¹ng th¸i 

®−êng m¸u b×nh th−êng. C¸c qu¸ tr×nh t−¬ng tù xuÊt hiÖn cã liªn quan ®Õn ®−êng m¸u b×nh 

th−êng vµ chñ yÕu lµ do c¬ chÕ øc chÕ bµi tiÕt Insulin vµ kÝch thÝch gi¶i phãng hormon ®iÒu 

hoµ ng−îc. 

3.1.1. Insulin 

Sù bµi tiÕt Insulin néi sinh gi¶m lµ do dgi¶m sù kÝch thÝc cña glucose ®èi víi sù kÕt 

hîp gi÷a t¸c dông cña alpha - adrenergic lªn hÖ thÇn kinh vµ t¨ng gi¶i phãng c¸c 

catecholamin vµo tuÇn hoµn. Gi¶m Insulin m¸u ph¶n øng lµ yÕu tè quan träng ®Ó duy tr× 



l−îng glucose m¸u cÇn thiÕt, do cã sù huy ®éng n¨ng l−îng tõ c¸c kho dù tr÷ (thuû ph©n 

glycogen vµ mì); t¨ng c¸c enzym ë vïng vá thËn, thóc ®Èy sù t©n t¹o ®−êng, ®ång thêi 

ng¨n c¶n sù huy ®éng cña m« c¬ l−îng glucose ®−îc gi¶i phãng ë gan vµo tuÇn hoµn. 

3.1.2. C¸c catecholamin 

C¸c catecholamin trong tuÇn hoµn - vµ noradrenalin ®−îc s¶n xuÊt ra ë c¸c ®Çu tËn 

cïng cña thÇn kinh giao c¶m - cung cÊp n¨ng l−îng cho m« c¬ th«ng qua sù ho¹t ho¸ c¸c 

receptor beta - adrenergic, dÉn ®Õn sù huy ®éng glycogen ë c¬, lµm t¨ng c¸c acid bÐo tù do 

do thuû ph©n c¸c triglycerid ë m« mì. C¸c acid bÐo tù do nµy thóc ®Èy sù t©n t¹o ®−êng ë 

gan vµ thËn, do ®ã lµm glucose m¸u t¨ng kÕt hîp víi t¸c dông thuû ph©n glycogen cña 

catecholamin ë gan vµ kÝch thÝch trùc tiÕp t©n t¹o ®−êng ë vá thËn. 

3.1.3. Glucagon:  

Glucagon ®ù¬c gi¶i phãng do t¸c dông cña beta - adrenergic kÝch thÝch thÇn kinh 

giao c¶m vµ c¸c catecholamin ®−îc gi¶i phãng ra trong tuÇn hoµn ë tuû. Vµ c¸c tÕ bµo A 

cña ®¶o tuþ còng bÞ kÝch thÝch bëi nång ®é glucose m¸u thÊp. Sù gi¶i phãng Glucagon lµm 

t¨ng l−îng ®−êng ë gan th«ng qua s− thuû ph©n trùc tiÕp glycogen còng nh− ho¹t ho¸ c¸c 

enzym tham gia vµo qu¸ tr×nh t©n t¹o ë gan chø kh«ng ph¶i ë thËn. L−îng glucagon huyÕt 

t−¬ng lµ mét hormon quan träng khi cã H§M cÊp. Tuy nhiªn, ë hÇu hÕt c¸c bÖnh c¶nh l©m 

sµng khi H§M tiÕn triÓn tõ tõ nh− khi dïng Insulin hay c¸c thuèc viªn h¹ ®−êng m¸u víi 

liÒu kh«ng phï hîp, th× Ýt cã vai trß cña glucagon. 

3.1.4. Corticotropin vµ Hydrocortison: 

ACTH cña tuyÕn yªn ®−îc gi¶i phãng kÕt hîp víi sù kÝch thÝch thÇn kinh giao c¶m 

khi cã biÓu hiÖn thÇn kinh cña H§M. Nã lµm t¨ng nång ®é cortisol m¸u vµ sÏ kÝch thÝch 

thuû ph©n c¸c chÊt bÐo, thóc ®Èy qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ protein vµ chuyÓn c¸c acid amin 

thµnh glucose ë gan vµ thËn. 

3.1.5. Hormon t¨ng tr−ëng GH: 

GH cña tuyÕn yªn ®−îc gi¶i phãng ®Ó ®¸p øng víi nång ®é glucose m¸u gi¶m. Vai 

trß cña nã trong sù ®iÒu hoµ khi ®−êng m¸u gi¶m kh«ng râ rµng, nh−ng GH ®−îc biÕt ®Õn 

nh− mét chÊt cã t¸c dông trùc tiÕp lªn sù thuû ph©n m« mì, lµm t¨ng nguån axÝt bÐo cho 

gan vµ thËn kÝch thÝch t©n t¹o ®−êng. 

3.1.6. C¸c chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh cholinergic 

Acedtylcholin ®−îc gi¶i phãng ë c¸c ®Çu tËn cïng thÇn kinh phã giao c¶m, t¸c dông 

cña nã lµ g©y c¶m gi¸c ®ãi cÇn thøc ¨n khi cã H§M. Ngoµi ra c¸c sîi sau xyn¸p cña thÇn 

kinh giao c¶n kÝch thÝch c¸c tuyÕn må h«i ®Ó b¸o hiÖu H§M còng gi¶i phãng acetylcholin. 

3.1.7. Duy tr× ®−êng m¸u ë møc b×nh th−êng sau ¨n: 



Th«ng th−êng sau b÷a ¨n kho¶ng 4-6 giê th× c¬ thÓ ngõng hÊp thu ®−êng tõ hÖ tiªu 

ho¸. Sau khi ¨n glucose ph¶i ®−îc chuyÓn thµnh d¹ng n¨ng l−îng dù tr÷ ®Ó ®¸p øng cho 

nhu cÇu cña hÖ thÇn kinh trung −¬ng vµ c¸c m« phô thuéc glucose kh¸c. Nto vµ tuû sèng 

cÇn 125mg glucose trong mét phó, cßn hång cÇu vµ tuû thËn cÇn 25mg glucose trong mét 

phót. Gan lµ c¬ quan duy nhÊt cã thÓ tæng hîp ®−îc ®−êng lóc ®ãi th«ng qua sù ph¸ vì c¸c 

glycogen ë gan. Nh− vËy gan gi÷ vai trß rÊt quan träng trong sù duy tr× th¨ng b»ng ®−êng 

huyÕt. Sù ly gi¶i glycogen ë gan ®−îc kÝch thÝch bëi adrenalin, glycagon ë gan. Nh− vËy 

gan gi÷ vai trß rÊt quan träng sù duy tr× th¨ng b»ng ®−êng huyÕt. Sù ly gi¶i glucogen ë gan 

®−îc kÝch thÝch bëi adrenalin, glycagon vµ bÞ øc chÕ bëi Insulin. Tuy nhiªn t¸c dông 

chuyÓn ®æi nµy bÞ h¹n chÕ ë møc 80-100g. Sau ®ã t¸c dông t¹o glucose ë gan ®−îc gia t¨ng 

b»ng sù t©n t¹o ®−êng - sù t¹o glucose tõ axÝt amin, lactat vµ glycerol. C¸c chÊt nµy ®−îc 

®−a ®Õn gan vµ th¹n tõ c¸c kho ngo¹i vi. Sù thay ®æi cña c¸c hormon b¾t ®Çu sím sau b÷a 

¨n sÏ ®iÒu hoµ c¸c enzym cÇn thiÕt cho sù thuû ph©n glycogen ë gan, sù t©n t¹o ®−êng ë 

gan vµ thËn. Sù gi¶ Insulin trong tuÇn hoµn t−¬ng øng víi sù gia t¨ng cña glucagon lµ quan 

träng nhÊt; t¨ng c¸c hormon ®iÒu hoµ ng−îc cortisol vµ GH th× cã vai trß Ýt quan träng h¬n. 

Tãm l¹i, c¸c yÕu tè néi tiÕt vµ chuyÓn ho¸ t−¬ng t¸c lÉn nhau cung cÊp nguån n¨ng 

l−îng cho c¸c ho¹t ®éng chøc n¨ng cña hÖ thÇn kinh trung −¬ng. Rèi lo¹n chøc n¨ng cña 

bÊt cø hÖ thèng nµo còng cã thÓ dÉn ®Õn H§M. 

ë c¸c bÖnh nh©n §T§ trªn l©m sµng th−êng thÊy h¹ ®−êng huyÕt trong c¸c t×nh 

huèng l©m sµng: 

- Sö dông thuèc viªn h¹ ®−êng m¸u hay tiªm Insulin qu¸ liÒu. 

- Bá b÷a sau khi dïng thuèc 

- TËp luyÖn g¾ng søc 

- C¸c t×nh tr¹ng bÖnh lý cÊp tÝnh nh− nhiÔm khuÈn, hay sù thay ®æi cña c¬ thÓ nh− 

cã thai... 

4. Nguyªn nh©n g©y h¹ ®−êng m¸u 

4.1. Qu¸ liÒu Insulin 

HÊp thu Insulin gi÷a c¸c lÇn tiªm ë mét bÖnh nh©n rÊt kh¸c biÖt. C¸c yÕu tè phèi 

hîp cã thÓ lµm t¨ng nång ®é ®Ønh huyÕt t−¬ng, tèc ®é hÊp thu tõ da vµ thêi gian t¸c dông 

xÊp xØ 30%. Do ®ã, kho¶ng 2 lÇn trong cïng mét th¸ng mét bÖnh nh©n tiªm hµng ngµy 20 

®¬n vÞ 2lÇn/ngµy cã thÓ cã nång ®é Insulin ®Ønh trong huyÕt t−¬ng b»ng mét bÖnh nh©n 

tiªm 32 ®¬n vÞ 2lÇ/ngµy. C¸c thay ®æi kh«ng mong muèn nµy th−êng kh«ng ng¨n ngõa 

®−îc, c¸c ®ît t¨ng hÊp thu Insulin dÉn ®Õn t¨ng Insulin m¸u t−¬ng ®èi hay tuyÖt ®èi vµ lµ 

nguyªn nh©n chÝnh g©y h¹ ®−êng m¸u. T−ng Insulin t−¬ng ®èi cßn gÆp do gi¶m tÝnh kh¸ng 

Insulin khi bÞ nhiÔm trïng hay phô n÷ cã thai, hoÆc do t¨ng nh¹y c¶m víi Insulin (x¶y ra 



khi gi¶m c©n hay vËn ®éng qu¸ møc). Cuèi cïng lµ do sù hÊp thu cña c¬ thÓ ®èi víi c¸c lo¹i 

Insulin kh¸c nhau do c«ng thøc ho¸ häc cña chóng cã ®iÓm kh¸c biÖt, vÝ dô nh− bÖnh nh©n 

tù chuyÓn Insulin ng−êi sang Insulin ®éng vËt mµ k«ng cã sù gi¸m s¸t cña b¸c sÜ. C¸c lo¹i 

Insulin kh¸c nhau kh«ng ®−îc hÊp thu t−¬ng tù nh− nhau. NhiÒu khi dïng liÒu Insulincao 

h¬n mét chót vµ lïi b÷a ¨n l¹i kho¶ng 1 giß ®Ó ®iÒu chØnh t¨ng ®−êng m¸u tèt h¬n lµ t¨ng 

liÒu Insulin nhanh vµ sau ®ã ph¶i chÞu t×nh tr¹ng t¨ng Insulin m¸u mét vµi giê sau ®ã. 

4.2. H¹ ®−êng m¸u sulfonylurea: 

H§M  ë bÖnh nh©n §T§ tóp 2 Ýt gÆp h¬n so víi §T§ tóp 1 do sù kh¸ng insulin, vµ 

c¸c c¬ chÕ ®iÒu hoµ khi cã H§M cßn t−¬ng ®èi toµn vÑn nhÊt lµ ë bÖnh nh©n bÞ §T§ ch−a 

l©u. Khi thêi gian m¾c §T§ t¨ng lªn vµ chøc n¨ng cña c¸c tÕ bµo beta ®t suy gi¶m nhiÒu 

(nång ®é peptid C huyÕt t−¬ng < 0,1 nmol/l), ®¸p øng glucagon khi cã H§M cã thÓ suy 

gi¶m nh− trong §T§ týp 1. Tuy nhiªn, H§M cã thÓ xÈy ra ë bÖnh nh©n §T§ týp 2, nhÊt lµ 

khi ®iÒu trÞ theo c¸c môc tiªu cña xu h−íng ®iÒu trÝch tÝch cùc. 

4.3. Gi¶m khÈu  phÇn hay lïi giê ¨n 

NÕu møc insulin sau b÷a ¨n ®ñ cao, ®Ønh ®−êng m¸u sau ¨n th−êng kh«ng cao h¬n 

®−êng mï tr−íc ¨n qu¸ 100mg/dl. Nång ®é insulin cao sau ¨n lµm gi¶i phãng glucose cña 

gan vµ lµm t¨ng tèc ®é sö dông glucose cña c¬ thÓ gÊp 3 ®Õn  5 lÇn. ý nghÜa thùc tiÔn cña 

viÖc t¨ng insulin sau ¨n lµ nÕu bÖnh nh©n kh«ng ¨n, gi¶m hay chËm hÊp thu sÏ lµm  gi¶m 

glucose m¸u 100mg/dl hoÆc h¬n trong vßng 1 giê. 

4.4. G¾ng søc 

Khi mét ng−êi nÆng 60kg tËp g¾ng søc kho¶ng 60 - 75% møc tèi ®a tèc ®é tiªu thô 

®−êng gÊp 3 ®Õn 5 lÇn khi nghØ ng¬i, tõ 7,2g/giê  lªn 21,6 - 36g/giê. Tuy nhiªn ®−êng m¸u 

vÉn æn ®Þnh v× gan t¨ng ph¶i phãng glucose ®Ó ®¹t tèc ®é sö dông glucose cña c¬ g¾ng søc. 

§¸p øng b×nh th−êng nµy cña gan nhê 2 yÕu tè. Do t¨ng catecholamin vµ glucagon lµm 

t¨ng ph©n huû glycogen vµ t¨ng t¹o ®−êng míi. Thø 2 lµ t¨ng catecholamin vµ c¸c c¬ chÕ 

thÇn kinh kh¸c lµm øc chÕ s¶n xuÊt insulin. Gi¶m nång ®é insulin trong huyÕt t−¬ng cã thÓ 

lµm t¨ng gi¶i phãng glucose tõ gan cho c¬ chÕ ®iÒu hoµ ng−îc cã liªn quan ®Õn hormon. 

BÖnh nh©n §T§ týp 1 th−êng cã gi¶m ®−êng m¸u trong khi g¾ng søc. VÒ c¬ b¶n 

®¸p øng nµy lµ do gi¶m gi¶i phãng glucose cña gan, do kh«ng cã t¸c dông øc chÕ s¶n xuÊt 

insulin  khi g¾ng søc. H¬n n÷a g¾ng søc lµm t¨ng hÊp thô insulin tõ da, do ®ã thùc tÕ lµ 

trong khi g¾ng søc bÖnh nh©n cã t¨ng insulin m¸u. T¨ng insulin m¸u ë ng−êi 60 kg tËp 

g¾ng søc lµm gi¶m gi¶i phãng glucose tõ gan tõ 35g xuèng 20g/giê, trong khi t¨ng sö dông 

lµ 35g/giê. ThiÕu 15g glucose/giê sÏ lµm gi¶m møc glucose m¸u kho¶ng 75mg/dl. Sù thiÕu 

hôt nµy lµm cho bÖnh nh©n §T§ tóp 1 g¾ng søc cÇn tiªu thô 15g ®−êng ? t¹o trong mçi giê 

g¾ng søc ®Ó duy tr× nång ®é glucose m¸u. 



Trong tr−êng hîp g¾ng søc nÆng vµ kÐo dµi, t¨ng tèc ®é sö dông glucose cã thÓ kÐo 

dµi vµi giê sau g¾ng søc. Tuy nhiªn, nÕu g¾ng søc trong khi cã gi¶m insulin m¸u nÆng vµ 

kh«ng cã t¨ng huy ®éng insulin tõ vÞ trÝ tiªm, cã thÓ cã t¨ng nghÞch th−êng glucose  m¸u 

còng nh− toan ceton nÆng ë bÖnh nh©n §T§ tóp 1. 

4.5. R−îu 

R−îu lµm t¨ng nguy c¬ H§M ë bÖnh nh©n §T§ týp mét Ýt nhÊt do hai lý do. Thø 

nhÊt, do r−îu ng¨n c¶n qu¸ tr×nh t©n t¹o ®−êng lµ yÕu tè chÝnh duy  tr× ®−êng m¸u khi 

kh«ng hÊp thu ®−îc thøc ¨n. Thø hai, r−îu lµm mÊt hay lÉn lén c¸c triÖu chøng c¶nh b¸o 

H§M. Mét ®iÒu kh¸c còng rÊt quan träng lµ bÖnh nh©n say r−îu ®i ngñ ®Æc biÖt nguy hiÓm 

v× tèc ®é t©n t¹o ®−êng lµ yÕu tè quan träng nhÊt duy tr× nång ®é glucose m¸u ng¨n ngõa 

H§M sau mét ®ªm kh«ng ¨n. 

4.6. H¹ ®−êng m¸u do thuèc 

Thuèc dïng qu¸ liÒu do v« t×nh hay cè ý, hoÆc do t¸c dông ®éc víi gan 

(acciminophen), hoÆc do g©y t×nh tr¹ng duy suy dinh d−ìng (r−îu) lµ nguyªn nh©n th−êng 

gÆp g©y H§M. Selter nghiªn cøu håi søc c¸c tr−êng hîp H§M tõ 1994 - 1988 thÊy r»ng 

insulin sulfonylurea vµ r−îu dïng phèi hîp hay ®¬n ®éc lµ nguyªn  nh©n g©y H§M ë trªn 

70% c¸c tr−êng hîp. Ngoµi insulin, sulfonylurea vµ r−îu, sö dông c¸c thuèc kh¸c g©y 

H§M chiÕm ch−a ®Õn 10%, trong ®ã th−êng gÆp nhÊt lµ propranolol, sulfonamid, vµ 

salicylat. Propranolol vµ c¸c thuèc chÑn beta kh«ng chän läc kh¸c lµm gi¶m kh¶ n¨ng cña 

gan vµ thËn trong ®¸p øng t¨ng s¶n xuÊt glucose, lµm t¨ng sù nh¹y c¶m cña c¸c tæ chøc 

ngo¹i vi víi insulin vµ lµm che khuÊt c¸c triÖu trøng cña H§M. Salicylat øc chÕ s¶n xuÊt 

glucose  ë gan vµ lµm t¨ng bµi tiÕt insulin, mÆc dï c¬ chÕ chÝnh x¸c cña c¸c t¸c dông nµy 

vÉn ch−a râ rµng [39]. Sulphonamind cã thÓ t¸c dông g©y t¨ng bµi tiÕt insulin t−¬ng tù nh− 

sulfonylurea. Thuèc øc chÕ men chuyÓn angiotensin (¦CMC) vµ pentamidin g©y H§M 

ngµy cµng ®−îc th«ng b¸o nhiÒu h¬n dïng víi viÖc ngµy cµng sö dông nhiÒu h¬n cho bÖnh 

nh©n §T§ vµ AIDS. Thuèc ¦CMC lµm t¨ng sù nh¹y c¶m víi insulin [25], vµ lµm gi¶m sù 

tho¸i gi¸ng cña bra®ikinin lµ thuèc g©y ®éc víi tÕ bµo beta cña tuþ, vµ H§M xÈy ra khi 

t¨ng insulin m¸u do gi¶i phãng tõ c¸c tÕ bµo bÞ ph©n huû. NhiÒu thuèc kh¸c ®−îc liÖt kª 

trong b¶ng 2.1. ®−îc th«ng b¸o lµ g©y ra H§M chØ khi dïng phèi hîp víi thuèc H§M. 

C¸c thuèc dïng ®¬n ®éc còng cã kh¶ n¨ng g©y H§M 

C¸c thuèc ®iÒu trÞ §T§ 

Insuin 

Sulfonylurea 

C¸c dÉn chÊt cña acid benzoic 

C¸c thuèc kh¸c 



R−îu 

Salicylat 

Propranolol 

Sulphonamid 

Pentamidin 

Quinin 

Propoxyphen 

Acid para - aminobenzoic 

Perherxilin 

Thuèc chuét Vacor 

C¸c thuèc chØ g©y H§M khi dïng phèi hîp víi thuèc h¹ ®−êng m¸u 

Biguanid 

Thuèc øc chÕ men chuyÓn angiotensin (ACE) 

Phenylbutazon 

Lidocain 

Warfarin 

Ranintidin, Cimetidin 

Doxepin 

Danazol 

Azopropazon 

Oxytetracyclin 

Clofibrat, Benzofibrat 

Colchicin 

Ketocnazol 

Chloramphenicol 

Haloperidol 

Thuèc øc chÕ MAO 

Thalidomid 

Orphendrin 

Selegilin 

§èi víi c¸c thuèc g©y H§M kh¸c ngoµi insulin, sulfonylurea vµ dÉn d¾t cña acid 

bezoic, c¸c yÕu tè thuËn lîi th−êng gÆp lµ chÕ ®é ¨n kiªng qu¸ kh¾t khe, cao tuæi, bÖnh gan, 

vµ bÖnh thËn. Do ®ã b−íc ®Çu tiªn khi ®¸nh gi¸ bÖnh nh©n H§M lµ x¸c ®Þnh c¸c thuèc 

bÖnh nh©n ®t dïng vµ còng ph¶i chó ý ®èi chiÕu c¸c thø thuèc bÖnh nh©n thùc sù uèng víi 

®¬n thuèc kª cña b¸c sÜ. 



5. YÕu tè thuËn lîi cña H§M 

5.1. BÖnh nh©n kh«ng hiÓu biÕt hoÆc kh«ng ®−îc h−íng dÉn ®Çy ®ñ. 

BÖnh nh©n kh«ng tu©n theo h−íng dÉn, thay ®æi liªn tôc chÕ ®é ¨n, Insulin, ho¹t 

®éng thÓ lùc vµ chÕ ®é theo dâi glucose m¸u lµ c¸c nguyªn nh©n th−êng gÆp cña H§M. 

C¸c lçi th−êng thÊy khi dïng insulin lµ lÊy liÒu insulin, ? nhÇm liÒu buæi s¸ng víi liÒu buæi 

chiÒu, cè gi¶m møc ®−êng m¸u nhanh b»ng c¸ch t¨ng liÒu insulin nhanh vµ dïng liÒu tr−íc 

khi ®i ngñ qu¸ cao. T−¬ng tù bÖnh nh©n cã thÓ thay ®æi giê ¨n, bá hoÆc lïi b÷a ¨n, gi¶m 

l−îng arbonhydrat trong chÕ ®é ¨n, vµ kh«ng bï thªm khi t¨ng ho¹t ®éng còng lµ c¸c 

nguyªn nh©n th−êng gÆp. 

5.2. Cè g¾ng duy tr× møc ®−êng m¸u b×nh th−êng 

Mét yÕu tè nguy c¬ g©y H§M lµ cè g¾ng mét c¸ch kh«ng phï hîp vµ kh«ng phï 

hîp vµ kh«ng thùc tÕ ®Ó duy tr× sù  kiÓm so¸t ®−êng m¸u chÆt hay møc HbA1C b×nh th−êng. 

§«i khi môc tiªu nµy cã thÓ do sù lo ng¹i qu¸ ®¸ng cña b¶n th©n bÖnh nh©n, cña bè mÑ hay 

lµ vî chång bÖnh nh©n, hoÆc do nh©n viªn y tÕ Ýt kinh nghiÖm. Mét vµi tr−êng hîp bÖnh 

nh©n tù ®Æt môc tiªu ®Ó tr¸nh c¸c biÕn chøng m¹n tÝnh cña §T§. MÆc dï duy tr× møc 

HbA1C gÇn b×nh th−êng lµ môc ®Ých cÇn ®¹t ®−îc, vµ ®«i khi cã thÓ ®¹t ®−îc trong vµi 

th¸ng ®Çu khi míi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ ë c¸c bÖnh nh©n §T§ týp 1, c¸c cè g¾ng ®−a møc HbA1C 

vÒ b×nh th−êng sau th¸ng ®Çu tiªn th−êng ®−a kÕt qu¶ thùc tÕ rÊt kh¸c biÖt. T¨ng tû lÖ H§M 

do thÇy thuèc gÊp 3 lÇn thËm chÝ ë c¸c bÖnh nh©n tÝch cùc, theo dâi kü,  ®−îc tiªm insulin 3 

hay 4lÇn/ngµy hoÆc dïng b¬m tiªm insulin liªn tôc, sau b÷a ¨n vµ ho¹t ®éng thÓ lùc do 

®−êng m¸u hµng th¸ng 120lÇn hay h¬n. Nguy c¬ H§M cã thÓ cßn t¨ng h¬n n÷a nÕu ®Ých 

®iÒu trÞ lµ ®−a ®−êng m¸u vÒ b×nh th−êng dïng chÕ ®é ®iÒu trÞ cøng nh¾c vµ ë c¸c bÖnh n©n 

kh«ng cÈn thËn hay kh«ng  ®−îc h−íng dÉn. 

5.3. §T§ thêi gian dµi 

BÖnh nh©n §T§ thêi gian dµi h¬n, th× sÏ t¨ng nguy c¬ H§M nÆng do mét vµi lý do. 

Thø nhÊt, nh− ®t ®Ò cËp ë trªn, mÊt kh¶ n¨ng bµi tiÕt insulin néi sinh. Thø hai, ®«i khi sau 

khi kÕt thóc “thêi kú tr¨ng mËt” cã thÓ kÐo dµi 3-12 th¸ng hay h¬n, bÖnh nh©n §T§ týp 1 

còng mÊt dÇn kh¶ n¨ng gi¶i phãng glucagon ®¸p øng víi H§M. Glucagon lµ hµng rµo ®Çu 

tiªn cña c¬ thÓ chèng l¹i H§M do insulin tiÕt qu¸ møc. Thø ba, sau 10 - 15 n¨m §T§ týp 

1, mét phÇn nhá bÖnh nh©n bÞ mÊt kh¶ n¨ng bµi tiÕt adrenalin ®¸p øng víi H§M. §©y lµ 

mét d¹ng cña bÖnh thÇn kinh thùc vËt vµ/hoÆc ®iÒu chØnh l¹i sù ho¹t ho¸ cña hÖ thÇn kinh 

trung −¬ng trong ®iÒu hoµ glucose. Adrenalin bï l¹i sù thiÕu hôt glucagon vµ cã vai trß c¬ 

b¶n chèng l¹i H§M. Khi mÊt kh¶ n¨ng bµi tiÕt adrenalin, bÖnh nh©n §T§ týp 1 mÊt ®i 

hµng rµo chèng l¹i t×nh tr¹ng t¨ng insulin võa ph¶i trong qóa tr×nh ®iÒu trÞ. C¸c bÖnh nh©n 

nµy  ®−îc xem lµ ®iÒu hoµ glucose kÐm “vµ t¨ng ®¸ng kÓ nguy c¬ H§M khi ®iÒu trÞ tÝch 



cùc. Thø t−, víi thêi gian ng−êi bÖnh nh©n §T§ týp 1 th−êng bÞ nh÷ng c¬n H§M nÆng sÏ 

mÊt nhËn c¶m c¸c dÊu hiÖu H§M [30]. C¸c hµnh ®éng nguy hiÓm, kh«ng nhËn biÕt ®−îc 

c¸c dÊu hiÖu c¶nh b¸o cña H§M, vµ khuynh h−íng  “ t¹m nghØ” c¸c triÖu chøng c¶nh b¸o 

cña H§M. 

5.4. H§M kh«ng cã triÖu chøng c¶nh b¸o 

BÖnh nh©n §T§ týp 1 ®«i khi h«n mª, co giËt mµ kh«ng cã dÊu hiÖu c¶nh b¸o 

tr−íc. C¸c bÖnh nh©n nµy kh«ng chØ mÊt kh¶ n¨ng ®iÒu hoµ glucose còng kh«ng thÓ x¸c 

®Þnh ®−îc c¸c dÊu hiÖu c¶nh b¸o th«ng th−êng, triÖu chøng thÇn kinh hoÆc triÖu chøng do 

thiÕu glucose cña hÖ thÇn kinh tr−íc khi bÞ c¸c triÖu chøng nÆng c¸c bÖnh do thiÕu glucose 

cña hÖ thÇn kinh tr−íc khi bÞ c¸c triÖu chøng nÆng c¸c bÖnh nh©n nµy th−êng  kh«ng cã 

®−îc c¸c hç trî cÇn thiÕt. Tuy nhiªn, may m¾n lµ héi chøng nµy kh«ng th−êng gÆp. 

BÖnh c¶nh th−êng gÆp h¬n lµ c¸c triÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña H§M ®¬n gi¶n lµ 

thay ®æi theo thêi gian trë nªn khã nhËn biÕt ®−îc. Mét vai tr−êng hîp c¸c dÊu hiÖu vµ 

triÖu chøng bÞ che khuÊt bëi c¸c ho¹t ®éng th−êng nhËt nh− g¾ng søc, lo l¾ng, nh−ng vÉn 

cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc nÕu ng−êi kh¸m cã kinh nghiÖm. 

5.5. H§M ban ®ªm - bÖnh c¶nh lóc r¹ng ®«ng 

Trªn 50% c¸c c¬n H§M nÆng xÈy ra trong ®ªm tr−íc ¨n s¸ng. C¸c nguyªn nh©n 

bao gåm. 

- BÖnh nh©n th−êng kh«ng tØnh dËy v× H§M ban ®ªm. 

-  ChØ cÇn t¨ng insulin võa ph¶i còng cã thÓ g©y H§M ë bÖnh nh©n chÝnh c¸c c¬ chÕ 

®iÒu hoµ bÞ suy gi¶m. 

- Insulin cÇn thiÕt ®Ó duy tr× ®−êng m¸u b»ng ®Þnh tr−íc b×nh minh Ýt h¬n kho¶ng 

20- 30% so víi b×nh minh. 

- Insulin chËm dïng tr−íc b÷a tèi th−êng g©y t¨ng insulin m¸u kho¶ng 1 ®Õn 3 giê 

s¸ng (giai ®o¹n tr−íc b×nh minh) vµ sÏ thÊp h¬n tr−íc b÷a s¸ng. Khi dïng liÒu cao h¬n ®Ó 

®¹t ®−îc møc ®−êng m¸u b×nh th−êng vËy buæi s¸ng sÏ g©y t¨ng insulin vµo kho¶ng  1 ®Õn 

3 giê s¸ng vµ t¨ng nguy c¬ H§M ban ®ªm. 

5.6. TiÒn sö H§M nÆng 

Mét khi  bÖnh nh©n ®t bÞ c¬n H§M nÆng, nguy c¬ xuÊt hiÖn c¸c c¬n H§M nÆng 

tiÕp theo trong n¨m sau ®ã t¨ng gÇp vµi lÇn. Do ®ã bÖnh nh©n bÞ c¸c c¬n H§M nÆng nh¾c 

l¹i cÇn ®iÒu trÞ hÕt søc thËn träng, thËm chÝ kÓ c¶ khi c¸c ®¬n H§M ®−îc xem lµ do thÇy 

thuèc g©y ra. C¸c c¬n H§M t¸i ph¸t nhiÒu lÇn g©y ra 2 lÇn hËu qu¶. 

- Lµm gi¶m ®¸p øng hormon víi H§M 

-Lµm t¨ng c¸c ®¬n H§M kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. 

5.7. Suy thËn vµ suy gan 



Gan vµ thËn lµ nh÷ng c¬ quan duy nhÊt cã kh¶ n¨ng gi¶i phãng glucose vµo tuÇn 

hoµn v× c¸c m« kh¸c th−êng kh«ng cã hoÆc chØ cã mét l−îng nhá enzym glucose - 6 - 

phosphatase. Do ®ã râ rµng lµ c¸c bÖnh nh©n bÞ bÖnh gan, thËn rÊt dÔ bÞ H§M. Tuy nhiªn, 

hiÕm gÆp H§M ®¬n thuÇn chØ do mÊt khèi l−îng hoÆc chøc n¨ng cña c¸c t¹ng nµy, vµ khi 

H§M xÈy ra th−êng lµ do phèi hîp nhiÒu yÕu tè. Kh¶ n¨ng s¶n xuÊt glucose rÊt lín cña c¸c 

t¹ng nµy vµo tuÇn hoµn còng nh− kh¶ n¨ng bï khi mçi t¹ng bÞ suy gi¶i thÝch bÖnh c¶nh l©m 

sµng nµy. 

B×nh th−ßng, gan chiÕm kho¶ng 80 - 85% l−îng glucose gi¶i phãng vµo tuÇn hoµn, 

gan còng  cã kh¶ n¨ng t¨ng l−îng glucose cung cÊp cho c¬ thÓ b»ng c¸ch t¨ng huy ®éng tõ 

kho dù tr÷ glycogen vµ b»ng sù t©n t¹o glucose gÊp kho¶ng 2 lÇn b×nh th−êng vµ duy tr× 

trong mét kho¶ng thêi gian (Ýt nhÊt mét vµi ngµy nh− ë bÖnh nh©n bÞ báng). Do ®ã H§M 

kh«ng thÓ xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n kh«ng cßn thËn nÕu chøc n¨ng gan cßn t¨ng bï tèt v× thËn 

chØ chiÕm kho¶ng 15 - 20% l−îng glucose gi¶i phãng vµo tuÇn hoµn. MÆt kh¸c, thËn còng  

cã thÓ t¨ng cung cÊp glucose gÇp 2 hoÆc 3 lÇn b×nh th−êng trong mét thêi gian dµi, vÝ dô 

nh− khi c¬ thÓ bÞ ®ãi trong mét vµi tuÇn. Nghiªn cøu trªn sóc vËt thÝ nghiÖm  thÊy r»ng thËn 

cã thÓ t¨ng gi¶i phãng glucose cÇp vµo hoµn toµn ®Ó bï khi gan gi¶m gi¶i phãng glucose. 

H¬n n÷a, c¸c nghiªn cøu c«ng bè gÇn ®©y th«ng b¸o lµ trong giai ®o¹n kh«ng gan trong khi 

ghÐp gan, thËn cã thÓ duy tr× ®−êng m¸u b×nh th−êng mµ kh«ng cÇn cung cÊp thªm glucose 

tõ bªn ngoµi. Do ®ã, H§M Ýt cã thÓ xÈy ra ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh gan trõ khi gi¶m gi¶i phãng 

glucose cña gan v−ît qu¸ kh¶ n¨ng bï nhËn cña thËn. Trªn thùc tÕ, c¸c thÝ nghiÖm trªn sóc 

vËt cho thÊy lµ H§M chØ x¶y ra khi lÊy ®i 80% tæ chøc gan. 

Nguyªn nh©n H§M ë bÖnh nh©n suy thËn rÊt phøc t¹p. NhiÒu yÕu tè lµm cho bÖnh 

nh©n t¨ng urª m¸u dÔ bÞ H§M, bao gåm do thay ®æi chuyÓn ho¸ thuèc, suy dinh d−ìng, 

nhiÔm khuÈn, läc m¸u, t¨ng nh¹y c¶m víi insulin, liªn quan víi bÖnh gan vµ bÖnh tim, vµ 

suy gi¶m c¶ gi¶i phãng glucose tõ thËn vµ gan. C¸c thuèc cã thÓ lµ nguyªn nh©n tøc kh¾c. 

C¸c thuèc g©y h¹ glucose m¸u cã thÓ g©y H§M do thêi gian b¸n huû kÐo dµi (vÝ dô Insulin, 

mét sè lo¹i sulfonylurea ®Æc biÖt lµ Chlorpropamid) hoÆc do gi¶m kh¶ n¨ng g¾n protein do 

gi¶m albumin m¸u. MÆc dï H§M cã thÓ x¶y ra ë bÖnh nh©n kh«ng cã §T§ vµ ë bÖnh 

nh©n §T§ bÞ suy thËn, nh−ng th−êng th× H§M x¶y ra ë bÖnh nh©n §T§ do dïng thuèc vµ 

suy gi¶m c¸c c¬ chÕ ®iÒu hoµ khi cã H§M. PhÇn lín c¸c bÖnh nh©n nµy cã suy dinh d−ìng 

mÆc dï còng cã b¸o c¸o c¸c tr−êng hîp x¶y ra ë bÖnh nh©n ®uîc nu«i d−ìng tèt. Suy dinh 

d−ìng, ch¸n ¨n vµ n«n, cã thÓ lµm gi¶m dù tr÷ glycogen ë gan lµ kho dù tr÷ cho qu¸ tr×nh 

ph©n huû glycogen t¹o glucose, vµ ®©y lµ ®Æc ®iÓm th−êng thÊy lµm t¨ng nguy c¬ H§M. 

Cïng víi c¸c ph¸t hiÖn trªn lµ sù gi¶m chuyÓn tiÒn chÊt cña qu¸ tr×nh t©n t¹o glucose - 

alanim thµnh glucose. C¸c bÖnh nh©n nµy cã nång ®é vµ sù chuyÓn ®æi cña alanin trong 



huyÕt t−¬ng ®Òu gi¶m. §iÒu nµy dÉn ®Õn kÕt luËn lµ gi¶m l−îng c¸c tiÒn chÊt cña qu¸ tr×nh 

t©n t¹o ®−êng còng gãp phÇn g©y H§H ë lo¹i ®èi t−îng nµy. Do alamin kh«ng ph¶i lµ tiÒn 

chÊt cña qu¸ tr×nh t©n t¹o glucose ë thËn, do ®ã ph¶i lµ do suy c¬ chÕ bï cña gan. Tuy 

nhiªn c¸c nghiªn cøu kh¸c ®t kh«ng lµm t¨ng ®−îc nång ®é glucose m¸u ë c¸c bÖnh nh©n 

t¨ng urª m¸u t−¬ng tù b»ng c¸ch sö dông c¸c tiÒn chÊt cho qu¸ tr×nh t©n t¹o ®−êng nh− 

alanin vµ glycerol ®t dÉn ®Õn kÕt luËn lµ kh«ng ph¶i ®¬n thuÇn lµ do thiÕu mµ chñ yÕu lµ do 

øc chÕ qu¸ tr×nh t©n t¹o ®−êng, cã lÏ ®¬n gian lµ do toan m¸u. 

6. Ph©n lo¹i h¹ ®−êng huyÕt  

- H¹ ®−êng møc ®é nhÑ: c¬n h¹ ®−êng huyÕt cã biÖn c¬n cïng giao c¶m nhÞp tim 

nhanh, run tay ®¸nh trèng ngùc vµ vt må h«i. C¬ thÓ tù ®iÒu chØnh ®−îc 

- H¹ ®−êng huyÕt trung b×nh: c¬n h¹ ®−êng huyÕt cã biÓu hiÖn thÇn kinh: gi¶m ®é 

tËp trung ló lÉn nh×n mê, tiÕp xóc chËm, l¬ m¬ cÇn sù hç trî mét phÇn cña ng−êi kh¸c hoÆc 

c¸n bé y tÕ. 

- H¹ ®−êng huyÕt nÆng: c¬n h¹ ®−êng huyÕt g©y ra t×nh tr¹ng thÇn kinh nÆng cÇn sù 

hç trî cña ng−êi kh¸c c¸c triÖu chøng nh− co giËt, mÊt ý thøc, mÊt ®Þnh h−íng vµ rèi lo¹n 

hµnh vi nÆng, kh«ng tØnh khi kÝch thÝch h«n mª. 

 

7. C¸c triÖu chøng l©m sµng 

BiÓu hiÖn chung: 

- BÖnh nh©n c¶m thÊy mÖt ®ét ngét kh«ng gi¶i thÝch ®−îc. 

- Cã c¶m gi¸c chãng mÆt, ®au ®Çu, lo ©u 

- C¶m gi¸c tay ch©n nÆng nÒ, yÕu 

* DÊu hiÖu thÇn kinh thùc vËt 

- Da xanh t¸i 

- Vt må h«i th−êng ë lßng bµn tay, tr¸n, n¸ch 

- Håi hép ®¸nh trèng ngùc, lo ©u, hèt ho¶ng, mÊt b×nh tÜnh 

- Cã hiÖn t−îng t¨ng tiÕt n−íc bät 

- C¶m gi¸c ín l¹nh trong ng−êi ch¹y däc sèng l−ng 

- Run tay 

* DÊu hiÖu tim m¹ch 

- NhÞp tim nhanh th−êng nhanh xoang, cã thÓ gÆp c¬n nhÞp nhanh thÊt hoÆc trªn 

thÊt 

- T¨ng huyÕt ¸p t©m thu 

- Cã thÓ cã c¬n ®au th¾t ngùc. C¶m gi¸c nÆng ngùc vïng tim. 

* DÊu hiÖu tiªu ho¸ 



- C¶m gi¸c ®ãi cån cµo, c¶m gi¸c nãng r¸t cïng d¹ dµy 

- Cã thÓ cã c¬n ®au co th¾t d¹ dµy, ®au vïng th−îng vÞ 

- Cã thÓ cã buån n«n, n«n, Øa ch¶y Ýt gÆp 

* DÊu hiÖu thÇn kinh 

- NÆng cã thÓ g©y co giËt toµn th©n hoÆc co giËt kiÓu ®éng kinh khu tró. 

- DÊu hiÖu thÇn kinh khu tró: liÖt 1/2 ng−êi, tæn th−¬ng thÇn kinh sä, rèi lo¹n c¶m 

gi¸c, vËn ®éng. 

- Héi chøng tiÓu nto (Ýt gÆp) 

- Nh×n mê, nh×n ®«i, hoa m¾t 

* DÊu hiÖu t©m thÇn 

- Cã thÓ cã biÓu hiÖn kÝch ®éng, rèi lo¹n nh©n c¸ch. 

- Nãi c−êi v« cí 

- Cã thÓ cã biÓu hiÖn ¶o gi¸c. 

* H«n mª h¹ ®−êng huyÕt 

- Th−êng lµ giai ®o¹n nÆng cña h¹ ®−êng huyÕt cã thÓ xuÊt hiÖn ®ét ngét kh«ng cã 

dÊu hiÖu b¸o tr−íc nh−ng Ýt gÆp, h«n mª th−êng xuÊt hiÖn nèi tiÕp c¸c triÖu chøng cã tr−íc 

nh−ng kh«ng  ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

- T×nh tr¹ng h«n mª th−êng yªn lÆng, h«n mª s©u kh«ng kÌm theo c¸c triÖu chøng 

mÊt n−íc vµ ®¸i nhiÒu. Kh«ng cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng. 

- Cã thÓcã biÓu hiÖn thÇn kinh khu tró kÌm theo 

- Babinski + 2 bªn 

* H«n mª s©u cã thÓ ph¶n x¹ g©n x−¬ng gi¶m 

- Co giËt toµn th©n, cã thÓ gÆp co giËt khu tró kiÓu ®éng kinh 

- Kh«ng cã rèi lo¹n nhÞp thë 

- T¨ng tr−¬ng lùc c¬ toµn th©n 

8. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  

- §−êng m¸u <70mg/dl (3.9mmol/l 

- Trong tr−êng hîp nghi ngê gi¶m ®−êng m¸u kh«ng cÇn chê kÕt qu¶ xÐt nghiÖm 

mµ ®iÒu trÞ thö b»ng truyÒn ®×nh 20% hoÆc tiªm glucagon, nÕu bÖnh nh©n tØnh chÈn ®o¸n  

®−îc x¸c ®Þnh  

9. §iÒu trÞ 

§©y lµ mét cÊp cøu néi khoa ¶nh h−ëng tíi tÝnh m¹ng bÖnh nh©n v× vËy ph¶i ®iÒu trÞ 

ngay khi cã triÖu chøng h¹ ®−êng m¸u. 

- §èi víi tr−êng hîp h¹ ®−êng huyÕt nhÑ vµ trung b×nh 

- CÇn cho ¨n ngay tèi thiÓu 15gr ®−êng (3 miÕng ®−êng) 



- 100ml n−íc ngät (cocacola) 110g ®−êng/1 lÝt cocacola 

- Uèng 100 - 150ml n−íc hoa qu¶ (Cam) (100gr ®−êng/lÝt) 

+ §èi víi tr−êng hîp h¹ ®−êng huyÕt nÆng: 

- Tiªm tÜnh m¹ch dung dÞch ®−êng 20-30% (40-60ml) cã thÓ ..............nh¾c l¹i nÕu 

bÖnh nh©n ch−a tØnh. 

- NÕu bÖnh nh©n ë tr¹ng th¸i kÝch thÝch vËt vµ khã tiÓu truyÒn tÜnh m¹ch 

- Tiªm glucagon 1mg tiªm b¾p, sau 10 phót cã thÓtiªm nh¾c l¹i nÕu bÑnh nh©n ch−a 

tØnh 

- BÖnh nh©n bÞ h¹ ®−êng huyÕt kÐo dµi (thuèc uèng h¹ ®−êng huyÕt) sau cÊp cøu 

nh− trªn ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t cã thÓ truyÒn 

- Glucose 10% 1000ml/4 giê; 1000ml/12giê sau 

- BÖnh nh©n tim: cho uèng hoÆc ¨n thªm b÷a kiÓm tra ®−êng huyÕt 4giê/lÇn ®Ó 

tr¸nh ®−êng huyÕt qu¸ cao 

- H«n mª kÐo dµi do cÊp cøu muén hoÆc do biÕn nh− phï nto hoÆc tai biÕn m¹ch 

nto 

- Duy tr× ®−êng m¸u b»ng glucose 10% 

- Chèng phï nto b»ng lyphocotisone 100mg 4giê/lÇn hoÆc truyÒn manitol 

- Sö lý nguyªn nh©n  

BÖnh nh©n sö dông insulin ph¶i h−íng dÉn l¹i ph−¬ng ph¸p lÊy thuèc b¶o qu¶n vµ 

c¸ch tiªm, lÊy ®óng liÒu l−îng c¸ch dù phßng vµ  xö lý khi bÞ h¹ ®−êng huyÕt. 

BÖnh nh©n do dïng Sulfamid h¹ ®−êng huyÕt  ®Æc biÖt ng−êi giµ trõ ph¶i truyÒn 

glucose 10% liªn tôc 24 giê vµ chuyÓn .............. ®Ó theo dâi. 

- BÖnh nh©n cã rèi lo¹n ý thøc nÆng vµo viÖn ®Ó ®iÒu trÞ vµ theo dâi  

* Ph¶i h−íng dÉn phßng h¹ ®−êng huyÕt víi bÖnh nh©n 

+ NÕu nghÜ tíi h¹ ®−êng huyÕt th× ng−êi bÖnh ph¶i lµm ngay viÖc sau: 

- ¨n ngay 1 b÷a ¨n, uèng n−íc hoa qu¶ hoÆc n−íc ®−êng  

- B¸o ngay cho b¸c sü hoÆc y t¸ ®iÒu trÞ bÖnh cña m×nh 

- kiÓm tra theo vµi tiÕng ®−êng khi ®i ra khái nhµ 

- Cho b¹n vÌ, ng−êi th©n ®ång nghiÖp biÕt m×nh ®¸i th¸o ®−êng vµ nãi cho hä biÕt 

c¸ch  xö lý khi bÞ h¹ ®−êng huyÕt 

+ Ph¶i kiÓm tra ®−êng huyÕt nÕu b¹n c¶mthÊy ¨n kh«ng ngon miÖng hoÆc ¨n Ýt h¬n 

th−êng ngµy, hoÆc vËn ®éng qu¸ møc. 

+ H¹n chÕ uèng r−îu  ®Æc biÖt lµ uèng r−îu mµ kh«ng ¨n hoÆc ¨n Ýt. 

+ ®èi víi phô n÷ ph¶i  ®Æc biÖt chó ý nh÷ng ngµy cã kinh nguyÖt 



+ Lu«n mang theo ng−êi thÎ ®¸i th¸o ®−êng hoÆc sè ®iÖn tho¹i ng−êi th©n vµ b¸c sü 

cña m×nh. 

 

 

 

 

 

 


