HA PUONG HUYET VA PIEU TRI
PGS. TS PO TRUNG QUAN

1. PAI CUONG

Ha dudng huyét 1a mot trong nhitng bién chiing cdp tinh rat nguy hiém & bénh nhan
déi thdo dudng, c6 thé dan tdi tir vong nhanh chéng néu khong dugc phat hién va diéu tri
kip thoi. O céc bénh nhan 16n tudi va c6é bénh tim mach tir truéc, bi€n chitng nay c6 thé lam
phtc tap trén thém bénh canh va gép phan lam tang ty 1¢ tir vong.

Ha duong mdu con gay suy giam kha nang nhan................. mét co thé tu diéu hoa
bdo vé va dan t6i tinh trang kiém soét dudng huyét kém hon do anh hudng clia cdc hocmon
bai ti€t khi ha duong huyét.

- 1998 Geremia B. Bolli nghién ctu tinh trang st dung Insulin & bénh nhan dai thao
duong type 1 cho thdy bénh nhan phai diéu tri bang Insulin trong 30 nam s& xuét hién 1842
con ha duong huyét tu diéu chinh duogc va 6 con ha dudng huyét nang c6 co giat va hon mé
phai diéu tri bang truyén tinh mach Glucose 20% va tiém Glucose.

- 1999 Verrotti A catino nghién ctu tinh trang ha dudng huyét dai thao dudng type
1 tré em cho thdy, néu dua dudng huyét trd vé & mic do binh thudng thi nguy co ha dudng
huyét tang cao trén 50% céc trudng hop. Két luan céi gia phai tra cta kiém sodt t6t duong
huyét 12 nhitng con ha dudng huyét.

- 2001 Lawrence SP David CZ nghién cttu 500 bénh nhan ddi thdo dudng type 2 bi
ha duong huyét cho thdy nguyén nhan ha duong huyét chu yéu la bénh nhan bd bita hoac
an it hon ngay thuong trong khi d6 van su dung thuéc uéng ha duong huyét mot sg truong
hop bi nhiém khuén hoic c6 bénh 1y tim mach di kem.

- 2003 Vi Thi Thanh Huyén, D6 Trung Quan, Tran Pic Tho qua nghién ciu 65
bénh nhan ha dudng huyét cho thdy nam 41,5% nit 58,5%. Tudi trung binh 52,6+13,8 chi
yé€u la doi tugng nong dan va can bo huu 67,7% c6 84,6% bénh nhan bi ha dudng huyét tai
bénh vién va 15,4% ha duong huyét tai nha phai vao cép citu tai bénh vién. Ha duong huyét
nang c¢6 hon mé 70%. Ha dudng huyét timg xay ra vao ban dém gin sang 49,2%. Nguyén
nhan sau tiéu Insulin chua kip an sdng 12 67,9%. Ha dudng huyét nag gap 16,9% trung binh
60,5% nhe 21,6%.

2. PINH NGHIA

- Ha duong mau 1a khi duong mau giam 70mg/dl (3.9mm)

(Pay la dinh nghia dugc da s6 tac gia cong nhan)



Vi mach sinh hod, ha duong huyét mdau la khi glucose mau giam <50mg/dl
(2,8ml/dl) tuy nhién dinh nghia nay c6 nhiéu diém bat 1¢i vi nhiéu trudng hop ha dudng
mau thAm lang khong triéu ching 1am sang khi dudng huyét <50mg/dl dac biét 1a khi nga
¢6 nhiéu truongh hop dudong mau >50mg/dl di c6 triéu chiing 1am sang ram ro nhu co giat,
hon mé c6 nhiéu nghién ctiu gan day cho thay khi khi duong mau <40mml/dl da xudt hién
triéu chiing suy giam kha nang nhan thitc. Vi vay dinh nghia ha dudng mau ching t6i chon
c6 ¥ nghia gitp cho thdy thudc xdc dinh miic dudng mdu an toan trong qua trinh diéu tri
tich cuc déi thdo dudng & tat ca cac thé.

Ha dudng huyét & bénh nhan dai thio duong ban than né khong phai la mot bénh.
Ha dudng huyét 1a mot chét liéu sinh hod va tinh trang mot s6 yéu t6 gdy mét can bang
gitta toc do glucoso duoc giai phong vao tudn hoan va téc do tiéu thu Glucoso lam cho
lugng glucoso tiéu thu 16n lugng glucoso vao tuan hoan. Ciing cin chu y 1a dinh nghia 1am
sang cuia HDM khong can do mic glucoso mau. Néu céc triéu chimg va dau hiéu hoi phuc
nhanh nho céc bién phap lam ting dudng mau tic la cé con ha duong mau [60].

3. SINH LY BENH CUA HA PUONG MAU

Pé hiéu rd su nguy hiém cta giam néng do glucose mdu va cdc nguyén nhan gay ha
dudng mdu, trude hét phai dé cap dén co ché duy tri mic glucose mau hang dinh va cdc yéu
to lién quan dén su diéu hoa nay.

Binh thudng gid tri glucose méau dugc duy tri trong khodng thay déi twong d6i hep
trong su6t ca ngay (thuong tir 3,0 - 9,0mmol/l) mac du c6 thay d6i 16n vé su cung cap (nhu
sau bita an) va sit dung (nhu hoat dong thé luc) glucose trong tuin hoan. O cic bénh nhan
DTD, muc dich diéu tri 12 trdnh su ting dudng mau vi c6 thé dan dén cac bién ching vé vi
mach va mach mdu 16n. Trén thuc t€, nhitng nguoi c6 r6i loan dung nap glucose (dudng
madu sau an tir 7,8 - 11 mmol/l) ¢6 nguy co bi bénh tim mach tang gdp nhiéu lan.

HDPM ciing cén trdnh dé bdo vé ndo va hong ngira cdc r6i loan y thic. Do céc dang
nang lugng khac hodc 1a c6 kha niang han ché (thé ceton) hodc khong di qua duoc hang rao
mdu ndo (cdc axit béo tu do), do d6 glucose c6 thé xem 1a ngudn nang luong duy nhat cho
ndo, ngoai trir mot s trudng hgp déi kéo dai, khi d6 thé ceton hay cdc chét khdc c6 thé
duogc st dung. Nao khong thé du trit hay san xuat glucose do d6 phu thudc vao glucose mdu
dé duy tri hoat dong chifc ning va su ton tai. 0 nong do glucose mau sinh 1y, su phosphoryl
hod glucose & miic do di dé sir dung cho cdc nhu cdu clia ndo. Tuy nhién, do chénh léch
néng do 1a dong luc cha sy van chuyén glucose qua hang ro 4u ndo nén lugng glucose di

qua hang rao mau ndo s€ bi han ché€ khi nong do glucose mau duGi muc binh thuong.



Nong do glucose mau giam s& xay ra cac ddp tng theo thit tu. Khi glucose mau
giam xu6ng 1,Immo/l (20mg/dL) c6 thé 1am giam luong glucose qua hang rao méu ndo, tic
ché€ bai tiét Insulin, va lam khdi dong su giai phéng ra honmon diéu hoa nguoc & mic
duong mau khoang 4mmol/l. Trong diéu kién sinh 1y binh thudng thi dép ing nay ngan can
su giam glucose mau xuong thip hon nita va duy tri glucose mau & muc binh thuong. Khi
dudng mau giam xudng con 1,7 - 3,4mmol/l s& phat dong cdc dau hiéu than kinh tu dong
bdo hiéu (nhu déi, lo sg, hoang hét, hdi hop danh trong nguc, va mo hoi, cé thé hoi s6t) lam
cho bénh nhan c6 cdc hanh dong phong trdnh nhu an va ngan ngita dugc HDM. Tuy nhién,
biéu hién cia HPM rat khdc nhau & méi c4 thé. Khi dudng mau gidm xuéng dudi 3mmol/l
thi xudt hién ruéi bay tru6c mat, 14n 16n, khé tap trung) dong thoi thay cé cac biéu hién
thay déi trén dién ndo d6 va r6i loan nhan thic. Khi dudng méu gidm xudng dudi
2,5mmol/l thi xuat hién ddu hiéu ngti ga va rdi loan hanh vi. Néu nhu tiép tuc gidm c6 thé
gdy hon mé, khi giam duéi 1,6mmol/l, va kéo dai c¢6 thé gay co giat, tén thuong than kinh
khong héi phuc va cudi ciing dén dén tir vong. O cdc bénh nhan c6 kém bénh tim mach, c6
thé 1am khéi phat cdc loan nhip nang de doa tinh mang, nh6i mdu co tim va dot quy din
dén cdc bénh canh nang né va phic tap hon.

Céc bénh nhan DTD thudng ¢6 ha dudng mdu téi phat nhiéu 1an va do dé gidi han
ngudng clia ha dudng mau ciing thap hon do co ché hormon diéu hoa nguge, ciing nhu su
thich nghi ctia co thé doi véi cac dau hiéu ha dudng mau. Hién tugng ndy duoc goi la ha
dudng méau khong triéu chiing do su thich nghi déi v6i su van chuyén glucose qua hang rao
mau ndo va giam nhay cam cua hé beta - adrenergic v6i mo ngoai vi. Nguoc lai & nhiing
bénh nhan DT ma miic dudng mau khong dugc kiém soét chit ¢ thé thay xudt hién dau
hiéu ctia ha dudng mau va su hoat hod hé thong diéu hoa ngugc & miic dudng mau cao hon
binh thuong (giam ngudng). Ngoai ra cac diu hiéu, triéu chiing, cling nhu hau qua cua ha
dudng mau ciing bi anh hudng bdi cdc yéu t6 nhu tudi, gidi, cac thudc dang sir dung (nhu
thu6c chen beta) va tinh trang stic khoé (nhu mang thai, bénh than kinh thuc vat).

3.1. Co ché diéu hoa dap iing véi tinh trang ha dudng mau

Co ch€ diéu hoa 1a co ché€ bdo vé clia co thé ngian can HDM va duy tri trang thai
duong méu binh thuong. Cac qua trinh tuong tu xudt hién c6 lién quan dén duong mau binh
thuong va cht yéu 1a do co ché tc ché bai tiét Insulin va kich thich giai phéng hormon diéu
hoa nguoc.

3.1.1. Insulin

Su bai tié€t Insulin noi sinh giam 1a do dgiam su kich thic ctia glucose ddi véi su két
hop gilta tdc dung cta alpha - adrenergic 1én hé than kinh va tang gidi phong céc

catecholamin vao tudn hoan. Giam Insulin méu phan tng 1a yéu t6 quan trong dé duy tri



lugng glucose mau cén thiét, do c6 su huy dong nang lugng tir cac kho du trit (thuy phan
glycogen va md); ting cdc enzym & vung vo than, thic ddy su tan tao dudng, dong thoi
ngan can su huy dong ctia mo co lugng glucose dugc giai phdng & gan vao tuin hoan.

3.1.2. Cdc catecholamin

Céc catecholamin trong tuan hoan - va noradrenalin dugc san xuat ra & cac diu tan
cung cda than kinh giao cam - cung cap nang luong cho mo co thong qua su hoat hod cac
receptor beta - adrenergic, dan dén su huy dong glycogen & co, lam tang cac acid béo tu do
do thuy phan cac triglycerid & mé m&. Céc acid béo tu do nay thic ddy su tan tao duong &
gan va than, do d6 lam glucose mdu tang két hop véi tic dung thuy phan glycogen cla
catecholamin & gan va kich thich truc ti€p tan tao duong & vo than.

3.1.3. Glucagon:

Glucagon duoc giai phong do tic dung cta beta - adrenergic kich thich than kinh
giao cam va céac catecholamin dugc giai phong ra trong tuin hoan & tuy. Va cic t€ bao A
cta dao tuy ciing bi kich thich bdi nong do glucose méu thap. Su giai phong Glucagon lam
tang lugng duong & gan thong qua su thuy phan truc ti€p glycogen ciing nhu hoat hoa céac
enzym tham gia vao qua trinh tan tao & gan chit khong phai & than. Luong glucagon huyét
tuong 1a mot hormon quan trong khi ¢c6 HPM cdp. Tuy nhién, & hau hét cic bénh canh lam
sang khi HDM tién trién tir tir nhu khi ding Insulin hay cdc thudc vién ha dudng méu véi
liéu khong phu hop, thi it ¢6 vai tro cta glucagon.

3.1.4. Corticotropin va Hydrocortison:

ACTH cua tuyén yén dugc giai phdng két hgp vdi su kich thich than kinh giao cam
khi c6 biéu hién than kinh cia HPM. N6 lam tang néng do cortisol mdu va s& kich thich
thuy phan cdc chat béo, thic ddy qua trinh chuyén hod protein va chuyén cdc acid amin
thanh glucose & gan va than.

3.1.5. Hormon tdng truong GH:

GH cta tuyén yén duoc giai phéng dé dép ting véi nong do glucose mdu giam. Vai
trd cta né trong su diéu hoa khi dudng mau giam khong rd rang, nhung GH dugc biét dén
nhu mot chét ¢6 tac dung truc ti€p 1én su thuy phan mo6 md, lam tang ngudn axit béo cho
gan va than kich thich tan tao dudng.

3.1.6. Cdc chdt ddn truyén than kinh cholinergic

Acedtylcholin duge giai phéng & cic diu tan cuing than kinh phé giao cam, tac dung
ctia n6 1a gay cam gidc d6i can thic an khi c6 HDM. Ngoai ra cic soi sau xyndp cua than
kinh giao can kich thich cdc tuyén mé hoi dé bdo hiéu HPM ciing gidi phéng acetylcholin.

3.1.7. Duy tri duong mdu ¢ micc binh thuong sau dn:



Thong thudng sau bita an khoang 4-6 gid thi co thé ngimg hap thu dudng tir hé tiéu
hod. Sau khi an glucose phai dugc chuyén thanh dang nang lugng du trit dé ddp tng cho
nhu cdu cta hé than kinh trung vong va cdc mo phu thudc glucose khac. Nao va tuy song
can 125mg glucose trong mot phd, con hong ciu va tuy than can 25mg glucose trong mot
phiit. Gan 1a co quan duy nhét ¢6 thé téng hop duoc dudng lic d6i thong qua su phd v céc
glycogen & gan. Nhu vay gan giit vai tro rit quan trong trong su duy tri thang bang duong
huyét. Su ly giai glycogen & gan dugc kich thich bdi adrenalin, glycagon & gan. Nhu vay
gan giit vai trd rat quan trong su duy tri thing bang dudong huyét. Su ly giai glucogen & gan
dugc kich thich boi adrenalin, glycagon va bi tc ché€ boi Insulin. Tuy nhién tic dung
chuyén déi nay bi han ché & mic 80-100g. Sau d6 tac dung tao glucose & gan dugc gia ting
bang su tan tao dudng - su tao glucose tir axit amin, lactat va glycerol. Cdc chat nay duoc
dua dén gan va than tir cac kho ngoai vi. Su thay déi ctia cdc hormon bat ddu sém sau bita
an s€ di€u hoa cdc enzym cén thiét cho su thuy phan glycogen & gan, su tan tao dudng &
gan va than. Su gia Insulin trong tuin hoan tuong tng véi su gia tang cla glucagon l1a quan
trong nhat; ting cdc hormon diéu hoa ngugc cortisol va GH thi ¢6 vai trd it quan trong hon.

Tém lai, céc yé€u t6 noi ti€t va chuyén hod twong téc 14n nhau cung cAp nguén niang
lugng cho cac hoat dong chitc nang cta hé than kinh trung wong. Rai loan chitc nang cua
bat cit hé théng ndo ciing ¢ thé din dén HDM.

O céc bénh nhan DTD trén lam sang thudng thiy ha dudng huyét trong céc tinh
huong lam sang:

- St dung thudc vién ha dudng mdu hay tiém Insulin qua liéu.

- B0 bita sau khi dung thuéc

- Tap luyén gang siic

- Céc tinh trang bénh Iy cap tinh nhu nhiém khuan, hay su thay déi ctia co thé nhu
co thai...

4. NGUYEN NHAN GAY HA PUONG MAU

4.1. Qua liéu Insulin

Hép thu Insulin gifta cdc 1an tiém & mot bénh nhan rat khic biét. Cac yéu t6 phoi
hop c6 thé 1am ting noéng do dinh huyét tuong, t6¢c do hap thu tir da va thoi gian tac dung
xap xi 30%. Do d6, khoang 2 lan trong ciing mot thang mot bénh nhan tiém hang ngay 20
don vi 2lan/ngay c6 thé c¢6 néng do Insulin dinh trong huyét tuong bing mot bénh nhan
tiem 32 don vi 2la/ngdy. Céic thay doi khong mong mudn nay thudng khong ngin ngira
dugc, cac dot tang hap thu Insulin din dén tang Insulin méu twong doi hay tuyét doi va la
nguyén nhan chinh gay ha duong mau. Tung Insulin twong d6i con gap do giam tinh khing

Insulin khi bi nhiém tring hay phu nit ¢6 thai, hoac do tang nhay cam véi Insulin (xay ra



khi gidm can hay van dong qud mtc). Cudi cuing 1a do su hap thu ctia co thé déi véi cac loai
Insulin khdc nhau do cong thitc hod hoc ctia chiing c6 diém khdc biét, vi du nhu bénh nhan
tu chuyén Insulin ngudi sang Insulin dong vat ma kong c6 su gidm sét clia bac si. C4c loai
Insulin khdc nhau khong duoc hap thu twong tu nhu nhau. Nhiéu khi ding liéu Insulincao
hon mot chut va lui bita an lai khoang 1 gio dé diéu chinh tang dudng méu tot hon la ting
liéu Insulin nhanh va sau d6 phai chiu tinh trang tang Insulin mau mot vai gid sau do.

4.2. Ha duong mau sulfonylurea:

HDM & bénh nhan DTD tip 2 it gap hon so véi DTD tip 1 do su khdng insulin, va
céc co ch€ diéu hoa khi ¢c6 HDM con tuong doi toan ven nhat 1a & bénh nhan bi DPTD chua
lau. Khi thoi gian mac DTD tang lén va chic nang cua cac t€ bao beta da suy giam nhiéu
(ndng do peptid C huyét twong < 0,1 nmol/l), dép ting glucagon khi c6 HPM c¢6 thé suy
giam nhu trong DTD typ 1. Tuy nhién, HDM c6 thé xdy ra & bénh nhan DTD typ 2, nhat la
khi diéu tri theo cdc muc tiéu cua xu huéng diéu trich tich cuc.

4.3. Giam khau phan hay lui gio an

Néu mic insulin sau bita an du cao, dinh dudng mau sau an thuong khong cao hon
duong mu trude an qua 100mg/dl. Nong do insulin cao sau an lam giai phong glucose cta
gan va 1am ting toc do sir dung glucose clia co thé gdp 3 dén 5 lan. Y nghia thuc tién ciia
viéc tang insulin sau an la néu bénh nhan khong an, giam hay cham hap thu s€ lam giam
glucose mau 100mg/dl hoac hon trong vong 1 gio.

4.4. Gang siic

Khi mot ngudi nang 60kg tap gang stic khoang 60 - 75% muc t6i da toc do tiéu thu
duong gap 3 dén 5 1an khi nghi ngoi, tir 7,2g/gid 1én 21,6 - 36g/gi6. Tuy nhién dudng mau
vin 6n dinh vi gan tang phai phéng glucose dé dat t6c do st dung glucose clia co géng suc.
Pap ung binh thuong nay cua gan nho 2 yéu t6. Do tang catecholamin va glucagon lam
tang phan huy glycogen va tang tao dudong méi. Thi 2 1a tang catecholamin va cac co ché
than kinh khdc 1am tc ché san xudt insulin. Giam néng do insulin trong huyét tuong c6 thé
lam tang giai phéng glucose tir gan cho co ché di€u hoa nguoc c6 lién quan dén hormon.

Bénh nhan DTD typ 1 thuong c6 giam dudng mau trong khi gang stc. V€ co ban
dap tng nay la do giam giai phong glucose ctia gan, do khong ¢6 tac dung tic ch€ san xuat
insulin khi géng stic. Hon nita ging stic 1am tang hap thu insulin tir da, do d6 thuc t€ 1a
trong khi gang siic bénh nhan c6 tang insulin mau. Tang insulin mdu & ngudi 60 kg tap
gang stic 1am giam giai phéng glucose tir gan tir 35g xudng 20g/gi0, trong khi tang st dung
la 35g/gio. Thi€u 15g glucose/gio s€ lam giam miic glucose mau khoang 75mg/dl. Su thi€u
hut nay 1am cho bénh nhan DTD tdp 1 gang stc can tiéu thu 15g dudng ? tao trong mdi gid

ging stic dé duy tri nong do glucose mau.



Trong trudng hop gang siic nang va kéo dai, tang téc do st dung glucose c6 thé kéo
dai vai gio sau gang stic. Tuy nhién, néu giang stc trong khi ¢6 giam insulin mdu nang va
khong c6 tang huy dong insulin tir vi tri tiém, c6 thé c6 ting nghich thudng glucose mdu
cling nhu toan ceton nang & bénh nhan DTD tip 1.

4.5. Ruou

Ruou lam tang nguy co HPM & bénh nhan DTD typ mot it nhat do hai 1y do. Thit
nhit, do rugu ngan can qua trinh tan tao duong la yéu t6 chinh duy tri duong mau khi
khong hdp thu dugc thic an. Thi hai, rugu 1am maét hay 1an 10n céc triéu ching canh bao
HDPM. Mot diéu khdc ciing rat quan trong 12 bénh nhan say ruou di ngl dac biét nguy hiém
vi toc do tan tao dudng 1a yé&u t6 quan trong nhat duy tri nong do glucose mau ngan ngira
HDM sau mot dém khong an.

4.6. Ha duong mau do thuoc

Thudc dung qud liéu do vo tinh hay c6 y, hoac do tdc dung doc vGi gan
(acciminophen), hoac do gay tinh trang duy suy dinh dudng (rugu) 1a nguyén nhan thuong
gap gay HDM. Selter nghién cttu hoi stic cdc truong hop HDM tir 1994 - 1988 thay rang
insulin sulfonylurea va rugu dung phoi hop hay don doc 1a nguyén nhan giy HPM & trén
70% céac truong hgp. Ngoai insulin, sulfonylurea va rugu, st dung céac thudc khic gay
HDM chi€m chua dén 10%, trong d6 thuong gap nhit la propranolol, sulfonamid, va
salicylat. Propranolol va cac thudc chen beta khong chon loc khac 1am giam kha nang cia
gan va than trong ddp Gng tang san xudt glucose, 1am tang su nhay cam cla cdc t6 chic
ngoai vi véi insulin va lam che khuét céc triéu tring cia HDM. Salicylat tic ch€ san xuat
glucose & gan va lam tang bai ti€t insulin, mac du co ch€ chinh xac cua cic tic dung nay
vin chua 1o rang [39]. Sulphonamind c6 thé tdc dung gay tang bai tiét insulin tuong tu nhu
sulfonylurea. Thudc tc ché men chuyén angiotensin (UCMC) va pentamidin gay HDM
ngay cang dugc thong bdo nhiéu hon dung véi viéc ngay cang su dung nhiéu hon cho bénh
nhan DTD va AIDS. Thuéc UCMC lam tang su nhay cam véi insulin [25], va lam giam su
thodi gidng cuia bradikinin 12 thudc gay doc véi t€ bao beta cla tuy, va HDM x4y ra khi
tang insulin mau do giai phong tir cdc t€ bao bi phan huy. Nhiéu thudéc khac dugc liét ké
trong bang 2.1. dugc thong bao 1a gay ra HDM chi khi dung phdi hop véi thuse HDM.

Céc thudc dung don doc ciling c¢6 kha nang gay HDM

Céc thudc diéu tri DTD

Insuin

Sulfonylurea

Céc dan chat cla acid benzoic

Cac thuoc khac



Ruou

Salicylat

Propranolol

Sulphonamid

Pentamidin

Quinin

Propoxyphen

Acid para - aminobenzoic
Perherxilin

Thudéc chudt Vacor

Céc thudc chi gay HDM khi dung phoi hgp véi thuéc ha dudng mau

Biguanid

Thudc tc ché men chuyén angiotensin (ACE)
Phenylbutazon

Lidocain

Warfarin

Ranintidin, Cimetidin

Doxepin

Danazol

Azopropazon

Oxytetracyclin

Clofibrat, Benzofibrat

Colchicin

Ketocnazol

Chloramphenicol

Haloperidol

Thuoc tc ch¢ MAO

Thalidomid

Orphendrin

Selegilin

Doi v6i cac thuoe gay HDM khdc ngoai insulin, sulfonylurea va dan dat cta acid
bezoic, cdc yéu t6 thuan 1gi thuong gap la ché do an kiéng qua khat khe, cao tudi, bénh gan,
va bénh than. Do d6 budc dau tién khi danh gid bénh nhan HDM la xac dinh cac thudc
bénh nhan da dung va ciing phai chu y d6i chi€u cac thtt thudc bénh nhan thuc su uoéng véi

don thuoc ké cua bac si.



5. Yéu to thuan loi cita HDM

5.1. Bénh nhdn khong hiéu biét hodc khong duoc huéng dan ddy dii.

Bénh nhan khong tuan theo huéng dan, thay déi lién tuc ché do an, Insulin, hoat
dong thé luc va ché do theo ddi glucose mau la cdc nguyén nhan thuong gap clia HDM.
Céc 16i thuong thdy khi ding insulin 1a 14y liéu insulin, ? nhdm liéu budi sang vdi liéu budi
chiéu, ¢6 gidm miic dudng mau nhanh bang cach tang liéu insulin nhanh va dung liéu trudc
khi di ngli qud cao. Tuong tu bénh nhan c6 thé thay ddi gio an, bo hodc Iui bita an, gidm
lugng arbonhydrat trong ché do an, va khong bu thém khi tang hoat dong cling la cic
nguyén nhan thudng gap.

5.2. Co'gang duy tri mitc duong mau binh thuong

Mot yéu t6 nguy co gdy HDM 1a ¢6 giang mot cdach khong phit hop va khong phu
hop va khong thuc t€ dé duy tri su ki€ém soat dudng mau chit hay miic HbA . binh thudng.
Doi khi muc tiéu ndy c6 thé do su lo ngai qud dang clia ban than bénh nhan, clia b6 me hay
la vo chdng bénh nhan, hodc do nhéan vién y t€ it kinh nghiém. Mot vai trudng hgp bénh
nhan tu dit muc tieu dé trdnh cdc bién chiing man tinh cia DTD. Mic du duy tri mic
HbA . gin binh thudong 1a muc dich cin dat duoc, va doi khi c6 thé dat dugc trong vai
thang d4au khi méi bat dau diéu tri & cdc bénh nhan DTD typ 1, cdc ¢6 gang dua mic HbA .
vé binh thuong sau thdng diu tién thudng dua két qua thuc té rat khac biét. Tang ty 16 HDM
do thay thudc gép 3 14n tham chi & cac bénh nhan tich cuc, theo ddi k¥, dugc tiém insulin 3
hay 4lan/ngay hoic dung bom tiém insulin lién tuc, sau bita an va hoat dong thé luc do
dudng mau hang thdng 1201an hay hon. Nguy co HDM c6 thé con tang hon nita néu dich
diéu tri 1a dua dudng mdu vé binh thuong diang ché do diéu tri ciing nhac va & cic bénh nan
khong can than hay khong dugc huéng dan.

5.3. DTD thoi gian dai

Bénh nhan DTD thoi gian dai hon, thi s€ tang nguy co HDM nang do mot vai 1y do.
Thit nhat, nhu da dé cap O trén, mat kha nang bai tiét insulin noi sinh. Thi hai, doi khi sau
khi két thic “thoi ky traing mat” ¢ thé kéo dai 3-12 thdng hay hon, bénh nhan PTD typ 1
cling mat dan kha nang giai phéng glucagon dap tng v6i HDM. Glucagon la hang rao dau
tién ctia co thé chong lai HDM do insulin tiét qud muc. Thi ba, sau 10 - 15 nam DTD typ
1, mot phan nho bénh nhan bi mat kha nang bai tiét adrenalin dap dng v6i HDM. Day la
mot dang clia bénh than kinh thuc vat va/hodc diéu chinh lai su hoat hoé ctia hé than kinh
trung wong trong di€u hoa glucose. Adrenalin bui lai su thi€u hut glucagon va ¢6 vai trd co
ban chong lai HDM. Khi mat kha nang bai ti€t adrenalin, bénh nhan DTD typ 1 mat di
hang rao chéng lai tinh trang tang insulin vira phai trong qua trinh diéu tri. Cic bénh nhan

ndy dugc xem la diéu hoa glucose kém “va ting dang ké nguy co HDM khi diéu tri tich



cuc. Thit tu, v6i thoi gian ngudi bénh nhan DTD typ 1 thuong bi nhitng con HDM ning s€
mat nhan cdm c4c dau hieu HDM [30]. C4c hanh dong nguy hiém, khong nhan biét dugc
céc dau hiéu canh bao ciia HDM, va khuynh huéng * tam nghi” cdc triéu ching canh bao
ctia HDM.

5.4. HPM khong cé triéu chitng canh bdo

Bénh nhan DTD typ 1 doi khi hon mé, co giat ma khong cé diu hiéu canh bao
tru6e. Cac bénh nhan nay khong chi mat kha nang diéu hoa glucose ciing khong thé xdc
dinh duoc cdc dau hiéu canh bao thong thudng, triéu chiing than kinh hoac triéu chiing do
thi€u glucose ctia hé than kinh trudc khi bi cdc triéu ching niang céc bénh do thi€u glucose
cta hé than kinh trudc khi bi céc triéu ching niang cic bénh nhan nay thuong khong c6
duoc céc hé tro can thiét. Tuy nhién, may man 12 hoi chiing nay khong thudng gap.

Bénh canh thuong gap hon 1a cac triéu chiing va diu hiéu cia HPM don gian la
thay déi theo thdi gian tré nén khé nhan biét dugc. Mot vai trudng hop cdc ddu hiéu va
triéu chiing bi che khuét bdi cac hoat dong thudng nhat nhu gang siic, lo lang, nhung van
c6 thé phét hién dugc néu ngudi khdm c6 kinh nghiém.

5.5. HPM ban dém - bénh canh lic rang dong

Trén 50% cdc con HDM ning x4y ra trong dém truéc an sang. Cic nguyén nhan
bao gom.

- Bénh nhan thuong khong tinh day vi HDM ban dém.

- Chi cn tang insulin vira phdi cling c6 thé gay HDM & bénh nhan chinh céc co ché
diéu hoa bi suy giam.

- Insulin can thiét dé duy tri dudng mdu béing dinh trudc binh minh it hon khoang
20- 30% so v6i binh minh.

- Insulin cham dung trude bita t6i thuong gay tang insulin mau khoang 1 dén 3 gio
séng (giai doan trudc binh minh) va s& thap hon truéc bita sing. Khi dung liéu cao hon dé
dat dugc mitc dudng mau binh thudng vay budi sdng s& gay tang insulin vao khoang 1 dén
3 gid sdng va tang nguy co HDM ban dém.

5.6. Tién su HPM ndng

Mot khi bénh nhan da bi con HDM nang, nguy co xuét hién cic con HDM nang
ti€p theo trong nam sau do tang gap vai l1an. Do d6 bénh nhan bi cic con HDM ning nhac
lai can diéu tri hét stc than trong, tham chi ké ca khi cic don HDM dugc xem 1a do thdy
thudc gay ra. Cac con HDM tdi phét nhi€u 14n gay ra 2 1an hau qua.

- Lam giam dap tng hormon v6i HDM

-Lam tang cic don HDM khong phéat hién duoc.

5.7. Suy thdn va suy gan



Gan va than 1a nhitng co quan duy nhat c¢6 kha nang giai phong glucose vao tuan
hoan vi cdc mo khdc thudong khong c6 hoac chi ¢c6 mot lugng nhd enzym glucose - 6 -
phosphatase. Do d6 rd rang 1a cdc bénh nhan bi bénh gan, than rat dé bi HDM. Tuy nhién,
hiém gap HDM don thuén chi do mat kh6i lugng hodc chiic nang cla céac tang nay, va khi
HDPM x4y ra thudng 1a do phéi hop nhiéu yéu t6. Kha niang san xuat glucose rat 16n cia céc
tang nay vao tuan hoan ciing nhu kha nang bu khi mdi tang bi suy giai thich bénh canh lam
sang nay.

Binh thuong, gan chiém khoang 80 - 85% lugng glucose giai phong vao tuan hoan,
gan ciing ¢6 kha nang tang luong glucose cung cép cho co thé bang cach tang huy dong tir
kho du trit glycogen va bang su tan tao glucose gép khoang 2 14n binh thudng va duy tri
trong moOt khoang thoi gian (it nhiat mot vai ngay nhu & bénh nhan bi bong). Do d6 HDM
khong thé xuat hién & bénh nhan khong con than néu chiic nang gan con tang bu t6t vi than
chi chi€ém khoang 15 - 20% luong glucose giai phong vao tuan hoan. Mat khéc, than ciling
c6 thé tang cung cap glucose gap 2 hoic 3 l4an binh thudng trong mot thoi gian dai, vi du
nhu khi co thé bi d6i trong mot vai tuan. Nghién citu trén stic vat thi nghiém thdy ring than
c6 thé tang giai phong glucose cap vao hoan toan dé bu khi gan giam giai phéng glucose.
Hon nita, cac nghién cttu cong bo gan day thong bao la trong giai doan khong gan trong khi
ghép gan, than c6 thé duy tri dudng mdu binh thudng ma khong can cung cap thém glucose
tlr bén ngoai. Do d6, HDM it c6 thé x4y ra & bénh nhan bi bénh gan trir khi giam giai phong
glucose cua gan vugt qua kha nang bu nhan cua than. Trén thuc t&, cac thi nghiém trén sic
vat cho thay 1a HDM chi xay ra khi 14y di 80% t6 chiic gan.

Nguyén nhan HDM & bénh nhan suy than rat phiic tap. Nhiéu yéu t6 lam cho bénh
nhan tang uré mdu dé bi HPM, bao gém do thay déi chuyén hod thuéc, suy dinh dudng,
nhiém khuén, loc mau, ting nhay cdm vdi insulin, lién quan véi bénh gan va bénh tim, va
suy gidm ca giai phéng glucose tlr than va gan. Céc thudc c6 thé 1a nguyén nhan tic khéc.
Céc thu6c gay ha glucose mdu c6 thé gay HPM do thoi gian ban huy kéo dai (vi du Insulin,
mot s6 loai sulfonylurea dac biét 1a Chlorpropamid) hoac do giam kha ning gan protein do
giam albumin mau. Mic dd HPM c6 thé xdy ra ¢ bénh nhan khong c6 DTD va & bénh
nhan DTD bi suy than, nhung thuong thi HPDM xay ra & bénh nhan DTD do dung thudc va
suy giam céc co ch€ diéu hoa khi c6 HDM. Phan 16n cdc bénh nhan nay c6 suy dinh dudng
mac du ciing c6 bdo cdo cac truong hgp xay ra & bénh nhan dugc nuoi dudng tét. Suy dinh
dudng, chdn an va non, c6 thé 1am giam du trit glycogen & gan Ia kho du trit cho qud trinh
phan huy glycogen tao glucose, va day la dic diém thudng thay lam ting nguy co HDM.
Cung v6i cdc phat hién trén 12 sy gidm chuyén tién cht ctia qud trinh tan tao glucose -

alanim thanh glucose. Cic bénh nhan nay c6 nong do va su chuyén déi cta alanin trong



huyét tuong déu giam. Diéu nay dan dén két luan 1a giam luong céc tién chat cua qud trinh
tan tao duong ciing gép phan gady HDH ¢ loai d6i tugng nay. Do alamin khong phéi 1a tién
chat cua qua trinh tan tao glucose & than, do d6 phai la do suy co ch€ bu ctia gan. Tuy
nhién cdc nghién ctu khic da khong lam tang duoc nong do glucose mau & cac bénh nhan
tang uré mdu tuong tu bang cach st dung cic tién chét cho qua trinh tan tao dudng nhu
alanin va glycerol da dan dén két luan 1a khong phai don thuan 1a do thi€u ma chu yéu la do
tic ch€ qua trinh tan tao duong, c6 1€ don gian la do toan mau.

6. Phan loai ha duong huyét

- Ha dudng muc do nhe: con ha duong huyét c6 bién con cung giao cam nhip tim
nhanh, run tay danh tréng nguc va va mé hoi. Co thé tu diéu chinh dugc

- Ha dudng huyét trung binh: con ha dudng huyét c6 biéu hién than kinh: gidm do
tap trung 1d 1an nhin mo, ti€p xdc cham, 10 mo cén su ho trg mot phan cuia ngudi khic hoic
can bo y té.

- Ha duong huyét nang: con ha duong huyét gay ra tinh trang than kinh nang can su
ho trg ctia ngudi khéc céc triéu ching nhu co giat, mat y thic, mat dinh hudng va réi loan

hanh vi nang, khong tinh khi kich thich hon mé.

7. Cac triéu chiing lam sang

Biéu hién chung:

- Bénh nhan cam thady mét dot ngot khong giai thich duoc.

- C6 cam gidc chong mat, dau dau, lo au

- Cam giéc tay chan nang né, yéu

* Dau hiéu than kinh thyc vat

- Da xanh tdi

- Va mo hoi thudng & long ban tay, tran, nich

- Hoi hop dénh tréng nguc, lo au, hét hoang, mat binh tinh

- C6 hién tugng tang ti€t nudc bot

- Cam giac 6n lanh trong nguoi chay doc song lung

- Run tay

* Dau hiéu tim mach

- Nhip tim nhanh thudng nhanh xoang, c6 thé gap con nhip nhanh that hoic trén
that

- Tang huyét ap tam thu

- C6 thé ¢6 con dau thit nguc. Cam gidc nang nguc ving tim.

* Dau hiéu tiéu hod



- Cam gidc déi con cao, cam giac nong rat cung da day

- C6 thé c6 con dau co thét da day, dau viing thuong vi

- C6 thé c6 budn non, non, ia chay it gap

* Dau hiéu than kinh

- Ning c¢6 thé gay co giat toan than hoic co giat kiéu dong kinh khu tr.

- D4u hiéu than kinh khu trd: liét 1/2 nguoi, tén thuong than kinh so, réi loan cam
gidc, van dong.

- Hoi ching tiéu ndo (it gap)

- Nhin md, nhin déi, hoa mat

* DAu hiéu tam than

- C6 thé c6 biéu hién kich dong, roi loan nhan céch.

- Néi cuoi vo c6

- C6 thé c6 biéu hién 4o gidc.

* Hon mé ha duong huyét

- Thuong 1a giai doan niang clia ha dudng huyét c6 thé xudt hién dot ngot khong cé
d4u hiéu bao truée nhung it gap, hon mé thuong xudt hién ndi ti€p cac triéu ching cé trude
nhung khong duoc diéu tri kip thoi.

- Tinh trang hon mé thudng yén lang, hon mé sau khong kém theo cic triéu ching
mat nudc va ddi nhiéu. Khong c6 biéu hién nhiém tring.

- C6 thécé bi€u hién than kinh khu trd kém theo

- Babinski + 2 bén

* Hon mé sau c6 thé phan xa gan xuong giam

- Co giat toan than, c6 thé gap co giat khu trd kiéu dong kinh

- Khong ¢6 r6i loan nhip thd

- Tang truong luc co toan than

8. Chan doan xac dinh

- Pbuong mau <70mg/dl (3.9mmol/l

- Trong truong hop nghi ngd giam duong mau khong can cho két qua xét nghiém
ma diéu tri thir biang truyén dinh 20% hoic tiém glucagon, néu bénh nhan tinh chin doéan
duogc xac dinh

9. Piéu tri

Day 1a mot cdp ctu ndi khoa anh hudng t6i tinh mang bénh nhan vi vay phai diéu tri
ngay khi c6 triéu chiing ha dudng mau.

- Boi vé6i truong hop ha dudng huyét nhe va trung binh

- Can cho an ngay t6i thiéu 15gr duong (3 miéng dudng)



- 100ml nudc ngot (cocacola) 110g dudng/1 lit cocacola

- Uo6ng 100 - 150ml nudc hoa qua (Cam) (100gr duong/lit)

+ D0oi véi truong hop ha duong huyét nang:

- Tiém finh mach dung dich dudng 20-30% (40-60ml) c6 thé .............. nhic lai néu
bénh nhan chua tinh.

- Néu bénh nhan & trang th4i kich thich vat va khé tiéu truyén tinh mach

- Tiém glucagon 1mg tiém bap, sau 10 phiit ¢6 thétiém nhéc lai néu benh nhan chua
tinh

- Bénh nhan bi ha duong huyét kéo dai (thudc uong ha duong huyét) sau cip ctu
nhu trén dé tranh tdi phat c6 thé truyén

- Glucose 10% 1000ml/4 gio; 1000ml/12gio sau

- Bénh nhan tim: cho u6ng hodc an thém bita kiém tra dudng huyét 4gio/lan dé
tranh duong huyét qua cao

- Hon mé kéo dai do cap cttu mudn hoac do bién nhu phu nido hoac tai bién mach
nao

- Duy tri dudng mdu bang glucose 10%

- Chong phit ndo bang lyphocotisone 100mg 4gid/lan hodc truyén manitol

- Str 1y nguyén nhan

Bénh nhan su dung insulin phai huéng dan lai phuong phéap lay thudc bao quan va
céch tiém, 14y ding liéu luong cach du phong va xtr 1y khi bi ha dudong huyét.

Bénh nhan do diung Sulfamid ha duong huyét dac biét ngudi gia trir phai truyén
glucose 10% lién tuc 24 gid va chuyén .............. dé theo doi.

- Bénh nhan c6 r6i loan y thitc nang vao vién dé diéu tri va theo doi

* Phai huéng dan phong ha dudng huyét v6i bénh nhan

+ Néu nghi t6i ha duong huyét thi nguoi bénh phai lam ngay viéc sau:

- an ngay 1 bita an, uéng nudc hoa qua hoac nuéc duodng

- Bdo ngay cho béc sy hodc y ta diéu tri bénh clia minh

- kiém tra theo vai ti€ng duong khi di ra khoi nha

- Cho ban v&, nguoi than dong nghiép biét minh ddi thdo dudng va néi cho ho biét
cach xu ly khi bi ha duong huyét

+ Phaéi kiém tra dudng huyét néu ban camthdy an khong ngon miéng hoic an it hon
thuong ngay, hodc van dong qui muc.

+ Han ch€ uong rugu dac biét 1a uéng rugu ma khong an hoac an it.

+ d6i v6i phu nit phai dac biét chui y nhiing ngay c6 kinh nguyét



+ Ludn mang theo ngudi thé ddi thao duong hoac s6 dién thoai ngudi than va bac sy

cta minh.



