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Nhirng nim gan dy, nho tién bd trong linh vuc ndi tiét va than kinh, cic khdi u tuyén
yén ngay cang dugc phét hién sém va diéu tri c6 hiéu qua. U tuyén yén c6 nhiéu loai, phd bién
nhit 12 u tiét prolactin chiém khoang 60% cic trudong hop, u tiét GH chiém 20%, u ting tiét
ACTH chiém 10%, u tang tiét TSH va hormon sinh duc rat hiém gip, khoang 10% u tuyén yén
khong tiét hormon. Theo mot nghién ctru tai Nhat Ban, c6 khoang 15,8%/ 28424 trudong hop u
tuyén yén 12 adenom, cdc adenom thudng lanh tinh, phat trién tir tir, c6 thé xAm 1an va chen ép
vao céc td chire xunh quanh. Chup cong hudng tir tuyén yén 1a phuong tién chan dodn hinh anh
t6t nhat gidp xdc dinh chinh xdc u tuyén yén. DPiéu tri u tuyén yén c6 nhiéu phuong phdp véi
muc dich 1am giam su chén ép do u gy ra, tc ché hodc giam bai tiét hormon cua cdc khdi u.
Trong bai viét ndy, ching tdi mudn gidi thiéu mot sb phuwong phép diéu trj u tuyén yén gom:
phﬁu thut, tia xa, diéu trj ndi khoa.

1. Phiu thuit diéu tri u tuyén yén

Nim 1904 Horsley phau thuat thanh cong ldy u tuyén yén qua hd bén, ciing trong nim
nay, Schoffer phiu thuit u tuyén yén qua xuong budm, nhidu nim sau d6 Cushing da sir dung
duong rach dudi méi dé tiép can miii va tuyén ndi tiét trong diéu trj u, dng sir dung den pha 6 to
dé nhin. Sau nay, k¥ thuat ciia 6ng duoc cai tién bang phiu thuat ndi soi st dung dnh sdng
huynh quang giam ty 1¢ tir vong va chan thuong ving d¢au mat. Hién nay, phau thuat noi soi qua
xuong budm duge dp dung rong rii trong diéu tri u tuyén yén, bénh nhan c6 thé di lai sau phiu
thudt 6 — 9 gid, thoi gian nam vién khoang 3 ngay.

Chi dinh phau thuat 4p dung trong cic trudng hop: u gy ting ap luc noi so, anh hudng
dén thi luc, chay mau trong u, u tiét hormon hodc u khong dap ung voi diéu tri ndi khoa. Muc
dich cta phau thuat 12 14y toan bo khdi u ma it ton thwong nhit t&i chirc ning ndi tiét. Sau phiu
thuét c6 thé gip mot so tai bién: nhdi mdu phdi, ton thuong dong mach, ro dich ndo tuy, dp xe
ndo, viém mang nio, loan than sau phﬁu thuéat, dai thdo nhat, ton thuong thi lyc...; tr vong sau
phau thuat chiém khoang 1% thudng lién quan bénh 1y tim phdi cip tinh, do gy mé, viém

mang ndo, xuat huyét nao.



2. PDiéu trj bing tia xa

Str dung k¥ thuat megavol dung ion c6 nang luong phéng xa, c6 kha nang dam xuyén
sdu vao md u lam hoai tir u, giam ti thiéu nhiém xa vao cdc mo binh thudng xung quanh.
Phuong phdp nay 1a diéu trj an toan va hiéu qua néu xdc dinh chinh x4c vi trf u. Liéu phéng xa
t6i da 12 5000rad duoc dua hang ngay tir 180 — 200rad. Pdp tng voi diéu tri tia xa thudng cham
sau nhiéu nim méi dat dugc tic dung hoan toan. biéu tri bﬁng tia xa dap ung & 80% bénh nhan
c6 u tang tiét GH, chi khoang 50 — 60% bénh nhan bénh Cushing, ddp tng ciia cic bénh nhén u
tiét prolactin khong rd rang nhung c6 thé ngin ngira tién trién cta khéi u. Ty 1 tir vong sau
diéu tri béng tia xa thuong rat thép, mot sd bénh nhan ¢6 biéu hién mét moi, budn nodn, viém tai
gitra. Suy tuyén yén 12 mot bién chimg hay gip, khoang 50 — 60% bénh nhan sau 5 — 10 nim
diéu tri bang tia xa. Ngoai ra, c6 thé gip mot s6 bién ching hiém gip: t6n thuong than kinh thi
gidc, chéo giao thoa thi gidc, Xuét huyét ndo hoac hoai tir mo6 nao.

Diéu tri u tuyén yén bing dao gamma sir dung cobalt 60 c¢6 huéng dan dinh vi u cia
mdy CT Scanner ngay nay dang duoc dp dung, nho dinh vi khdi u bang mdy chup cong hudng
tir givip diéu tri c6 hiéu qua hon.

3. Diéu tri ndi khoa

Mot s6 adenom tuyén yén ddp tng voi thude nhu: bromocriptin (mot thudc khdng
dopamin trong diéu trj u tiét prolactin), cdc analog clia somatostatin rat c6 ich trong diéu tri u
tang tiét GH va u tiét TSH....

Tém lai, c6 nhiéu bién phép lua chon dé diéu triu tuyén yén tuy thudc loai u, tinh trang
bénh nhén, nguén nhan lyc va trang thiét bi. Sau cdc bién phap diéu tri, bénh nhan phai duoc

theo ddi cdc bién ching, theo ddi va ddnh gid chirc ning tuyén yén.



