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§iÒu trÞ cÊp cøu  nhiÔm toan Ceton  
 

                                                        Pgs ts ®ç trung qu©n  
1 / Kh¸i niÖm :  

NhiÔm toan Ceton lµ t×nh tr¹ng trÇm träng cña rèi lo¹n chuyÓn ho¸ Gluxid do thiÕu 
Insulin nÆng g©y  t¨ng ®−êng huyÕt , t¨ng ph©n huû Lipit, t¨ng sinh thÓ Ceton g©y toan 
ho¸ tæ chøc vµ hËu qu¶ lµ mÊt n−íc vµ ®iÖn gi¶i trong vµ ngoµi tÕ bµo. Rèi lo¹n ý thøc, 
t¨ng tiÕt c¸c Hormon nh− Catecholamin, Glucagon, Cortisol, GH.  

2- BiÓu hiÖn l©m sµng : 

a/ §iÒu kiÖn xuÊt hiÖn :  

 BÖnh th−êng x¶y ra ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng typ1 vµ c¶ ®¸i th¸o ®−êng typ 2 
qu¶n lý ®−êng huyÕt kÐm . 

 - Bá ®iÒu trÞ insulin ®ét ngét ë bÖng nh©n bÞ ®¸i th¸o ®−êng phô thuéc insulin cã thÓ 
xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng nhiÔm toan ceton trong vµi giê hoÆc vµi ngµy   

- T×nh tr¹ng nhiÔm toan cã thÓ x¶y ra ë c¸c bÖnh nh©n kh«ng cã tiÒn sö ®¸i th¸o 
®−êng hoÆc ®¸i th¸o ®−êng kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n kÞp thêi. C¸c triÖu chøng uèng nhiÒu, 
®¸i nhiÒu, ¨n nhiÒu, gi¶m c©n cã thÓ tiÕn triÓn mét c¸ch tõ tõ dÔ bÞ bá qua hoÆc khëi ph¸t 
®ét ngét vµ ®Õn viÖn lµ t×nh tr¹ng h«n mª nhiÔm toan Ceton ®iÓn h×nh.  

b/ L©m sµng :  

- C¸c biÓu hiÖn nh−: NhÞp thë nhanh, s©u, kiÓu thë Kussmaul biÓu hiÖn cña toan 
chuyÓn ho¸, h¬i thë cã mïi tr¸i c©y thèi . 

- T×nh tr¹ng mÊt n−íc vµ gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn nh−: MÊt sù ®µn håi da , kh« niªm 
m¹c, m«i kh« nøt nÎ, vÎ mÆt hèc h¸c, m¾t tròng, m¹ch nhanh ,huyÕt ¸p gi¶m. 

- Rèi lo¹n t©m thÇn:  TriÖu chøng nµy tiÕn triÓn tõ nhÑ (rèi lo¹n c¶m gi¸c, l¬ m¬, 
gi¶m hoÆc mÊt c¸c ph¶n x¹) dÉn tíi h«n mª s©u. Trong t×nh tr¹ng h«n mª nhiÔm toan 
Ceton bÖnh nh©n cã thÓ bÞ suy tim cÊp hoÆc nhåi m¸u c¬ tim do nhiÔm toan. 

 3-XÐt nghiÖm cËn l©m sµng  

+ §−êng huyÕt : 

- §−êng huyÕt th−êng kh«ng cao nhiÒu  kho¶ng 200mg-400mg/dl. HiÕm gÆp tr−êng 
hîp ®−êng huyÕt trªn 1000mg/dl.  

- XÐt nghiÖm ®−êng huyÕt b»ng m¸y thö ®−êng huyÕt c¸ nh©n  cho kÕt qu¶ nhanh. Cã 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh sím ®Æc biÖt ë c¸c bÖnh nh©n kh«ng cã tiÒn sö ®¸i th¸o ®−êng hoÆc 
bÖnh nh©n ®d h«n mª s©u . 

 - XÐt nghiÖm ®−êng huyÕt 1giê/ lÇn trong suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, khi bÖnh nh©n tØnh 
cã thÓ 3 giê xÐt nghiÖm /1 lÇn ®Ó ®iÒu chØnh liÒu Insulin cho thÝch hîp. 

+ ThÓ Cetonic : ThÓ ceton niÖu d−¬ng tÝnh . ceton huyÕt t¨ng  

+ §iÖn gi¶i vµ c©n b»ng kiÒm toan : 

 - KhÝ m¸u: pH < 7,2 , cã thÓ gÆp t×nh tr¹ng nhiÔm toan nÆng khi pH < 6,8 ,  PCO2 
t¨ng tíi 20mmHg, Bicarbonat thÊp d−íi 10mEq/l , PO2 gi¶m chñ yÕu do bÖnh lý phæi 
hoÆc bÖnh lý kh¸c phèi hîp víi nhiÔm toan nh− viªm phæi, suy tim xung huyÕt kÌm phï 
phæi ... 
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 - ¸p lùc thÈm thÊu m¸u :  Cã thÓ tÝnh ¸p lùc thÈm thÊu m¸u mét ®¬n gi¶n nh− sau:  

  ALTT m¸u  =  2 x [Na+  +  K+ (mEq/l)] + glucose mg/dl ÷18.  

hoÆc  

          ALTT m¸u =Na ( mmol/l ) x 2 + Glucose (mmol/l ) + ure ( mmol/l )  

 

Natri: Nång ®é Na+ huyÕt trong nhiÔm toan Ceton cã thÓ thÊp, trung b×nh hoÆc cao 
phô thuéc t×nh tr¹ng mÊt n−íc vµ muèi cña c¬ thÓ..  

Kali: Còng nh− nång ®é Natri huyÕt, nång ®é Kali huyÕt ë bÖnh nh©n h«n mª nhiÔm 
toan kh«ng ph¶n ¸nh ®óng t×nh tr¹ng thiÕu hôt Kali cña c¬ thÓ. MÆc dï nång ®é Kali thùc 
tÕ gi¶m nh−ng Kali m¸u vÉn t¨ng ë thêi ®iÓm xuÊt hiÖn nhiÔm toan Ceton, t×nh tr¹ng nµy 
lµ  gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn do mÊt n−íc dÉn tíi hËu qu¶ Kali tõ trong tÕ bµo ra ngoµi tÕ 
bµo. NÕu trong h«n mª nhiÔm toan Ceton , xÐt nghiÖm thÊy Kali m¸u b×nh th−êng hoÆc 
thÊp, ®iÒu nµy nãi lªn t×nh tr¹ng thiÕu Kali c¬ thÓ trÇm träng ®ßi hái ph¶i bï ngay lËp tøc 
Kali trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ . 

 Phosphat : Mèi liªn quan gi÷a Phosphat toµn c¬ thÓ vµ Phospho huyÕt trong nhiÔm 
toan Ceton t−¬ng tù nh− ®èi víi Kali.  

+ C¸c hormon : 

- Insulin: MÆc dï ho¹t ®éng cña insulin trong h«n mª nhiÔm toan gi¶m nhiÒu nh−ng 
nång ®é insulin l−u hµnh trong tuÇn hoµn t−¬ng tù nh− nång ®é insulin ë ng−êi b×nh th-
−êng . nång ®é insulin ë møc gÇn b×nh th−êng nh− vËy lµ do mét phÇn m¸u bÞ c« ®Æc, mÊt 
n−íc vµ muèi vµ t¨ng tiÕt c¸c hormon kh¸c  (stress hormon ). 

 - Stress hormon : C¸c Hormon nh− Catecholamin, Glucagon, Cortisol th−êng t¨ng 
cao gÊp nhiÒu lÇn b×nh th−êng. Epinephrin t¨ng gÊp 50 lÇn. Aldosterol, renin ho¹t ®éng 
t¨ng gÊp 5 lÇn b×nh th−êng . 

+ C¸c xÐt nghiÖm kh¸c : 

- B¹ch cÇu b×nh th−êng, chØ t¨ng khi cã nhiÔm trïng kÌm theo . 

- Hb b×nh th−êng , t¨ng khi cã mÊt n−íc nÆng . 

- Amylase huyÕt cã thÓ t¨ng nhÑ nh−ng kh«ng do viªm tôy, nguån gèc Amylase nµy 
lµ b¾t nguån tõ gan kh«ng ph¶i tôy . 

- Creatinin, Phosphate, Transaminas t¨ng nhÑ do thiÕu hôt Phospho ë mµng tÕ bµo c¬ 
trong nhiÔm toan nÆng g©y ra . 

4- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

+ H«n mª ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng 

- H«n mª h¹ ®−êng huyÕt lµ quan träng nhÊt, cÇn ph¶i ®−îc chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi 
bÊt kú h«n mª nµo ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng . Tiªm Glucose tÜnh m¹ch lµ ph−¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n nhanh vµ dÔ lµm cho kÕt qu¶ sím, cã thÓ tiÕn hµnh ngay c¶ khi ®−êng huyÕt 
cao, v× vËy ph¶i lµm ngay ë bÖnh nh©n bÞ h«n mª sau khi ®d lÊy m¸u xÐt nghiÖm ®−êng 
huyÕt . 

- H«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu m¸u: DÔ chÈn ®o¸n v× ®−êng m¸u t¨ng rÊt cao vµ 
kh«ng cã nhiÔm toan Ceton , Ceton niÖu ©m tÝnh . 

- ChÊn th−¬ng sä ndo hoÆc tæn th−¬ng m¹ch m¸u ndo nh− ch¶y m¸u ndo, nhòn ndo 
.....  CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt nhÊt lµ khi cã nhiÔm toan kÌm theo . 
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- Mét sè thuèc cã thÓ g©y h«n mª khi dïng qu¸ liÒu l−îng b»ng ®−êng uèng nh−: 
Salicylat , Methanol, Ethylen , glycol. nh−ng kh«ng cã thÓ ceton trong m¸u vµ n−íc tiÓu . 

+ NhiÔm toan chuyÓn ho¸ : 

- NhiÔm toan Acid lactic:  

- Mét sè tr−êng hîp xuÊt hiÖn toan m¸u nhÑ do suy kiÖt v× ®ãi ¨n l©u ngµy  ®Æc biÖt ë 
nh÷ng tr−êng hîp nghiÖn rîu. T×nh tr¹ng nhiÔm toan nµy kh«ng ph¶i nhiÔm toan Ceton do 
®¸i th¸o ®−êng , kh«ng t¨ng ®−êng m¸u. NhiÔm toan do ®ãi ¨n l©u ngµy ë bÖnh nh©n 
nghiÖn r−îu lµ do r−îu ng¨n c¶n t¹o Glucose tõ nguån ngo¹i sinh dÉn tíi t¨ng sinh ceton  

5- §iÒu trÞ  

a/ Insulin : 

- Tiªm insulin nhanh tÜnh m¹ch tõ 5-10 UI / giê .HoÆc  

- TruyÒn tÜnh m¹ch ( B¬m tiªm ®iÖn ) insulin nhanh 0.1 UI / kg ( 5-10 UI / giê ) . 

- khi ®−êng huyÕt 250 - 300 mg/dl . tiÕp tôc truyÒn insulin b»ng b¬m tiªm ®iÖn liÒu 
0.1 UI / kg , ®ång thêi truyÒn Glucose 5% ®Ó tr¸nh h¹ ®−êng huyÕt . 

- NÕu ®−êng huyÕt kh«ng gi¶m sau 2 giê ®iÒu trÞ tÝch cùc th× cã thÓ t¨ng liÒu insulin 
tíi 20-50 Ui /giê vµ theo dâi ®−êng huyÕt 1 giê / lÇn  

- Khi ®−êng huyÕt vµ bicarbonate trë vÒ ng÷¬ng b×nh th−êng , liÒu insulin dïng 1- 3 
UI / giê  

b/ Dung dÞch glucose : 

- Dung dÞch Glucose 5% cã thÓ truyÒn tÜnh m¹ch khi ®−êng m¸u d−íi  250mg/dl . 
§«i khi cã thÓ dïng 500-1000ml truyÒn tÜnh m¹ch , mçi chai nªn cho thªm 5-10UI 
insulin bëi v× giai ®o¹n ®Çu lµ giai ®o¹n håi phôc thÓ tÝch tuÇn hoµn lµ chÝnh. Khi ®−êng 
m¸u d−íi 250mg/dl ,dung dÞch Glucose 5% ph¶i ®−îc dïng ®Ó t¨ng sö dông Glucose tæ 
chøc vµ tr¸nh nguy c¬ h¹ ®−êng huyÕt.  

c/ Båi phô n−íc vµ ®iÖn gi¶i : 

- DÞch natri clorua 0.9 % truyÒn 1 lÝt / giê trong 1-3 giê ®Çu . 

- DÞch natri clorua 0.9 % truyÒn 500 ml /giê trong 4- 8 giê sau ®¶m b¶o bï ®−îc 50 
% dÞch cÇn  ®èi víi bÖnh nh©n . 

- DÞch natri clorua 0.9 % truyÒn tïy theo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n ®ñ d¶m b¶o bï ®−îc 
80 % sè dÞch bÖnh nh©n cÇn . 

- Khi ®−êng huyÕt 250 mg/dl , thay dÞch truyÒn b»ng G 5%  

- T¨ng natri huyÕt nªn truyÒn dÞch natri clorua 0.45 % . 

+ Kali :  

- §a sè bÖnh nh©n cã kali t¨ng ë thêi ®iÓm  chÈn ®o¸n , nÕu kali thÊp chøng tá t×nh 
tr¹ng rèi lo¹n ®iÖn gi¶i trÇm träng cÇn bï gÊp . 

- ChØ bï kali khi bÖnh nh©n ®d ®¸i ®−îc  

- Tèc ®é bï kali tïy thuéc kali huyÕt :  

* > 6 mEq/l   : kh«ng bï kali  

* 5- 6 mEq/l   : Bï 10 mEq/giê 

* 4-5 mEq/l   : Bï 20 mEq/ giê 

* 3-4 mEq/l   : 30-40 mEq/ giê 

* < 3 mEq/l   : 40-80 mEq/ giê     
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- Bicarbonat : 

 ChØ nªn dïng Bicarbonat trong t×nh tr¹nh nhiÔm toan nÆng ( pH<7 ).  pH: 7-7,2 cã 
thÓ dïng mét l−îng nhá (88mEq) hoÆc kh«ng cÇn dïng. pH>7,3 kh«ng ®−îc dïng 
Bicarbonat . 

- Phosphat: ChØ ®−îc dïng khi cã h¹ Phospho huyÕt thùc sù, chØ nªn cho 1mEq/kg lµ 
®ñ , víi liªu nhá sÏ cã t¸c dông tr¸nh h¹ Phospho vµ rèi lo¹n tim m¹ch, ngoµi ra cßn cã 
t¸c dông håi phôc 2,3 - DPG vµ v× vËy lµm t¨ng Oxy tæ chøc. cã thÓ cho Phospho nh−ng 
chØ khi nµo ®d bï ®ñ Natri vµ Kali. NÕu bÖnh nh©n cã suy thËn båi phô Phospho cã thÓ sÏ 
g©y h¹ Canci, do ®ã ph¶i theo dâi Canci huyÕt . 

d/ Theo dâi bÖnh nh©n :  

- L©m sµng: quan träng nhÊt lµ theo dâi vÒ t×nh tr¹ng t©m thÇn, ý thøc cña bÖnh nh©n 
vµ sè l−îng n−íc tiÓu. ý thøc ®−îc c¶i thiÖn dÇn khi ®iÒu trÞ hîp lý. NÕu ý thøc kÐm ®i 
ph¶i chó ý hoÆc lµ phï ndo hoÆc tæn th−¬ng ndo nh− bÖnh lý m¹ch m¸u ndo, nÕu cã th× 
®©y lµ mét tiªn l−îng xÊu .  

- BÖnh nh©n bÞ h«n mª ph¶i ®Æt Sonde d¹ dµy vµ bµng quang, qua Sonde d¹ dµy cã 
thÓ båi phô n−íc, nÕu bÖnh nh©n cã v« niÖu kÐo dµi 4-6 giê ph¶i coi lµ suy thËn chøc n¨ng 
. 

- Thë Oxy nÕu cã suy h« hÊp . 

- Cã thÓ cho Heparin liÒu thÊp ®Æc biÖt ë ng−êi giµ bëi v× gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn 
nÆng, c« ®Æc m¸u cã thÓ g©y t¾c m¹ch .  

- C¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸ rÊt cÇn thiÕt ®Ó h−íng dÉn ®iÒu trÞ: §−êng huyÕt, Natri, 
Kali, pH ph¶i kiÓm tra hµng giê ®Ó x¸c ®Þnh l−îng dÞch cÇn bï vµ liÒu l−îng insulin thÝch 
hîp. Khi l©m sµng cã c¶i thiÖn tèt, c¸c xÐt nghiÖm trªn cã thÓ lµm 2 giê mét lÇn. NÕu 
nhiÔm toan nÆng ph¶i theo dâi pH 30phót-1giê/lÇn cho tíi khi pH >7,2. 

6- BiÕn chøng  

a/ BiÕn chøng thÇn kinh : 

- H¹ ®−êng huyÕt:  

- Phï n�o :  

b/ BiÕn chøng tim m¹ch: 

- C¬n tim nhÞp nhanh: Do Kali thay ®æi trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, nãi chung Ýt gÆp vµ tù 
hÕt khi båi phô ®ñ Kali . 

-T¾c m¹ch gÆp trong h«n mª nhiÔm toan Ceton lµ do gi¶m thÓ tÝch vµ c« ®Æc m¸u, 
thiÕu m¸u tæ chøc, thiÕu oxy cã thÓ g©y rèi lo¹n chøc n¨ng tiÓu cÇu vµ c¸c yÕu tè ®«ng 
m¸u . 

 - NhiÔm trïng vµ sèc: §©y lµ nguyªn nh©n g©y tö vong cao nhÊt. ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu 
trÞ nhiÔm trïng hÕt søc quan träng, c¸c triÖu chøng sèt vµ b¹ch cÇu t¨ng kh«ng ®Æc hiÖu 
khi cã nhiÔm toan Ceton, ph¶i xÐt nghiÖm n−íc tiÓu vµ cÊy m¸u. Ph¶i nghÜ tíi khi ®d lo¹i 
tÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n mµ ®iÒu trÞ kh«ng ®¹t kÕt qu¶ . NhiÒu t¸c gi¶ khuyªn nªn dïng 
kh¸ng sinh phæ réng ®èi víi bÖnh nh©n ngay c¶ khi kh«ng t×m thÊy æ nhiÔm khuÈn . 
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t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu 
 

                                                                              pgs ts ®ç trung qu©n  

1/ Kh¸i niÖm: 

Héi chøng h«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu (ALTT) lµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n chuyÓn ho¸ 
Glucid nÆng, cã ®Æc ®iÓm lµ ®−êng huyÕt t¨ng cao ≥ 6gr/l, mÊt n−íc nÆng vµ ¸p lùc thÈm 
thÊu huyÕt t−¬ng > 320 mosmol/kg,  

2./ Nguyªn nh©n - BÖnh sinh : 

a/ Nguyªn nh©n vµ c¸c yÕu tè thuËn lîi  

H«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu th−êng gÆp ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng type 2 cao 
tuæi (> 60 tuæi) n÷ th−êng gÆp nhiÒu h¬n nam , nh÷ng bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng type 2 
kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, ®«i khi chØ chÈn ®o¸n ®−îc khi ®d bÞ h«n mª vµ vµo 
viÖn, t×nh tr¹ng nµy chiÕm tíi 50% c¸c tr−êng hîp.  

- C¸c yÕu tè khëi ®éng cho biÕn chøng h«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu ë bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®−êng type 2 xuÊt hiÖn: Bá thuèc ®iÒu trÞ h¹ ®−êng huyÕt ®ét ngét, mÊt n−íc trÇm 
träng, mÊt kh¶ n¨ng bï trõ nh−: Sèt cao, Øa ch¶y, n«n möa, dïng thuèc lîi tiÓu m¹nh, mÊt 
n−íc do kh«ng cã kh¶ n¨ng bï ë bÖnh nh©n rèi lo¹n t©m thÇn do mÊt c¶m gi¸c kh¸t . 

- BÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng type 2 cã nhiÔm khuÈn cÊp ®Æc biÖt lµ viªm phÕ qu¶n - 
phæi, bÖnh lý thËn hoÆc ®ét quþ do bÖnh lý m¹ch m¸u ndo hoÆc nghiÖn r−îu . 

- Do dïng thuèc lîi tiÓu m¹nh (lasix), c¸c chÕ phÈm Steroids, Phenyltoin vµ c¸c 
thuèc øc chÕ miÔn dÞch . 

GÆp trong c¸c bÖnh néi tiÕt cã ®¸i th¸o ®−êng : To ®Çu chi, héi chøng Cushing, 
nhiÔm ®éc gi¸p ... 

-H«n mª do t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu cßn cã thÓ gÆp ë c¸c bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng 
hoÆc kh«ng bÞ ®¸i th¸o ®−êng nh−: Uèng nhiÒu r−îu, läc mµng bông b»ng dung dÞch u tr-
−¬ng, nu«i d−ìng b»ng ®−êng tÜnh m¹ch c¸c dung dÞch −u tr−¬ng (Glycerol, Sorbitol, 
Glucose 20-30%....). C¸c yÕu tè thuËn lîi cho xuÊt hiÖn t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt ngµy 
cµng th−êng gÆp ®èi víi c¸c bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng type 2: Tuæi cao , ®iÒu trÞ kÐm 
hiÖu qu¶ vµ  mÊt n−íc kh«ng cã kh¶ n¨ng bï trï b»ng ®−êng uèng . 

b/ C¬ chÕ sinh bÖnh cña h«n mª t¨ng ALTT: 

T¨ng ®−êng huyÕt →→→→ T¨ng bµi niÖu thÈm thÊu →→→→ MÊt n−íc vµ ®iÖn gi¶i →→→→ Gi¶m thÓ 
tÝch huyÕt t−¬ng →→→→ Gi¶m møc läc cÇu thËn →→→→ T¨ng gi¶i phãng c¸c Stress hormon →→→→ 
T¨ng ®−êng huyÕt nÆng h¬n →→→→ T¨ng ALTT m¸u. 

3/ L©m sµng vµ cËn l©m sµng : 

a/ DÊu hiÖu Khëi ph¸t : 

C¸c dÊu hiÖu khëi ph¸t bÖnh th−êng xuÊt hiÖn tr−íc khi h«n mª thùc sù s¶y ra ®«i khi 
tõ vµi ngµy ®Õn hµng tuÇn: §¸i nhiÒu nªn mÖt lö , thay ®æi tÝnh t×nh , vÎ mÆt mÖt mái , 
®−êng niÖu cao ,  

 Khi c¸c triÖu chøng nh− uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu, sót c©n nhanh hoÆc c¸c rèi lo¹n ý 
thøc nh− v« c¶m, ly b× lÉn lén th× khi ®ã diÔn biÕn bÖnh ®d ë giai ®o¹n l©m sµng vµ tiÕn 
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triÓn rÊt nhanh. §«i khi c¸c bÖnh nh©n bÞ bÖnh cÊp tÝnh ( sèt  cao, Øa ch¶y ....). C¸c triÖu 
chøng cña bÖnh cÊp tÝnh xuÊt hiÖn rÇm ré cã thÓ che lÊp triÖu chøng cña bÖnh vµ chØ chÈn 
®o¸n ®−îc khi xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn ®−êng huyÕt cao . 

b/ L©m sµng : 

BÖnh nh©n cã thay ®æi ý thøc râ rÖt: L¬ m¬, rèi lo¹n tri gi¸c, t×nh tr¹ng mÊt n−íc toµn 
thÓ rÊt nÆng.  

 TriÖu chøng mÊt n−íc vµ gi¶m thÓ tÝch huyÕt rÊt ®iÓn h×nh: Da kh«, mÆt hèc h¸c, 
m«i kh« nøt nÎ, kh¶ n¨ng chun gidn da gi¶m rÊt râ, sót c©n nhiÒu, tôt huyÕt ¸p, giai ®o¹n 
nµy b¾t ®Çu thiÓu niÖu vµ cã thÓ xuÊt hiÖn v« niÖu sím tuú t×nh tr¹ng mÊt n−íc nÆng hay 
nhÑ. 

 DÊu hiÖu  thÇn kinh: thay ®æi ý thøc ®i tõ d¹ng ý thøc u ¸m, l¬ m¬  cã nh÷ng giai 
®o¹n tØnh xen kÏ vµ cuèi cïng dÉn tíi t×nh tr¹ng h«n mª s©u. §«i khi cã c¬n vËt vd, run 
rÈy hoÆc co  giËt, cã thÓ biÓu hiÖn bÖnh lý thÇn kinh trung −¬ng kh«ng ph¶i do bÖnh lý 
m¹ch m¸u ndo, còng cã thÓ biÓu hiÖn thÇn kinh khu tró nh− : Rèi lo¹n c¶m gi¸c, hoÆc yÕu 
nöa ng−êi, t¨ng ph¶n x¹ tø chi.  

Nãi chung triÖu chøng l©m sµng cña h«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu næi bËt lµ t×nh 
tr¹ng mÊt n−íc toµn thÓ rÊt nÆng, bÖnh nh©n sót c©n nhanh do mÊt n−íc, kh«ng cã t×nh 
tr¹ng nhiÔm toan . 

c/ CËn l©m sµng : 

 + §−êng huyÕt t¨ng cao trªn 10gr/l cã khi trªn 20gr/l. 

 + Natri  huyÕt cã thÓ b×nh th−êng hoÆc h¬i t¨ng, ®«i khi gi¶m.  

¸p lùc thÈm thÊu m¸u t¨ng cao, c«ng thøc tÝnh ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng dùa vµo 
®−êng huyÕt, Na+ , K+ . 

 

ALTT m¸u  =  2 x [Na+  +  K+ (mEq/l)] + glucose mg/dl ÷÷÷÷18.  

 

hoÆc 

  

ALTT m¸u = ( Na ( mmol/l ) x 2 ) + Glucose (mmol/l ) + ure ( mmol/l )  

 

- ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt b×nh th−êng tõ 290-310 mosmol/kg. Trong h«n mª t¨ng ¸p 
lùc thÈm thÊu ,   ¸p lùc thÈm thÊu cã thÓ  > 330mosmol/kg. 

- Kali (K+) huyÕt cã thÓ b×nh th−êng, t¨ng nhÑ hoÆc gi¶m nh−ng th«ng th−êng Kali 
huyÕt gi¶m . 

- Hematocrit vµ protid huyÕt t¨ng do t×nh tr¹ng mÊt n−íc nÆng g©y c« ®Æc m¸u . 

- Urª, creatinin t¨ng do thiÓu niÖu, v« niÖu th−êng lµ biÓu hiÖn cña suy thËn chøc 
n¨ng, nÕu t×nh tr¹ng v« niÖu kÐo dµi sÏ g©y suy thËn thùc thÓ  

4/ ThÓ l©m sµng: 

a-ThÓ h«n mª t¨ng ALTT ®iÓn h×nh: th−êng gÆp ë ng−êi nhiÒu tuæi cã thÓ ®d ®−îc 
®iÒu trÞ hoÆc kh«ng, víi biÓu hiÖn mÊt n−íc nÆng vµ cã biÓu hiÖn rèi lo¹n ý thøc.  

b- ThÓ hçn hîp : 

 + T¨ng ALTT huyÕt + T¨ng ceton huyÕt  
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 + T¨ng ALTT huyÕt + T¨ng Acid lactic huyÕt  

c- ThÓ h«n mª t¨ng ALTT huyÕt kh«ng cã t¨ng ®−êng huyÕt : th−êng gÆp trong 
tr−êng hîp ®¸i th¸o nh¹t thÓ trung −¬ng hoÆc mÊt c¶m gi¸c kh¸t do t©m thÇn hoÆc u tuyÕn 
tïng. Natri huyÕt cã thÓ t¨ng rÊt cao (> 200mmol/l) vµ ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng t¨ng 
trªn 400mosmol/kg.  

d- ThÓ t¨ng ALTT huyÕt do ®iÒu trÞ: do truyÒn dung dÞch Natri −u tr−¬ng nhiÒu vµ 
nhanh hoÆc truyÒn dung dÞch Bicarbonat −u tr−¬ng  

®- ThÓ t¨ng ALTT huyÕt do läc mµng bông: ë c¸c bÖnh nh©n suy thËn cã chØ ®Þnh 
läc mµng bông  

5/ BiÕn chøng : 

a/ Trôy tim m¹ch :T×nh tr¹ng trôy tim m¹ch do mÊt n−íc vµ Natri huyÕt.  

b/ Phï nLo :Phï ndo th−êng gÆp trong tr−êng hîp ®iÒu trÞ h¹ ®−êng huyÕt qu¸ 
nhanh, phï ndo th−êng nhÑ nh−ng ®«i khi còng gÆp phï ndo nÆng g©y tö vong . 

c/ Gi¶m kali huyÕt : 

d/ NhiÔm khuÈn : 

Cã thÓ nhiÔm khuÈn lµ yÕu tè khëi ph¸t h«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu vµ còng cã thÓ 
nhiÔm khuÈn xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ nh− : NhiÔm khuÈn do ®Æt èng th«ng bµng 
quang ®Ó theo dâi n−íc tiÓu 

®/T¾c m¹ch vµ rèi lo¹n nhÞp tim :  NhÞp nhanh kÞch ph¸t, rung nhÜ.  

e/ Tæn th−¬ng nhiÒu c¬ quan : 

- T¾c phÕ qu¶n nhá g©y xÑp phæi do t¨ng tiÕt chÊt nhÇy phÕ qu¶n . 

- Viªm tuyÕn mang tai do gi¶m tiÕt n−íc bät .Viªm niªm m¹c miÖng do vi khuÈn 
hoÆc nÊm . Kh« kÕt m¹c . Viªm tôy cÊp ........ 

g/ Tiªu c¬ :T¨ng men cña c¬ (CPK , LDH) th−êng vµo ngµy thø 3 cña qu¸ tr×nh ®iÒu 
trÞ vµ cã Myoglobin n−íc tiÓu . 

h/ Hemoglobin niÖu :Vì hång cÇu do truyÒn qu¸ nhanh c¸c dung dÞch nh−îc tr−¬ng 
.  

i/ Suy èng thËn cÊp : Gi¶m thÓ tÝch qu¸ nhanh mÊt bï g©y v« niÖu vµ g©y suy èng 
thËn cÊp . 

k/ C¸c di chøng sau ®iÒu trÞ : 

§a sè bÖnh nh©n sau khi ®−îc bï ®ñ dÞch vµ ®iÖn gi¶i, ®−êng huyÕt ®−îc kiÓm so¸t, ý 
thøc bÖnh nh©n phôc håi trë l¹i b×nh th−êng nh−ng mét sè bÖnh nh©n cã thÓ cã c¸c di 
chøng nh−: Rèi lo¹n ý thøc kÐo dµi, héi chøng ngo¹i th¸p, t×nh tr¹ng gi¶ mÊt ndo, cã thÓ 
cã m¸u tô d−íi mµng cøng 

8/ §iÒu trÞ : 

a / Phôc håi c©n b»ng n−íc - ®iÖn gi¶i: 

 Giai ®o¹n 1: 

+ T¸i lËp thÓ tÝch tuÇn hoµn lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó ®iÒu chØnh qu¸ tr×nh t−íi m¸u tæ chøc, 
pha lodng nång ®é Glucose ngoµi tÕ bµo vµ phôc håi chøc n¨ng thËn . 

+ Trong 1-2 giê ®Çu cã thÓ truyÒn 1-2 lÝt dungdÞch muèi ®¼ng tr−¬ng, gi÷ nguyªn tèc 
®é truyÒn ®Ó ®¹t ®−îc huyÕt ¸p ®éng m¹ch trë vÒ b×nh th−êng vµ æn ®Þnh. Trong nh÷ng 
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tr−êng hîp mÊt n−íc nÆng, trong 1-2 giê ®Çu cã thÓ truyÒn tÜnh m¹ch tíi 2- 4 lÝt dung 
dÞch muèi ®¼ng tr−¬ng ( NaCl  0.9% ).  

+ §Æt Sonde d¹ dµy:  Sonde ph¶i cã bãng ®Ó tr¸nh n−íc trµo ng−îc . 

 Giai ®o¹n 2 : 

  Sau khi ®d  båi phô  ®ñ  thÓ tÝch tuÇn hoµn,  huyÕt ¸p ®éng m¹ch æn ®Þnh tèt. TiÕp 
tôc båi phô l−îng n−íc mÊt trong c¬ thÓ, trong thêi gian 12 giê tiÕp theo.  L−îng dung 
dÞch  muèi ®¼ng tr−¬ng kho¶ng 6- 8 lÝt vµ pha thªm kho¶ng 10-30 mmol Kali. Tuy nhiªn 
bï K+  trong h«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu  kh«ng quan träng b»ng bï K+ trong h«n mª 
nhiÔm toan ceton.  

NÕu cã trôy m¹ch, truyÒn ngay Plasma vµ dïng c¸c thuèc trî tim m¹ch: Dopamin 3-
5µg/kg/phót . 

b/ LiÖu ph¸p insulin: 

- LiÒu ban ®Çu : Insulin nhanh 5-10 ui tiªm tÜnh m¹ch vµ nh¾c l¹i 1 giê/lÇn. Theo dâi 
®−êng huyÕt 1giê/ lÇn ®Ó ®iÒu chØnh liÒu insulin cho thÝch hîp, nªn duy tr× l−îng ®−êng 
huyÕt dao ®éng kho¶ngötªn d−íi 250 mg /dl ®Ó tr¸nh phï ndo . 

c/ LiÖu ph¸p Heparin:  

Cã thÓ dïng liÒu thÊp nÕu cã nguy c¬ t¾c m¹ch do gi¶m thÓ tÝch trÇm träng vµ t¨ng 
®é nhít cña m¸u . Heparin liÒu 5000 UI / 6 giê / lÇn  

d. kh¸ng sinh : Nªn dïng kh¸ng sinh cho tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n bÞ t¨ng ¸p lùc thÈm 
thÊu m¸u . BÖnh nh©n cã nhiÔm trïng th× dïng kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å . §èi víi 
nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng t×m thÊy æ nhiÔm trïng nªn dïng kh¸ng sinh phæ réng .  

Tãm l¹i  

TruyÒn dÞch : Dung dÞch muèi 0.9 %  :  

* 01 lÝt trong 1 giê ®Çu  

* 01 lÝt trong 2 giê sau  

* 02 lÝt trong 8 giê tiÕp sau  

* 01 lÝt  trong 8 giê ( duy tr× ) 

NÕu bÖnh nh©n bÞ tôt huyÕt ¸p cã thÓ truyÒn dÞch cao ph©n tö hoÆc truyÒn m¸u 1-2 lÝt  

Bï kali :  

* kali huyÕt > 6 6mEq/ l : kh«ng bï  

* Kali 5-6 mEq/ l           : Bï 10 mEq/ giê 

* kali 3.5-5 mEq/ l       : Bï 20  mEq/  giê  

* Kali  3- 3.5  mEq/ l  : Bï 40 mEq/ giê 

* Kali < 3 mEq/ l        : Bï 60 mEq/  giê   

Insulin :  

* TruyÒn insulin nhanh 3-5 UI / giê ( b¬m tiªm ®iÖn )  

* Glucose m¸u < 300 mg /dl  cho 2UI  insulin nhanh / giê  

* TruyÒn dung dÞch Dextrose 10% tèc ®é 80 ml/ giê  

9/ Phßng bÖnh :  

- §iÒu trÞ dù phßng lµ rÊt quan träng ®èi víi tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n bÞ ®¸i th¸o 
®−êng ®ang ®iÒu trÞ néi khoa hoÆc ngo¹i khoa 
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- BÖnh nh©n lín tuæi (> 50 tuæi) ®Òu cã nguy c¬ h«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu , 
ph¶i theo dâi diÔn biÕn bÖnh, sù thay ®æi ý thøc, kiÓm tra ®−êng huyÕt mét c¸ch chÆt chÏ 
vµ cã hÖ thèng. H−íng dÉn sö dông c¸c khÈu phÇn ¨n, uèng hîp lý, ®¶m b¶o ®−a vµo c¬ 
thÓ mét l−îng n−íc ®ñ. Ph¶i dïng insulin ngay khi cã dÊu hiÖu ®¸i nhiÒu thÈm thÊu vµ 
®−êng huyÕt cao . 

- Kh¸m toµn thÓ vµ ph¸t hiÖn bÖnh lý phèi hîp nh− nhiÔm trïng. §iÒu trÞ tÝch cùc vµ 
phßng ngõa t¾c phÕ qu¶n  ë bÖnh nh©n t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu  . 

- Kh«ng ®−îc bá thuèc ®iÒu trÞ mét c¸ch ®ét ngét. Thay thuèc ph¶i cã chØ ®Þnh cña 
b¸c sü chuyªn khoa . 

- Trong nh÷ng tr−êng hîp n«n möa, Øa ch¶y ph¶i bï ngay l−îng n−íc vµ ®iÖn gi¶i bÞ 
mÊt b»ng ORS ®−êng uèng . 

* Chó ý khi dïng c¸c lo¹i lîi tiÓu m¹nh , c¸c chÕ phÈm Steroids vµ c¸c thuèc øc 
chÕ miÔn dÞch ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng type 2. 

6/ Theo dâi vµ tiªn l−îng 

a/ Theo dâi : 

- §−êng huyÕt, huyÕt ¸p, sè l−îng n−íc tiÓu vµ t×nh tr¹ng ý thøc ph¶i ®−îc theo dâi 
liªn tôc (30 phót-1giê / lÇn) cho tíi khi bÖnh nh©n håi phôc . 

- KiÓm tra Kali vµ ®iÖn t©m ®å th−êng xuyªn ®Ó kÞp thêi phôc håi Kali . 

- C¸c xÐt nghiÖm nªn lµm nh−: Transaminase, Tryglycerid , Amylase vµ c¸c men cã 
nguån gèc c¬ nh− LDH, CPK. 

 

 

NhiÔm toan acid lactic  
 

                                                               Pgs ts ®ç trung qu©n  
NhiÔm toan Acid lactic lµ mét rèi lo¹n chuyÓn ho¸ nÆng th−êng gÆp khi cã rèi lo¹n 

cung cÊp Oxy tæ chøc, Acid lactic ®−îc s¶n xuÊt t¨ng lªn ë c¸c tæ chøc nh− c¬, x−¬ng vµ 
ë tÊt c¶ c¸c tæ chøc khi bÞ thiÕu Oxy trÇm träng.  

1/ Nguyªn nh©n :  

a/ ThiÕu Oxy tæ chøc.  

- VËn ®éng qu¸ møc  

- ThiÕu oxy hoÆc gi¶m tíi m¸u tæ chøc : Nhåi m¸u c¬ tim, xuÊt huyÕt nÆng, tôt huyÕt 
¸p do gi¶m thÓ tÝch m¸u, nhåi m¸u phæi, thiÕu m¸u mdn tÝnh, suy tim hoÆc bÞ bÖnh phæi 
nÆng. 

b/ nhiÔm Acid lactic kh«ng do thiÕu Oxy  

- NhiÔm kiÒm huyÕt  (do h« hÊp, chuyÓn ho¸) . 

- §iÒu trÞ ®¸i th¸o ®−êng kh«ng æn ®Þnh . 

- BÖnh b¹ch cÇu cÊp, viªm gan nÆng, thiÕu Thiamin ... 

c/ Do thuèc: Phenformin, Biguanid, Salicylat, Ethanol, Sorbitol, Glucagon, 
Epinephrin, Fructose, muèi Nitroprusside .   
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d/ ThiÕu enzyme: G-6PD , Fructose , 1-6 Phosohate, pyruvate, Carboxylase, Pyruvat- 
Dehydrogenase . 

®/ Mét sè bÖnh lý c¬ nguyªn ph¸t. 

e/ Kh«ng râ nguyªn nh©n . 

2 / BÖnh sinh : 

a/ Lactat huyÕt thanh : 

Nång ®é trung b×nh cña Lactat huyÕt lóc nghØ kho¶ng 0,75mmol/l (0,5-1,5mmol/l), 
Pyruvat : 0,07mmol/l (0,05-0,15mmol/) . 

Tû lÖ Lactat/Pyruvat  = 10. Lactat huyÕt thay ®æi nhiÒu trong 24 giê cã liªn quan tíi chÕ 
®é ho¹t ®éng cña c¬ thÓ . 

Khi vËn c¬ nhiÒu Lactat huyÕt cã thÓ lªn tíi 22mmol/l nhng trë vÒ b×nh th−êng sau 
vµi phót nghØ ng¬i. Lactat huyÕt còng t¨ng trong c¬n co giËt do s¶n xuÊt Lactat cña c¬ 
t¨ng . 

3/ TriÖu chøng l©m sµng : 

a/ Khëi ph¸t   

C¸c dÊu hiÖu b¸o tr−íc cña t×nh tr¹ng nhiÔm toan acid lactic th−êng xuÊt hiÖn ®ét 
ngét nh− : §au bông d÷ déi vµ lan to¶ kh¾p bông, mÖt xØu, co rót c¸c c¬ chi, buån n«n, 
n«n .... Khi xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng nµy ph¶i hÕt søc chó ý ®Æc biÖt lµ c¸c bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®−êng ®ang dïng Metformin. NÕu cã th× ph¶i dõng thuèc ngay vµ ®Þnh l−îng lactat 
huyÕt thanh ®Ó cã chÈn ®o¸n sím . 

b/ T×nh tr¹ng nhiÔm toan ®iÓn h×nh  

 Rèi lo¹n ý thøc th−êng xuÊt hiÖn muén, bëi t×nh tr¹ng lo l¾ng, kÝch thÝch , vËt vd thë 
nhanh kiÓu Kussmaul, h¬i thë kh«ng cã mïi ceton . DÊu hiÖu mÊt n−íc kh«ng ®iÓn h×nh 
hoÆc kh«ng cã dÊu hiÖu mÊt n−íc , nh−ng dÊu hiÖu thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu xuÊt hiÖn 
sím, trôy tim m¹ch xuÊt hiÖn sím vµ rÊt nÆng, tôt huyÕt ¸p ®«i khi phèi hîp víi c¸c rèi 
lo¹n nhÞp tim nÆng nh−: Ph©n ly nhÜ thÊt, nhÞp nót, t×nh tr¹ng nµy do nhiÔm toan nÆng vµ 
t¨ng kali huyÕt.. §«i khi xuÊt hiÖn h¹ nhiÖt ®é . 

c/ XÐt nghiÖm: 

- NhiÔm toan rÊt nÆng khi pH < 7 , PCO2 vµ CO2 gi¶m trong m¸u toµn phÇn . 

- Kali huyÕt t¨ng cao, t¨ng cao nhiÒu khi cã v« niÖu kÌm theo ,  

- Lactat huyÕt t¨ng >7mmol/l cã thÓ t¨ng tíi 30mmol/l trong nh÷ng tr−êng hîp nÆng, 
t¨ng tû lÖ L/P. 

- T¨ng ceton huyÕt lµ biÓu hiÖn c¸c rèi lo¹n nÆng cña chuyÓn ho¸ c¸c ph©n tö cã gèc 
carbon ë gan . 

- §−êng huyÕt cã thÓ t¨ng, b×nh th−êng, ®«i khi gi¶m trong nhiÔm toan acid lactic , 
khi cã v« niÖu th× ®−êng huyÕt sÏ  t¨ng cao  . 

4/ §iÒu trÞ : 

a/ §iÒu trÞ triÖu chøng : 

Chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ nhiÔm toan vµ t¨ng acid lactic huyÕt, kh«i phôc t×nh tr¹ng huyÕt 
®éng vµ phßng, ®iÒu trÞ thiÓu niÖu, v« niÖu . 

 §iÒu trÞ nhiÔm toan 

HiÖn nay cã 2 chÊt ®Öm cã thÓ thay thÕ NaHCO3 : THAM  vµ Carbicab . 
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Carbicab hay cßn gäi lµ Carbonat - bicarbonat lµ mét dung dÞch gåm 2 ph©n tö 
CO3HNa vµ CO3Na2  cã thÓ dïng víi liÒu 2,5 mEq/kg/giê.  

ChÊt ®Öm THAM lµ mét chÊt tæng hîp, cã kh¶ n¨ng khuÕch t¸n vµo tÕ bµo 20% do 
®ã lµm gi¶m kh¶ n¨ng thÈm thÊu ngo¹i bµo, gióp c©n b»ng pH . Dung dÞch THAM  dïng 
®−êng tÜnh m¹ch liÒu l−îng 500ml/2- 4 giê , dung dÞch 3,6% lµ lo¹i dung dÞch kiÒm −u tr-
−¬ng v× vËy cã thÓ g©y viªm t¹i chç  nÕu tiªm truyÒn bÞ chÖch ven . 

Dïng NaCHO3 (natribicarbonat ) ®Ó trung hoµ t×nh tr¹ng toan ®èi víi nhiÔm toan 
Acid lactic  cßn nhiÒu bµn cdi bëi mét sè t¸c dông bÊt lîi. §èi  víi c¸c tr−êng hîp nhiÔm 
toan nÆng pH < 7,2 cã thÓ dïng chÊt nµy nh−ng nªn chó ý mét sè ®iÓm sau . 

* Kh«ng dïng natribicarbonat (NaCHO3)  liÒu cao qu¸ mµ kh«ng gi¶i quyÕt ®ång 
thêi t×nh tr¹ng thiÕu Oxy tæ chøc . 

* NÕu kh«ng cã t×nh tr¹ng nhiÔm toan nÆng vµ thiÕu Oxy tæ chøc trÇm träng th× chØ 
nªn dïng Natribicarbinat víi liÒu võa ph¶i  (NaCHO3 = 10mmol/l)  

* Ph¶i theo dâi pH, HCO3
- , PCO2 ë ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch  2giê/lÇn ®Ó x¸c ®Þnh l-

−îng Bicarbonat cÇn truyÒn, ph¶i theo dâi chøc n¨ng h« hÊp . 

- §èi víi nhiÔm toan do biguanid , läc m¸u lµ ph−¬ng ph¸p chèng nhiÔm toan tèt 
nhÊt  võa cã t¸c dông lo¹i bá cation (H+)) lo¹i bá biguanid vµ lactat thõa còng nh− c¸c 
chÊt ®éc h¹i kh¸c khi phèi hîp dïng bicarbonat cµng thuËn lîi h¬n. Ph−¬ng ph¸p läc m¸u 
trong nhiÔm toan biguanid nªn dïng chu kú më bëi v× khi dung chu kú ®ãng th× biguanat 
sÏ ø ®äng l¹i trong b×nh läc vµ gi¶m kÕt qu¶ läc khi thêi gian läc kÐo dµi . 

§iÒu trÞ t¨ng Latate huyÕt : 

DCA (Desoxycorticosterone acetate) ®−îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ tèt víi t×nh 
tr¹ng t¨ng Lactat huyÕt. DCA cã t¸c dông ho¹t ho¸ enyme Pyruvat dehydrogenase cña c¬ 
v©n vµ c¬ tim, kÝch thÝch pyruvat t¨ng vËn chuyÓn vµo chu tr×nh Kreb,  gi¶m lactat huyÕt 
vµ t¨ng t¹o thÓ ceton võa ph¶i, øc chÕ t©n t¹o glucose. DCA cßn cã t¸c dông t¨ng 
bicarbonat huyÕt ngay c¶ trong ®iÒu kiÖn thiÕu oxy, t¨ng pH trong m¸u vµ tÕ bµo c¬, t¨ng 
ph©n ly lactat ë gan, lµm gi¶m nång ®é lactat trong gan . C¬ chÕ gi¶m s¶n xuÊt lactat lµ do 
øc chÕ qu¸ tr×nh ph©n huû glucose.  

§iÒu chØnh t×nh tr¹ng rèi lo¹n huyÕt ®éng : 

- Håi phôc huyÕt ®éng phô thuéc rÊt lín vµo t×nh tr¹ng gi¶i quyÕt nhiÔm toan, chèng 
t×nh tr¹ng sèc do gi¶m thÓ tÝch m¸u b»ng dÞch truyÒn lµ rÊt cÇn thiÕt. Dung dÞch NaCl 9%0 
, c¸c dung dÞch ®¼ng tr¬ng kh¸c (glucose 5%) truyÒn tÜnh m¹ch giai ®o¹n ®Çu cña sèc 
quyÕt ®Þnh tíi kÕt qña ®iÒu trÞ sèc trôy m¹ch. Theo dâi huyÕt ¸p, ¸p lùc tÜnh m¹ch trung 
t©m liªn tôc ®Ó bï dÞch ®ñ . 

- C¸c chÊt gidn m¹ch (Natri nitroprussiate) nªn dïng v× cã thÓ chèng l¹i t×nh tr¹ng co 
m¹ch, t¨ng c−êng vËn chuyÓn oxy vµ t¨ng sö dông oxy ë tæ chøc, cã thÓ dïng thuèc lµm 
gi¶m hËu g¸nh nh− Dopamin 10-15mg/kg/phót . 

- Sau khi phôc håi huyÕt ®éng vµ rèi lo¹n chuyÓn ho¸ ®d ®−îc ng¨n chÆn, cã thÓ xuÊt 
hiÖn mét t×nh tr¹ng kiÒm ho¸ thø ph¸t, cÇn theo dâi kali huyÕt vµ ®Æc biÖt trong c¸c 
tr−êng hîp cã nguy c¬ rung thÊt th× ph¶i dïng ngay chÕ phÈm digitalis . 

- Cã thÓ dïng lîi tiÓu võa ph¶i,  ®Æc biÖt khi ®iÒu trÞ nhiÔm toan b»ng l−îng lín 
natribicarbonat. Theo dâi møc läc cÇu thËn, sè l−îng n−íc tiÓu 24 giê. Urª, Creatinin 
huyÕt ®Ó cã ®¸nh gi¸ ®óng vµ kÞp thêi can thiÖp khi cã suy thËn chøc n¨ng thËn . 
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- §¶m b¶o th«ng khÝ tèt ®Ó lo¹i trõ t×nh tr¹ng thiÕu oxy tæ chøc, nhng nÕu t¨ng kh«ng 
khÝ qu¸ møc cã thÓ g©y kiÒm ho¸ h« hÊp vµ kÝch thÝch s¶n xuÊt lactat v× vËy ph¶i theo dâi 
pH, PCO2 HCO3

- huyÕt 1-2 giê lÇn khi bÖnh nh©n h«n mª . 

b §iÒu trÞ nguyªn nh©n : 

Khi t×nh tr¹ng nhiÔm toan do dïng chÕ phÈm cña biguanid th× ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
tèi u lµ läc m¸u. Kü thuËt nµy cïng lóc lo¹i bá ®−îc chÕ phÈm biguanid , lactat vµ ion H+ . 
ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng sö dông insulin, chØ nªn dïng insulin liÒu thÊp vµ phèi hîp 
víi truyÒn glucose 5% sÏ cã t¸c dông ho¹t ho¸ Pyruvat dehydrogenase . Khi ®iÒu trÞ 
insulin liÒu cao cã thÓ xuÊt hiÖn nh÷ng bÊt lîi nh−: Insulin g©y ph©n huû glucose (nhiÒu 
h¬n l−îng Pyruvat ®−îc t¹o ra) øc chÕ t¹o glucose dÉn tíi tÝch luü lactat. Khi xuÊt hiÖn 
thiÕu B1 nÆng (Beriberi) cã thÓ dïng B1 ®−êng tÜnh m¹ch(LiÒu l−îng 250-1000mg/ngµy)  

5/ Theo dâi vµ ch¨m sãc  

a/ Theo dâi : 

C¸c th«ng sè cÇn theo dâi chÆt chÏ : 

 - T×nh tr¹ng ý thøc . 

 - T×nh tr¹ng huyÕt ®éng . 

 - Lactat vµ PO2 , PCO2 ,HCO3
-  huyÕt . 

 - §iÖn gi¶i ®å, Creatinin, Urª. 

Lactat huyÕt lµ yÕu tè quan träng nhÊt, nã ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng s¶n xuÊt lactat cña c¬ 
thÓ. T×nh tr¹ng nhiÔm toan, t×nh tr¹ng huyÕt ®éng, t×nh tr¹ng cung cÊp vµ sö dông oxy cña 
tæ chøc. TÊt c¶ c¸c t×nh tr¹ng trªn ®−îc gi¶i quyÕt tèt, Lactat huyÕt sÏ gi¶m . 

b/ Ch¨m sãc bÖnh nh©n nhiÔm toan acid lactic cã h«n mª : 

BiÕn chøng t¾c m¹ch, ®Æc biÖt t¾c m¹ch phæi do ®ã ph¶i hÕt søc chó ý , biÕn chøng 
nµy xuÊt hiÖn do m¸u bÞ c« ®Æc vµ dung l−îng m¸u gi¶m nÆng . T×nh tr¹ng t¾c ®éng 
m¹ch, tÜnh m¹ch cã thÓ xuÊt hiÖn bÊt kú lóc nµo, ®©y lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n cã 
thÓ g©y tö vong.  

Nh÷ng viÖc cÇn lµm  nh− : 

- Gi¶i phãng ®−êng h« hÊp khi cã t¨ng tiÕt ®êm ddi . 

- Chó ý vÊn ®Ò dinh d−ìng sau ®iÒu trÞ . 

- Chèng béi nhiÔm phæi ..... 

6 /Phßng bÖnh  

* Kh«ng dïng biguanid cho bÖng nh©n ®¸i th¸o ®−êng trong c¸c tr−êng hîp sau : 

 + Gi¶m huyÕt ¸p, mÊt n−íc vµ suy chøc n¨ng gan . 

 + Nh÷ng bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng  cã suy thËn cÊp . 

 + PhÉu thuËt lín, Øa ch¶y cÊp . 

 + Dïng thuèc c¶n quang cã iode. 

 + Dïng dung dÞch Dextran, v× c¸c ph©n tö nµy g¾n víi c¸c biguanid. Kh«ng nªn 
dïng lîi tiÓu m¹nh cã thÓ dÉn tíi mÊt n−íc nÆng . 

 + §iÒu trÞ cao huyÕt ¸p b»ng c¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn . 

 C¸c tr−êng hîp dïng metformin (Biguanid ) khi xuÊt hiÖn c¸c dÊu hiÖu b¸o tr−íc 
nh− mÖt mái, ®¸i Ýt, ®au ngùc,  hoÆc kÌm theo nhiÔm trïng ph¶i ngõng thuèc ngay . 
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 + BÖnh nh©n dïng biguanid kh«ng ®−îc uèng r−îu vµ dïng c¸c chÊt cã ¶nh h−ëng 
tíi hÖ thÇn kinh trung −¬ng, thËn träng khi dïng c¸c thuèc an thÇn . 

- ThËn träng khi dïng Fructose, Sorbitol, Xylitol, theo dâi creatinin m¸u chÆt 
chÏ. §iÒu trÞ phèi hîp víi Vitamin B1 cho bÖnh nh©n b»ng ®−êng tiªm b¾p 
hoÆc tÜnh m¹ch lµ cÇn thiÕt . 

 

 

 

H¹ ®−êng huyÕt vµ ®iÒu trÞ 

                                                    Pgs ts ®ç trung qu©n  

2. §Þnh nghÜa  

- H§M lµ khi ®−êng m¸u gi¶m < 70mg/dl ( <3.9mmol/l) 

ë c¸c bÖnh nh©n §T§ trªn l©m sµng th−êng thÊy h¹ ®−êng huyÕt trong c¸c t×nh 

huèng l©m sµng: 

- Sö dông thuèc viªn h¹ ®−êng m¸u hay tiªm Insulin qu¸ liÒu. 

- Bá b÷a sau khi dïng thuèc 

- TËp luyÖn g¾ng søc 

- C¸c t×nh tr¹ng bÖnh lý cÊp tÝnh nh nhiÔm khuÈn, hay sù thay ®æi cña c¬ thÓ nh cã 

thai... 

4. Nguyªn nh©n g©y H§M 

-  Qu¸ liÒu Insulin 

-  H¹ ®−êng m¸u do sulfonylurea: 
-  Gi¶m khÈu  phÇn hay lïi giê ¨n 

- G¾ng søc 

-  R−îu 

- H¹ ®−êng m¸u  do thuèc : C¸c thuèc dïng ®¬n ®éc còng cã kh¶ n¨ng g©y h¹ ®−êng m¸u 

.  

+ C¸c thuèc ®iÒu trÞ §T§ : Insulin ,Sulfonylurea 

+ C¸c dÉn chÊt cña acid benzoic 

+C¸cthuèckh¸c: R−îu, Acid para – aminobenzoic, Sulphonamid, 

,Salicylat,Propranolol,Pentamidin,Quinin,Propoxyphen, Thuèc chuét Vacor, 

- C¸c thuèc chØ g©y h¹ ®−êng m¸u  khi dïng phèi hîp víi thuèc h¹ ®−êng m¸u :Biguanid, 
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Thuèc øc chÕ men chuyÓn angiotensin 

(ACE):Phenylbutazon,Lidocain,Warfarin,Ranintidin, 

Cimetidin,Doxepin,Danazol,Azopropazon,Oxytetracyclin,Clofibrat,enzofibra 

,Colchicin,Ketocnazol,Chloramphenicol,Haloperidol,Thuèc øc chÕ 

MAO,Thalidomid,Orphendrin,Selegilin 

5. YÕu tè thuËn lîi cña h¹ ®−êng m¸u  

+. BÖnh nh©n kh«ng hiÓu biÕt hoÆc kh«ng ®−îc h−íng dÉn ®Çy ®ñ. 

BÖnh nh©n kh«ng tu©n theo h−íng dÉn, thay ®æi liªn tôc chÕ ®é ¨n, dïng Insulin 

kh«ng ®óng chØ ®Þnh, ho¹t ®éng thÓ lùc qu¸ møc vµ chÕ ®é theo dâi glucose m¸u kÐm lµ 

c¸c nguyªn nh©n th−êng gÆp cña h¹ ®−êng m¸u . T−¬ng tù bÖnh nh©n cã thÓ thay ®æi giê 

¨n, bá hoÆc lïi b÷a ¨n, gi¶m l−îng arbonhydrat trong chÕ ®é ¨n, vµ kh«ng bï thªm khi 

t¨ng ho¹t ®éng còng lµ c¸c nguyªn nh©n th−êng gÆp. 

+ Cè g¾ng duy tr× møc ®−êng m¸u b×nh th−êng 

+ §T§ thêi gian dµi 

+. H§M  kh«ng cã triÖu chøng c¶nh b¸o 

BÖnh c¶nh th−êng gÆp h¬n lµ c¸c triÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña h¹ ®−êng m¸u  ®¬n 

gi¶n lµ thay ®æi theo thêi gian trë nªn khã nhËn biÕt ®−îc. Mét vai tr−êng hîp c¸c dÊu 

hiÖu vµ triÖu chøng bÞ che khuÊt bëi c¸c ho¹t ®éng th−êng nhËt nh− g¾ng søc, lo l¾ng, 

nh−ng vÉn cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc nÕu ng−êi kh¸m cã kinh nghiÖm. 

+ H§M  ban ®ªm - bÖnh c¶nh lóc r¹ng ®«ng 

Trªn 50% c¸c c¬n h¹ ®−êng m¸u  nÆng xÈy ra trong ®ªm tr−íc ¨n s¸ng. C¸c 

nguyªn nh©n bao gåm. 

- BÖnh nh©n th−êng kh«ng tØnh dËy v× h¹ ®−êng m¸u  ban ®ªm. 

-  ChØ cÇn t¨ng insulin võa ph¶i còng cã thÓ g©y h¹ ®−êng m¸u  ë bÖnh nh©n . 

- Insulin cÇn thiÕt ®Ó duy tr× ®−êng m¸u b»ng ®Þnh tr−íc b×nh minh Ýt h¬n kho¶ng 

20- 30% so víi b×nh minh. 

- Insulin chËm dïng tr−íc b÷a tèi th−êng g©y t¨ng insulin m¸u kho¶ng 1 ®Õn 3 giê 

s¸ng (giai ®o¹n tr−íc b×nh minh) vµ sÏ thÊp h¬n tr−íc b÷a s¸ng. Khi dïng liÒu cao h¬n ®Ó 

®¹t ®−îc møc ®−êng m¸u b×nh th−êng vËy buæi s¸ng sÏ g©y t¨ng insulin vµo kho¶ng  1 

®Õn 3 giê s¸ng vµ t¨ng nguy c¬ h¹ ®−êng m¸u  ban ®ªm. 

+. TiÒn sö H§M  nÆng 
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Mét khi  bÖnh nh©n ®d bÞ c¬n h¹ ®−êng m¸u  nÆng, nguy c¬ xuÊt hiÖn c¸c c¬n h¹ 

®−êng m¸u  nÆng tiÕp theo trong n¨m sau ®ã t¨ng gÇp vµi lÇn. Do ®ã bÖnh nh©n bÞ c¸c c¬n 

h¹ ®−êng m¸u  nÆng nh¾c l¹i cÇn ®iÒu trÞ hÕt søc thËn träng, thËm chÝ kÓ c¶ khi c¸c ®¬n 

thuèc h¹ ®−êng m¸u  ®−îc xem lµ do thÇy thuèc g©y ra.  

+ Suy thËn vµ suy gan 

6. Ph©n lo¹i h¹ ®−êng huyÕt  

- H¹ ®−êng huyÕt møc ®é nhÑ: C¬n h¹ ®−êng huyÕt cã biÓu hiÖn c−êng giao c¶m 

nhÞp tim nhanh, run tay ®¸nh trèng ngùc vµ vd må h«i. C¬ thÓ tù ®iÒu chØnh ®−îc 

- H¹ ®−êng huyÕt trung b×nh: C¬n h¹ ®−êng huyÕt cã biÓu hiÖn thÇn kinh: gi¶m 

kh¶ n¨ng tËp trung ,ló lÉn ,nh×n mê, tiÕp xóc chËm, l¬ m¬ cÇn sù hç trî mét phÇn cña ng-

−êi kh¸c hoÆc c¸n bé y tÕ. 

- H¹ ®−êng huyÕt nÆng: C¬n h¹ ®−êng huyÕt g©y ra t×nh tr¹ng thÇn kinh nÆng cÇn 

sù hç trî cña ng−êi kh¸c . cã c¸c triÖu chøng nh− co giËt, mÊt ý thøc, mÊt ®Þnh h−íng vµ 

rèi lo¹n hµnh vi nÆng, kh«ng tØnh khi kÝch thÝch  hoÆc h«n mª. 

7. C¸c triÖu chøng l©m sµng 

BiÓu hiÖn chung: 

- BÖnh nh©n c¶m thÊy mÖt ®ét ngét kh«ng gi¶i thÝch ®−îc. 

- Cã c¶m gi¸c chãng mÆt, ®au ®Çu, lo ©u 

- C¶m gi¸c tay ch©n nÆng nÒ, yÕu 

* DÊu hiÖu thÇn kinh thùc vËt 

- Da xanh t¸i 

- Vd må h«i th−êng ë lßng bµn tay, tr¸n, n¸ch 

- Håi hép ®¸nh trèng ngùc, lo ©u, hèt ho¶ng, mÊt b×nh tÜnh 

- Cã hiÖn t−îng t¨ng tiÕt n−íc bät 

- C¶m gi¸c ín l¹nh trong ng−êi ch¹y däc sèng l−ng 

- Run tay 

* DÊu hiÖu tim m¹ch 

- NhÞp tim nhanh, th−êng nhanh xoang, cã thÓ gÆp c¬n nhÞp nhanh thÊt hoÆc trªn 

thÊt 

- T¨ng huyÕt ¸p t©m thu 

- Cã thÓ cã c¬n ®au th¾t ngùc. C¶m gi¸c nÆng  vïng tim. 

* DÊu hiÖu tiªu ho¸ 
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- C¶m gi¸c ®ãi cån cµo, c¶m gi¸c nãng r¸t vïng d¹ dµy 

- Cã thÓ cã c¬n ®au co th¾t d¹ dµy, ®au vïng th−îng vÞ 

- Cã thÓ cã buån n«n, n«n . 

* DÊu hiÖu thÇn kinh 

- NÆng cã thÓ g©y co giËt toµn th©n hoÆc co giËt kiÓu ®éng kinh khu tró. 

- DÊu hiÖu thÇn kinh khu tró: liÖt 1/2 ngêi, tæn th−¬ng thÇn kinh sä, rèi lo¹n c¶m 

gi¸c, vËn ®éng. 

- Héi chøng tiÓu ndo  

- Nh×n mê, nh×n ®«i, hoa m¾t 

* DÊu hiÖu t©m thÇn 

- Cã thÓ cã biÓu hiÖn kÝch ®éng, rèi lo¹n nh©n c¸ch. 

- Nãi c−êi v« cí 

- Cã thÓ cã biÓu hiÖn ¶o gi¸c. 

* H«n mª h¹ ®−êng huyÕt 

- Th−êng lµ giai ®o¹n nÆng cña h¹ ®−êng huyÕt cã thÓ xuÊt hiÖn ®ét ngét kh«ng cã 

dÊu hiÖu b¸o tr−íc. h«n mª th−êng xuÊt hiÖn nèi tiÕp c¸c triÖu chøng cã tr−íc nh−ng 

kh«ng  ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

- T×nh tr¹ng h«n mª th−êng yªn lÆng, h«n mª s©u kh«ng kÌm theo c¸c triÖu chøng 

mÊt n−íc vµ ®¸i nhiÒu. Kh«ng cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng. 

- Cã thÓ cã biÓu hiÖn thÇn kinh khu tró kÌm theo 

- Babinski + 2 bªn 

* H«n mª s©u cã thÓ ph¶n x¹ g©n x−¬ng gi¶m 

- Co giËt toµn th©n, cã thÓ gÆp co giËt khu tró kiÓu ®éng kinh 

- Kh«ng cã rèi lo¹n nhÞp thë 

- T¨ng tr−¬ng lùc c¬ toµn th©n 

8. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  

- §−êng m¸u <70mg/dl ( < 3.9mmol/l ) 

- Trong tr−êng hîp nghi ngê gi¶m ®−êng m¸u kh«ng cÇn chê kÕt qu¶ xÐt nghiÖm 

mµ ®iÒu trÞ thö b»ng tiªm truyÒn G 20% hoÆc tiªm glucagon, nÕu bÖnh nh©n tØnh, chÈn 

®o¸n  ®−îc x¸c ®Þnh  

9. §iÒu trÞ 
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§©y lµ mét cÊp cøu néi khoa ¶nh h−ëng tíi tÝnh m¹ng bÖnh nh©n v× vËy ph¶i ®iÒu 

trÞ ngay khi cã triÖu chøng h¹ ®−êng m¸u . 

+ §èi víi tr−êng hîp h¹ ®−êng huyÕt nhÑ vµ trung b×nh 

- CÇn cho ¨n ngay tèi thiÓu 15gr ®−êng (3 miÕng ®−êng) 

- 100ml n−íc ngät (, n−íc ®−êng , n−íc hoa qu¶ pha ®−êng ,cocacola)  

- Uèng 100 - 150ml n−íc hoa qu¶ (Cam) (100gr ®−êng/lÝt) 

+ §èi víi tr−êng hîp h¹ ®−êng huyÕt nÆng: 

- Tiªm tÜnh m¹ch dung dÞch ®−êng G 20-30% (40-60ml) cã thÓ tiªm nh¾c l¹i nÕu 

bÖnh nh©n ch−a tØnh. 

- NÕu bÖnh nh©n ë tr¹ng th¸i kÝch thÝch vËt vµ khã tiªm truyÒn tÜnh m¹ch cã thÓ 

Tiªm glucagon 1mg tiªm b¾p, sau 10 phót cã thÓ tiªm nh¾c l¹i nÕu bÖnh nh©n ch−a tØnh 

+ BÖnh nh©n bÞ h¹ ®−êng huyÕt kÐo dµi (thuèc uèng h¹ ®−êng huyÕt) sau cÊp cøu 

nh− trªn ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t cã thÓ truyÒn : 

- Glucose 10% 1000ml/4 giê; 1000ml/12giê sau 

- BÖnh nh©n tØnh: cho uèng hoÆc ¨n thªm b÷a, kiÓm tra ®−êng huyÕt 4giê/lÇn ®Ó 

tr¸nh ®−êng huyÕt qu¸ cao 

- H«n mª kÐo dµi do cÊp cøu muén hoÆc do tai biÕn nh phï ndo hoÆc tai biÕn 

m¹ch ndo 

- Duy tr× ®−êng m¸u b»ng glucose 10% 

- Chèng phï ndo b»ng hydrocortisone 100mg 4giê/lÇn hoÆc truyÒn manitol 

- Sö lý nguyªn nh©n  

BÖnh nh©n sö dông insulin ph¶i h−íng dÉn l¹i ph−¬ng ph¸p lÊy thuèc, b¶o qu¶n vµ 

c¸ch tiªm, lÊy ®óng liÒu l−îng ,c¸ch dù phßng vµ  xö lý khi bÞ h¹ ®−êng huyÕt. 

BÖnh nh©n do dïng Sulfamid h¹ ®−êng huyÕt  ®Æc biÖt ng−êi giµ ,ph¶i truyÒn 

glucose 10% liªn tôc 24 giê vµ chuyÓn phßng cÊp cøu ®Ó theo dâi. 

+ BÖnh nh©n cã rèi lo¹n ý thøc nÆng ph¶i vµo viÖn ®Ó ®iÒu trÞ vµ theo dâi  

+ Ph¶i h−íng dÉn phßng h¹ ®−êng huyÕt víi bÖnh nh©n 

+ NÕu nghÜ tíi h¹ ®−êng huyÕt th× ng−êi bÖnh ph¶i lµm ngay viÖc sau: 

- ¨n ngay 1 b÷a ¨n, uèng n−íc hoa qu¶ hoÆc n−íc ®−êng  

- B¸o ngay cho b¸c sü hoÆc y t¸ ®iÒu trÞ bÖnh cña m×nh 

- kiÓm tra viÖc ®em theo vµi tiÕng ®−êng khi ®i ra khái nhµ 
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- Cho b¹n vÌ, ng−êi th©n ®ång nghiÖp biÕt m×nh ®¸i th¸o ®−êng vµ nãi cho hä biÕt 

c¸ch  xö lý khi bÞ h¹ ®−êng huyÕt 

+ Ph¶i kiÓm tra ®−êng huyÕt nÕu b¹n c¶m thÊy ¨n kh«ng ngon miÖng hoÆc ¨n Ýt 

h¬n th−êng ngµy, hoÆc vËn ®éng qu¸ møc. 

+ H¹n chÕ uèng r−îu  ®Æc biÖt lµ uèng r−îu mµ kh«ng ¨n hoÆc ¨n Ýt. 

+ ®èi víi phô n÷ ph¶i  ®Æc biÖt chó ý nh÷ng ngµy cã kinh nguyÖt 

+ Lu«n mang theo ng−êi thÎ ®¸i th¸o ®−êng hoÆc sè ®iÖn tho¹i ng−êi th©n vµ b¸c 

sü cña m×nh. 

 
 

 
 
 

Xö lý c¸c t×nh huèng rèi lo¹n glucose huyÕt 
 

                                                                            Pgs ts ®ç trung qu©n  
 

Rèi lo¹n glucose huyÕt lµ mét trong nh÷ng cÊp cøu néi khoa rÊt th−êng gÆp , cã thÓ 
x¶y ra ®¬n ®éc hoÆc phèi hîp víi cÊp cøu kh¸c nh− : Nhåi m¸u c¬ tim , ®ét qôy .. Víi 
dông cô thö ®−êng huyÕt mao m¹ch nhanh trong 5 gi©y cho phÐp x¸c ®Þnh chÝnh x¸c t×nh 
tr¹ng rèi lo¹n glucose huyÕt . cã thÓ cã nh÷ng t×nh huèng nh− sau :  

1- Glucose mao m¹ch < 3.9 mmol/l : §©y lµ t×nh tr¹ng h¹ glucose huyÕt  
1.1- Ng−êi bÖnh tØnh : Hái tiÒn sö cã ®¸i th¸o ®−êng kh«ng , thuèc ®ang dïng lµ 

nh÷ng lo¹i thuèc nµo . T×m c¸c biÓu hiÖn :  
- Ng−êi bÖnh c¶m thÊy mÖt ®ét ngét khã gi¶i thÝch nguyªn  nh©n  
- Cã c¶m gi¸c chãng mÆt , lo ©u , ®au ®Çu , da xanh t¸i  
- Cã c¶m gi¸c ch©n tay nÆng nÒ , yÕu  
- Vd må h«i lßng bµn tay , n¸ch , tr¸n , t¨ng tiÕt n−íc bät  
- Håi hép ®¸nh trèng ngùc , mÊt b×nh tÜnh , run tay  
- Cã c¶m gi¸c ín l¹nh trong ng−êi ch¹y däc cét sèng l−ng . 
- C¶m gi¸c ®ãi cån cµo , nãng r¸t th−îng vÞ , n«n , buån n«n .. 
- Nh×n mê , nh×n ®«i , cã thÓ cã rèi lo¹n nh©n c¸ch hoÆc cã ¶o gi¸c kÌm theo  
Glucose huyÕt mao m¹ch < 3.9 mmol/l : chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh h¹ ®−êng huyÕt  
Xö lý t¹i chç :  
- Uèng ngay 100 ml n−íc ®−êng ( N−íc hoa qu¶ pha thªm ®−êng , cocacola ) 

hoÆc 3 miÕng ®−êng . 
- Sau ®ã cho ¨n phë hoÆc b¸nh m× ®Ó tr¸nh h¹ ®−êng huyÕt t¸i ph¸t . 
1.2- Ng−êi bÖnh h«n mª : Ph¸t hiÖn mét sè triÖu chøng  
- Da xanh t¸i  
- Vd må h«i  l¹nh toµn th©n  
- NhÞp tim nhanh : th−êng lµ nhÞp nhan xoang , ®«i khi cã nhÞp nhanh thÊt hoÆc 

trªn thÊt  
- T¨ng huyÕt ¸p t©m thu  
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- C¸c dÊu hiÖu thÇn kinh khu tró : liÖt 1/2 ng−êi , tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh 
sä . Babinski + 2 bªn , ph¶n x¹ g©n x−¬ng t¨ng  

- T×nh tr¹ng h«n mª th−êng yªn lÆng , h«n mª s©u kh«ng kÌm theo biÓu hiÖn 
mÊt n−íc , kh«ng cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng . 

- §«i khi cã co giËt toµn th©n hoÆc khu tró kiÓu ®éng kinh  
- t¨ng tr−¬ng lùc c¬ toµn th©n , nÕu h«n mª s©u th× ph¶n x¹ g©n x−¬ng gi¶m . 
- Kh«ng cã rèi lo¹n nhÞp thë  
XÐt nghiÖm : Glucose huyÕt mao m¹ch < 3.9 mmol/l , ®«i khi chØ cßn vÕt  
Xö lý t¹i chç :  
- Tiªm tÜnh m¹ch dung dÞch Glucose 20% hoÆc 30% tõ 40-60ml , cã thÓ tiªm 

nh¾c l¹i nÕu ng−êi bÖnh ch−a tØnh . 
- Ng−êi bÖnh cã t×nh tr¹ng KÝch thÝch vËt vd : tiªm b¾p 1mg glucagon , sau 10 

phót ch−a tØnh cã thÓ tiªm nh¾c l¹i  
- Ng−êi bÖnh bÞ h¹ glucose huyÕt kÐo dµi ( th−êng do thuèc uèng h¹ ®−êng 

huyÕt ) Th× sau cÊp cøu nh− trªn ph¶i ®Æt ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch G 10% 
truyÒn 1000ml / 4 giê vµ chuyÓn tíi bÖnh viÖn , chuyªn khoa ®Ó theo dâi vµ 
®iÒu trÞ tiÕp .  

- Ng−êi bÖnh sau khi xö lý nh− trªn ®d tØnh l¹i nªn cho uèng sòa hoÆc n−íc 
®−êng hoÆc cho ¨n ngay mét b÷a . sau ®ã cø 4 giê kiÓm tra glucose huyÕt ®Î 
tr¸nh g©y t¨ng glucose huyÕt .  

- Nh÷ng tr−êng hîp h«n mª kÐo dµi ph¶i ®−îc theo dâi vµ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viªn 
bëi c¸c b¸c sÜ chuyªn khoa . 

2- Glucose huyÕt cao ( > 15 mmol/l )  
nÕu cã kÌm theo c¸c biÓu hiÖn sau :  
- Cã t×nh tr¹ng  nhiÔm trïng  
- T×nh tr¹ng mÊt n−íc : mÆt hèc h¸c , m¾t tròng , da kh« , m«i kh« . kh¸t n−íc  
- M¹ch nhanh , huyÕt ¸p h¹  
- Thë nhanh , s©u  
- mÖt mái , l¬ m¬ , ló lÉn  
Ph¶i nghÜ tíi t×nh tr¹ng biÕn chøng cÊp tÝnh do ®¸i th¸o ®−êng  
Xö lý t¹i chç :  
- §Æt ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch : truyÒn dung dÞch Nacl 0,9 % 500ml  
- Tiªm tÜnh m¹ch 10 ui insulin nhanh  
- ChuyÓn ngay tíi khoa cÊp cøu bÖnh viÖn chuyªn khoa  


