PIEU TRI CAP CUU NHIEM TOAN CETON

PGS TS PO TRUNG QUAN

1/ Khai niém :

Nhiém toan Ceton 12 tinh trang trdm trong cla r6i loan chuyén hod Gluxid do thi€u
Insulin nang gay tang dudng huyét , taing phan huy Lipit, ting sinh thé Ceton gay toan
hod t6 chiic va hau qué 12 mat nudc va dién giai trong va ngodi t€ bao. Rai loan y thiic,
tang ti€t cic Hormon nhu Catecholamin, Glucagon, Cortisol, GH.

2- Biéu hién lam sang :

a/ Piéu kién xuat hién :

Bénh thuong xay ra & bénh nhan dai thao duong typl va ca ddi thdo duong typ 2
quan 1y duong huyét kém .

- Bo diéu tri insulin dot ngot & béng nhan bi ddi thdo dudng phu thuodc insulin ¢6 thé
xudt hién tinh trang nhiém toan ceton trong vai gid hodc vai ngay

- Tinh trang nhiém toan c¢6 thé xdy ra & cdc bénh nhan khong c6 tién st déi thdo
duong hoic d4i thdo dudong khong duoc chan dodn kip thoi. Céc triéu chitng uéng nhiéu,
d4i nhiéu, an nhiéu, giam can c6 thé tién trién mot cdch tir tir dé bi bd qua hoac khéi phat
dot ngot va dén vién 1a tinh trang hon mé nhiém toan Ceton dién hinh.

b/ Lam sang :

- Céc biéu hién nhu: Nhip thd nhanh, sau, kiéu thé Kussmaul biéu hién cta toan
chuyén ho4, hoi thd c6 mui trai cay thdi .

- Tinh trang mat nuéc va gidm thé tich tudn hoan nhu: Mat su dan héi da , kho niém
mac, moi kho nit né, vé mat hdc hac, mat triing, mach nhanh ,huyét dp giam.

- Roi loan tam than: Triéu chitng nay tién trién tr nhe (réi loan cam gidc, 16 mo,
giam hodc mat cdc phan xa) dan t6i hon mé sau. Trong tinh trang hon mé nhiém toan
Ceton bénh nhan c6 thé bi suy tim c4p hoic nh6éi mdu co tim do nhiém toan.

3-Xét nghiém can lam sang

+ DBuong huyét :

- Dudng huyét thuong khong cao nhiéu khoang 200mg-400mg/dl. Hiém gip truong
hop duong huyét trén 1000mg/dl.

- Xét nghiém dudng huyét bang mdy thir dudng huyét cé nhan cho két qua nhanh. C6
chin doan xac dinh sém dic biét & cdc bénh nhan khong c6 tién sir ddi thdo dudng hoic
bénh nhan da hon mé sau .

- Xét nghiém duong huyét 1gio/ 1an trong su6t qua trinh diéu tri, khi bénh nhan tinh
c6 thé 3 gio xét nghiém /1 1an dé diéu chinh liéu Insulin cho thich hop.

+ Thé Cetonic : Thé ceton niéu duong tinh . ceton huyét ting

+ Dién giai va can bang kiém toan :

- Khi mau: pH < 7,2, ¢6 thé gap tinh trang nhiém toan nang khi pH < 6,8 , PCO,
tang t6i 20mmHg, Bicarbonat thap dusi 10mEq/l , PO, gidm chli yéu do bénh Iy phéi
hoac bénh ly khdc ph6i hop v6i nhiém toan nhu viém phdi, suy tim xung huyét kém phi
phéi ...



- Ap luc tham thau mau : C6 thé tinh 4p luc thdm thdu mau mot don gian nhu sau:
ALTT mau = 2 x [Na® + K" (mEqg/l)] + glucose mg/dl +18.
hoac
ALTT mau =Na ( mmol/l ) x 2 + Glucose (mmol/l ) + ure ( mmol/l )

Natri: Nong do Na* huyét trong nhiém toan Ceton c6 thé thap, trung binh hoic cao
phu thudc tinh trang mat nuéc va mudi cta co thé..

Kali: Ciing nhu néng do Natri huyét, nong do Kali huyét ¢ bénh nhan hon mé nhiém
toan khong phan 4nh diing tinh trang thi€u hut Kali ctia co thé. Miac di ndng do Kali thuc
t€ giam nhung Kali mau van tang & thoi diém xudt hién nhiém toan Ceton, tinh trang nay
l1a giam thé tich tudn hoan do mat nuéc dan t6i hau qua Kali tir trong t&€ bo ra ngoai t&
bao. Néu trong hon mé nhiém toan Ceton , xét nghiém thay Kali mdu binh thudong hoac
thdp, diéu nay néi Ién tinh trang thi€u Kali co thé trim trong doi hoi phai bu ngay lap titc
Kali trong qud trinh diéu tri .

Phosphat : M6i lién quan giita Phosphat toan co thé va Phospho huyét trong nhiém
toan Ceton tuong tu nhu doéi véi Kali.

+ Cac hormon :

- Insulin: Mic du hoat dong cta insulin trong hon mé nhiém toan giam nhiéu nhung
nong do insulin Iuu hanh trong tudn hoan tuong tu nhu nong do insulin & ngudi binh th-
uong . néng do insulin & mdc gan binh thudng nhu vay 1a do mot phan mau bi co6 dac, mat
nuGe va mudi va tang ti€t cac hormon khéac (stress hormon ).

- Stress hormon : Cac Hormon nhu Catecholamin, Glucagon, Cortisol thuong tang
cao gdp nhiéu lan binh thudng. Epinephrin ting gip 50 1an. Aldosterol, renin hoat dong
tang gap 5 1an binh thuong .

+ Céc xét nghiém khac :

- Bach cau binh thuong, chi tang khi c6 nhiém tring kém theo .

- Hb binh thuong , tang khi ¢c6 mat nuéc nang .

- Amylase huyét c6 thé ting nhe nhung khong do viém tuy, nguén géc Amylase nay
12 bat nguon tir gan khong phai tuy .

- Creatinin, Phosphate, Transaminas tang nhe do thi€u hut Phospho & mang té€ bao co
trong nhiém toan ning gay ra .

4- Chan doan phan biét :
+ Hon mé & bénh nhan dai thio duong

- Hon mé ha duong huyét 1a quan trong nhat, can phai duoc chdn do4n phan biét véi
bét ky hon mé nao & bénh nhan dai thao duong . Tiém Glucose tinh mach 1a phuong phap
chin do4n nhanh va dé 1am cho két qua sém, c6 thé tién hanh ngay ca khi dudng huyét
cao, vi vay phai lam ngay & bénh nhan bi hon mé sau khi da 14y mau xét nghiém duong
huyét .

- Hon mé ting 4p luc thidm thau m4u: D& chidn dodn vi dudng mau ting rat cao va
khong ¢6 nhiém toan Ceton , Ceton niéu am tinh .

- Chén thuong so ndo hoic ton thuong mach mdu ndo nhu chdy mdu ndo, nhiin ndo
..... Can chin dodn phan biét nhat 12 khi c6 nhiém toan kém theo .



- Mot so thudc c6 thé gay hon mé khi ding qua liéu lugng bang dudng udng nhu:
Salicylat , Methanol, Ethylen , glycol. nhung khong c6 thé ceton trong mau va nuéc tiéu .

+ Nhiém toan chuyén ho4 :

- Nhiém toan Acid lactic:

- Mot s6 truong hop xuéat hién toan mau nhe do suy kiét vi d6i an lau ngay dac biét &
nhiing trudng hop nghién rou. Tinh trang nhiém toan nay khong phai nhiém toan Ceton do
déi thdo dudng , khong ting duong mau. Nhiém toan do d6i an lau ngay & bénh nhan
nghién ruou 1a do ruou ngan can tao Glucose tir ngudn ngoai sinh dan téi tang sinh ceton

5- bieu tri

a/ Insulin :

- Tiém insulin nhanh tinh mach tir 5-10 UI / gi¢ .Hoac

- Truyén tinh mach ( Bom tiém dién ) insulin nhanh 0.1 UI / kg ( 5-10 UI / gio) .

- khi dudng huyét 250 - 300 mg/dl . ti€p tuc truyén insulin bang bom tiém dién liéu
0.1 UI/kg , dong thoi truyén Glucose 5% dé tranh ha dudong huyét .

- Néu duong huyét khong gidm sau 2 gid diéu tri tich cuc thi ¢6 thé tang liéu insulin
tGi 20-50 Ui /gio va theo doi duong huyét 1 gio / lan

- Khi dudng huyét va bicarbonate tré vé ngitong binh thuodng , li€u insulin ding 1- 3
Ul/ gio
b/ Dung dich glucose :

- Dung dich Glucose 5% c6 thé truyén tinh mach khi dudng mau dudi 250mg/dl .
Poi khi ¢6 thé dung 500-1000ml truyén tinh mach , mdi chai nén cho thém 5-10UI
insulin b&i vi giai doan dau la giai doan hoi phuc thé tich tudn hoan 1a chinh. Khi dudng
mdu dudi 250mg/dl ,dung dich Glucose 5% phai dugc dung dé tang st dung Glucose t6
chiic va tranh nguy co ha duong huyét.
¢/ Boi phu nudéc va dién gidi :

- Dich natri clorua 0.9 % truyén 1 lit / gio trong 1-3 gid dau .

- Dich natri clorua 0.9 % truyén 500 ml /gi¢ trong 4- 8 gid sau dam bao bu dugc 50
% dich can d6i v6i bénh nhan .

- Dich natri clorua 0.9 % truyén tiy theo tinh trang bénh nhan dia dam béao bu dugc
80 % s6 dich bénh nhan cén .

- Khi duong huyét 250 mg/dl , thay dich truyén bang G 5%
- Tang natri huyét nén truyén dich natri clorua 0.45 % .
+ Kali :
- Pa s6 bénh nhan c6 kali tang & thoi diém chdn dodn , néu kali thap chiing td tinh
trang roi loan dién giai tram trong can bu gip .
- Chi bu kali khi bénh nhan da dai duoc
- Téc do bu kali tuy thudc kali huyét :
*>6 mEq/l :khong bu kali
*5- 6 mEqg/l :Bu 10 mEq/gio
*4-5mEq/l :Bu 20 mEq/ gio
*3-4 mEq/l :30-40 mEq/ gio
* <3 mEq/l :40-80 mEq/ gio



- Bicarbonat :

Chi nén dung Bicarbonat trong tinh tranh nhiém toan ning ( pH<7 ). pH: 7-7,2 ¢6
thé dung mot lugng nhd (88mEq) hodc khong can dung. pH>7,3 khong duge ding
Bicarbonat .

- Phosphat: Chi duoc dung khi ¢6 ha Phospho huyét thuc su, chi nén cho 1mEq/kg 1a
da , véi liéu nho sé c6 tac dung tranh ha Phospho va réi loan tim mach, ngoai ra con ¢6
tdc dung hoi phuc 2,3 - DPG va vi vay 1am ting Oxy t8 chiic. ¢6 thé cho Phospho nhung
chi khi nao da bu da Natri va Kali. Néu bénh nhan ¢6 suy than béi phu Phospho c6 thé s&
gy ha Canci, do d6 phai theo d6i Canci huyét .

d/ Theo doi bénh nhdn :

- Ldm sang: quan trong nhat 1a theo d6i vé€ tinh trang tam than, y thic cia bénh nhan
va s6 lugng nude tiéu. ¥ thic dugc cai thién dan khi diéu tri hop 1y. Néu y thic kém di
phai chd ¥y hodc 12 phii ndo hoidc tén thuong ndo nhu bénh 1y mach mau ndo, néu c6 thi
day 1a mot tién luong xau .

- Bénh nhan bi hon mé phai dat Sonde da day va bang quang, qua Sonde da day cé
thé boi phu nuéc, néu bénh nhan ¢6 vo niéu kéo dai 4-6 gid phai coi 12 suy than chic nang

- Thé Oxy néu c6 suy ho hap .

- C6 thé cho Heparin liéu thap dic biét & ngudi gid bdi vi gidm thé tich tudn hoan
nang, c6 dic mau c6 thé gay tic mach .

- C4c xét nghiém sinh hoa rét can thiét dé huéng dan diéu tri: Puong huyét, Natri,
Kali, pH phai kiém tra hang gid dé x4c dinh luong dich can bu va liéu lugng insulin thich
hop. Khi 1am sang c¢6 cdi thién tot, cdc xét nghiém trén c6 thé lam 2 gid mot lan. Néu
nhiém toan nang phai theo d6i pH 30phuit-1gid/lan cho té6i khi pH >7,2.

6- Bién chiing

a/ Bién chitng than kinh :

- Ha duong huyét:

- Phu ndo :

b/ Bién chitng tim mach:

- Con tim nhip nhanh: Do Kali thay déi trong qud trinh diéu tri, n6i chung it gap va tu
hét khi boi phu da Kali .

-Téc mach gap trong hon mé nhiém toan Ceton 1a do gidm thé tich va c6 dic mdu,
thi€u mau t6 chic, thi€u oxy cé thé gay r6i loan chiic ning tiéu cdu va cic yéu t6 dong
mau .

- Nhiém tring va soc: Pay 1a nguyén nhan gay tir vong cao nhat. Chan dodn va diéu
tri nhiém tring hét sic quan trong, cic triéu ching sot va bach ciu ting khong dic hiéu
khi ¢6 nhiém toan Ceton, phai xét nghiém nudc ti€u va cdy mau. Phai nghi t6i khi da loai
tdt ca cdc nguyén nhan ma di€u tri khong dat két qua . Nhi€u tdc gia khuyén nén ding
khang sinh phé rong déi v6i bénh nhan ngay ca khi khong tim thdy 6 nhiém khuén .



TANG AP LUC THAM THAU

PGS TS PO TRUNG QUAN

1/ Khai niém:

Hoi chitng hon mé tang 4dp luc thidm thau (ALTT) la tinh trang r6i loan chuyén ho4
Glucid ning, ¢6 dac diém la duong huyét ting cao > 6gr/l, mat nuéc nang va 4p luc thim
thau huyét twong > 320 mosmol/kg,

2./ Nguyén nhan - Bénh sinh :

a/ Nguyén nhdn va cdc yéu to thudn loi

Hon mé tang ap luc tham thau thudng gip & bénh nhan dai thdo dudng type 2 cao
tudi (> 60 tudi) nit thudong gap nhiéu hon nam , nhitng bénh nhan d4i thdo dudng type 2
khong dugc chin dodn va diéu tri, doi khi chi chdn dodn dugc khi di bi hon mé va vao
vién, tinh trang nay chi€m t6i 50% céc truong hop.

- C4c y€u t6 khdi dong cho bién chitng hon mé tang 4p luc thdm thau & bénh nhan dai
thdo dudng type 2 xudt hién: B thuoc di€u tri ha dudng huyét dot ngot, mat nuc tram
trong, mat kha nang bu trir nhu: Sot cao, ia chdy, non mira, ding thudc loi tiéu manh, mat
nudc do khong c6 kha nang bu & bénh nhan r6i loan tam than do mat cam gidc khat .

- Bénh nhan dai thdo dudng type 2 c¢6 nhiém khudn cap dic biét 1a viem phé quan -
phdi, bénh 1y than hoic dot quy do bénh 1y mach mdu ndo hodc nghién rugu .

- Do dung thuoc loi tiéu manh (lasix), cdc ché pham Steroids, Phenyltoin va cdc
thuéc tic ché mién dich .

Gap trong ciac bénh noi tiét c6 dai thdo duong : To dau chi, hoi ching Cushing,
nhiém doc gidp ...

-Hon mé do tang 4p luc tham thau con c6 thé gip & cic bénh nhan dai thdo dudng
hodc khong bi ddi thdo dudong nhu: Udng nhiéu rugu, loc mang bung bing dung dich u tr-
wong, nuoi dudng biang dudng tinh mach cdc dung dich wu truong (Glycerol, Sorbitol,
Glucose 20-30%....). Céc yéu t6 thuan lgi cho xuat hién tang dp luc thdm thau huyét ngay
cang thudng gip doi v6i cac bénh nhan ddi thdo dudng type 2: Tudi cao , diéu tri kém
hiéu qua va mét nuéc khong c6 kha nang bu tril bang dudng uéng .

b/ Co ché sinh bénh cia hon mé ting ALTT:

Tang duwong huyét — Tdang bai niéu tham thdu — Mdt nudc va dién gidi — Gidm thé
tich huyét tuong — Gidm miic loc cdu than — Tdng gidi phong cdc Stress hormon —
Tdang duong huyét ndng hon — Tang ALTT mdu.
3/ Lam sang va can lam sang :

a/ Ddu hiéu Khai phdt :

Cac dau hiéu khai phat bénh thuong xuat hién trude khi hon mé thuc su say ra doi khi
tlr vai ngay dén hang tudn: D4i nhiéu nén mét Ir , thay déi tinh tinh , vé mat mét moi ,
duong niéu cao,

Khi céc triéu chiing nhu uéng nhiéu, ddi nhiéu, sdt can nhanh hoac cic r6i loan y
thic nhu vo cam, ly bi 1an 10n thi khi d6 dién bién bénh da & giai doan 1am sang va tién



trién rat nhanh. Doi khi cdc bénh nhan bi bénh cap tinh ( s6t cao, ia chdy ....). Cic triéu
chitng clia bénh cap tinh xuat hién rim ro c6 thé che 14p triéu chiing clia bénh va chi chin
doan duoc khi xét nghiém phat hién duong huyét cao .

b/ Lam sang :

Bénh nhan c6 thay déi y thic rd rét: Lo mo, r6i loan tri gidc, tinh trang mat nu6c toan
thé rat nang.

Triéu chiing mat nudc va gidm thé tich huyét rit dién hinh: Da kho, mit hoc héc,
moi kho niit né, kha niang chun gian da giam rat ro, st can nhiéu, tut huyét ap, giai doan
ndy bét ddu thiéu niéu va ¢ thé xudt hién vo niéu sém tuy tinh trang mat nudc ning hay
nhe.

Dau hiéu than kinh: thay d6i y thic di tir dang y thitc u 4m, 10 mo ¢6 nhitng giai
doan tinh xen k€& va cudi cung dan tGi tinh trang hon mé sau. Doi khi cé con vat va, run
rdy hodc co giat, c6 thé biéu hién bénh 1y than kinh trung wong khong phai do bénh 1y
mach méu ndo, cling c6 thé biéu hién than kinh khu tri nhu : R6i loan cam gidc, hoidc yéu
nira nguoi, tang phan xa ti chi.

N6i chung triéu chitng lam sang ciia hon mé tang dp luc thdm thdu noi bdt la tinh
trang mdt nudc toan thé rdt ndng, bénh nhan sut can nhanh do mdt nudc, khong cé tinh
trang nhiém toan .

¢/ Cdn lam sang :

+ Duong huyét tang cao trén 10gr/1 c6 khi trén 20gr/1.

+ Natri huyét c6 thé binh thudong hoic hoi tang, doi khi giam.
Ap luc thdm thdu méu ting cao, cong thic tinh dp luc thdm thiu huyét tuong dua vao
duong huyét, Na*, K* .

ALTT mau = 2x[Na* + K* (mEg/l)] + glucose mg/dl +18.
hoac
ALTT mau = ( Na (mmol/l ) x 2 ) + Glucose (mmol/l ) + ure ( mmol/l )

- Ap luc thdm thau huyét binh thudng tir 290-310 mosmol/kg. Trong hon mé tang ap
luc thdm thau , dp luc thim thau c6 thé > 330mosmol/kg.

- Kali (K*) huyét c6 thé binh thuong, ting nhe hodc gidm nhung thong thudng Kali
huyét giam .

- Hematocrit va protid huyét tang do tinh trang mat nuGc nang gay c6 dac mau .

- Ure, creatinin ting do thiéu niéu, vo niéu thuong 12 biéu hién clia suy than chiic
nang, néu tinh trang vo niéu kéo dai s& gay suy than thuc thé

4/ Thé l1am sang:

a-Thé hon mé tang ALTT dién hinh: thudong gip & ngudi nhiéu tudi cé thé da duoc
diéu tri hoac khong, vé6i biéu hién mat nudc nang va c6 biéu hién roi loan y thic.

b- Thé hén hop :

+ Tang ALTT huyét + Tang ceton huyét



+ Tang ALTT huyét + Tang Acid lactic huyét

c- Thé hon mé tang ALTT huyét khong cé ting duong huyét : thudng gap trong
trudng hop ddi thdo nhat thé trung uong hodc mat cam giac khat do tam than hodc u tuyén
ting. Natri huyét ¢6 thé tang rit cao (> 200mmol/l) va dp luc tham thau huyét tuong tang
trén 400mosmol/kg.

d- Thé tang ALTT huyét do diéu tri: do truyén dung dich Natri vu truong nhiéu va
nhanh hoac truyén dung dich Bicarbonat uu truong

d- Thé tang ALTT huyét do loc mang bung: & cic bénh nhan suy than cé chi dinh
loc mang bung

5/ Bién ching :

a/ Truy tim mach :Tinh trang truy tim mach do mat nuéc va Natri huyét.

b/ Phu ndo :Phu nio thudng gip trong trudng hop diéu tri ha dudng huyét qua
nhanh, phi nao thuong nhe nhung doi khi cling gap phti ndo nang gay tir vong .

¢/ Gidm kali huyét :

d/ Nhiém khudn :

C6 thé nhiém khuén 1a yéu t6 khdi phat hon mé ting 4p luc tham thau va ciing c6 thé
nhiém khuén xuat hién trong qu4 trinh diéu tri nhu : Nhiém khuén do dat 6ng thong bang
quang dé theo ddi nudc tiéu

d/Tdc mach va roi loan nhip tim : Nhip nhanh kich phét, rung nhi.

e/ Ton thuong nhiéu co quan :

- Tac phé€ quan nho gay xep phdi do ting tiét chat nhdy phé quan .

- Viém tuyén mang tai do giam tiét nuéc bot .Viém niém mac miéng do vi khuin
hoac ndm . Kho két mac . Viém tuy cap ........

g/ Tiéu co :Tang men cua co (CPK , LDH) thudong vao ngay thit 3 ctia qua trinh diéu
tri va c6 Myoglobin nuéc tiéu .

h/ Hemoglobin niéu :V3 hong ciu do truyén qua nhanh cdc dung dich nhuoc truong

i/ Suy ong thdn cdp : Giam thé tich qud nhanh mat b gay vo niéu va gay suy 6ng
than cap .

k/ Cdc di chitng sau diéu tri :

Da s6 bénh nhan sau khi duoc bu di dich va dién giai, dudng huyét duge kiém sodt, ¥
thiic bénh nhan phuc héi trd lai binh thudng nhung mot s6 bénh nhan c¢6 thé ¢ cac di
chitng nhu: Rai loan y thitc kéo dai, hoi chitng ngoai thdp, tinh trang gid mat ndo, c6 thé
¢6 méu tu dudi mang cing

8/ Piéu tri :

a / Phuc hoi can bang nudc - dién giai:

Giai doan 1:

+ Téi lap thé tich tudn hoan 12 rit can thiét dé diéu chinh qu4 trinh tu6i mdu t6 chic,
pha lodang nong do Glucose ngoai t€ bao va phuc hoi chic nang than .

+ Trong 1-2 git dau c6 thé truyén 1-2 1it dungdich mudi dang truong, giit nguyén toc
do truyén dé dat dugc huyét 4p dong mach trd vé binh thudong va 6n dinh. Trong nhiing



trudng hop mat nudc ning, trong 1-2 gid ddu c6 thé truyén tinh mach t6i 2- 4 lit dung
dich mudi dang truong ( NaCl 0.9% ).

+ bit Sonde da day: Sonde phai c¢6 béng dé tranh nudc trao nguoc .

Giai doan 2 :

Sau khi di boi phu da thé tich tuan hoan, huyét 4p dong mach 6n dinh tot. Tiép
tuc boi phu lugng nudc mét trong co thé, trong thoi gian 12 gid ti€p theo. Lugng dung
dich muéi dang truong khoang 6- 8 1it va pha thém khoang 10-30 mmol Kali. Tuy nhién
bu K* trong hon mé tiang 4p luc thim thau khong quan trong bing bu K* trong hon mé
nhiém toan ceton.

Néu c6 truy mach, truyén ngay Plasma va dung cac thudc trg tim mach: Dopamin 3-
Sug/kg/phuit .

b/ Liéu phap insulin:

- Liéu ban dau : Insulin nhanh 5-10 ui tiém tinh mach va nhéc lai 1 gio/lan. Theo doi
dudng huyét 1gio/ 1an d€ diéu chinh liéu insulin cho thich hgp, nén duy tri luong dudng
huyét dao dong khoangirtén duéi 250 mg /dl dé trdnh phi ndo .

¢/ Liéu phap Heparin:

C6 thé dung liéu thap néu c6 nguy co tic mach do gidm thé tich trim trong va ting
do nhét cia mau . Heparin licu 5000 UL/ 6 gio / 1an

d. khang sinh : Nén dung khdng sinh cho tit ca cdc bénh nhan bi ting ap luc thim
thau mdu . Bénh nhan c6 nhiém tring thi ding khang sinh theo khdng sinh d6 . Doi véi
nhitng bénh nhan khong tim thiy 6 nhiém tring nén dung khéng sinh phé rong .

Tom lai

Truyén dich : Dung dich muoi 0.9 % :

* 01 lit trong 1 gio dau
* 01 lit trong 2 gio sau
* 02 lit trong 8 gio tiép sau
* 01 lit trong 8 gio (duy tri )
Néu bénh nhdn bi tut huyét dp cé thé truyén dich cao phdn tir hodc truyén mdu 1-2 lit
Bu kali :
* kali huyét > 6 6mEq/ | : khong bu
* Kali 5-6 mEq/ 1 :Bu 10 mEq/ gio
* kali 3.5-5 mEq/ 1 :Bu 20 mEq/ gio
* Kali 3-3.5 mEq/1 : Bu 40 mEq/ gio
* Kali<3 mEq/l :Bu 60 mEq/ gio
Insulin :
* Truyén insulin nhanh 3-5 Ul / gio ( bom tiém dién )
* Glucose mdau < 300 mg /dl cho 2UI insulin nhanh / gio
* Truyén dung dich Dextrose 10% toc do 80 ml/ gio

9/ Phong bénh :

- Diéu tri du phong la rat quan trong do6i véi tat ca cac bénh nhan bi ddi thao
dudng dang diéu tri noi khoa hoac ngoai khoa



- Bénh nhan 16n tudi (> 50 tudi) déu c6 nguy co hon mé tang 4p luc tham thau ,
phai theo doi dién bién bénh, su thay ddi y thitc, kiém tra dudng huyét mot cach chat ché
va c6 hé thong. Huéng dan stt dung cdc khau phin an, udng hop 1y, ddm bio dua vao co
thé mot luong nudc di. Phai ding insulin ngay khi ¢6 d4u hiéu ddi nhiéu thidm thiu va
duong huyét cao .

- Khdm toan thé va phdt hién bénh ly ph6i hop nhu nhiém tring. Diéu tri tich cuc va
phong ngira tic phé quin & bénh nhan ting 4p luc thim thiu .

- Khong dugc bd thudc diéu tri mot cach dot ngot. Thay thuoe phai ¢6 chi dinh cua
bac s§ chuyén khoa .

- Trong nhitng truong hgp non mira, ia chay phai bu ngay lugng nude va dién giai bi
mat bang ORS dudng uong .

* Chit ¥ khi ding cdc loai loi tiéu manh , cdc ché phdm Steroids va cdc thuéc irc
ché mién dich ¢ bénh nhdn ddi thdo duong type 2.

6/ Theo do6i va tién luong

a/ Theo doi :

- Pudng huyét, huyét dp, s6 luong nudc tiéu va tinh trang y thic phai duoc theo doi
lién tuc (30 pht-1gid / 1an) cho téi khi bénh nhan hoi phuc .

- Kiém tra Kali va dién tam d6 thudng xuyén dé kip thoi phuc hoéi Kali .

- Cac xét nghiém nén lam nhu: Transaminase, Tryglycerid , Amylase va cdc men c6
ngudn goc co nhu LDH, CPK.

NHIEM TOAN ACID LACTIC

PGS TS PO TRUNG QUAN

Nhiém toan Acid lactic 12 mot roi loan chuyén hod nang thudong gip khi cé r6i loan
cung ciap Oxy td chifc, Acid lactic duoc san xudt ting 1én & céc té chic nhu co, xuong va
0 tat ca céc t6 chic khi bi thi€u Oxy trdm trong.

1/ Nguyén nhan :

a/ Thiéu Oxy to chirc.

- Van dong quéa muc

- Thi€u oxy hodc gidm t6i mau t6 chiic : Nhéi mdu co tim, xuét huyét niang, tut huyét
4p do giam thé tich mdu, nhoi mau phdi, thi€u mau man tinh, suy tim hodc bi bénh phéi
nang.

b/ nhiém Acid lactic khong do thiéu Oxy

- Nhiém kiém huyét (do ho hap, chuyén hod) .

- Diéu tri d4i thdo dudng khong 6n dinh .

- Bénh bach cau cép, viém gan nang, thi€u Thiamin ...

¢/ Do thuéc: Phenformin, Biguanid, Salicylat, Ethanol, Sorbitol, Glucagon,
Epinephrin, Fructose, mu6i Nitroprusside .



d/ Thiéu enzyme: G-6PD , Fructose , 1-6 Phosohate, pyruvate, Carboxylase, Pyruvat-
Dehydrogenase .

d/ Mot s6 bénh ly co nguyén phdt.

e/ Khong ro nguyén nhdn .

2/ Bénh sinh :

a/ Lactat huyét thanh :

Nong do trung binh cta Lactat huyét ldc nghi khoang 0,75mmol/l (0,5-1,5mmol/l),
Pyruvat : 0,07mmol/1 (0,05-0,15mmol/) .

Ty 1é Lactat/Pyruvat = 10. Lactat huyét thay déi nhiéu trong 24 gid c6 lién quan téi ché
do hoat dong clia co thé .

Khi van co nhiéu Lactat huyét ¢ thé 1én t6i 22mmol/l nhng tr& vé binh thudng sau
vai phudt nghi ngoi. Lactat huyét cling tang trong con co giat do san xuét Lactat cua co
tang .

3/ Triéu ching lam sang :

a/ Khoi phat

Cédc dau hiéu bdo trudc cua tinh trang nhiém toan acid lactic thudng xuat hién dot
ngot nhu : Pau bung dir doi va lan toa khap bung, mét xiu, co rit cdc co chi, buén non,
non .... Khi xuat hién céc triéu chiing nay phai hét stic chi y dac biét 1a cdc bénh nhan dai
thdo duong dang dung Metformin. Néu c6 thi phai ding thudc ngay va dinh lugng lactat
huyét thanh dé c6 chdn doan s6m .

b/ Tinh trang nhiém toan dién hinh

R6i loan y thitc thudng xudt hién muon, boi tinh trang lo lang, kich thich , vat va thd
nhanh kiéu Kussmaul, hoi thd khong ¢6 mui ceton . D4u hiéu mat nuéc khong dién hinh
hoic khong c6 ddu hiéu mat nudc , nhung dau hiéu thiéu niéu hodc vo niéu xuét hién
s6m, truy tim mach xuat hién sém va rat nang, tut huyét ap doi khi phoi hgp véi cac roi
loan nhip tim ning nhu: Phan ly nhi that, nhip niit, tinh trang nay do nhiém toan ning va
tang kali huyét.. Doi khi xudt hién ha nhiét do .

¢/ Xét nghiém:

- Nhiém toan rat nang khi pH < 7 , PCO, va CO, giam trong méu toan phan .

- Kali huyét tang cao, tang cao nhiéu khi c6 vo niéu kém theo,

- Lactat huyét tang >7mmol/l ¢6 thé tang t6i 30mmol/l trong nhitng trudng hop nang,
tang ty 1é L/P.

- Tang ceton huyét 1a biéu hién cdc r6i loan ning ctia chuyén hoa cc phan tir c6 goc
carbon & gan .

- Puodng huyét c6 thé tang, binh thudng, doi khi gidm trong nhiém toan acid lactic ,
khi c6 vo niéu thi duong huyét s€ tang cao .

4/ Diéu tri :

a/ Diéu tri triéu ching :

Cht yéu 1a diéu tri nhiém toan va ting acid lactic huyét, khoi phuc tinh trang huyét
dong va phong, diéu tri thiéu niéu, vo niéu .

Diéu tri nhiém toan

Hién nay c6 2 chit dém c6 thé thay thé NaHCO, : THAM va Carbicab .
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Carbicab hay con goi la Carbonat - bicarbonat 1a mot dung dich gobm 2 phan tir
CO,HNa va CO;Na, c6 thé dung véi liéu 2,5 mEq/kg/gio.

Chat dém THAM 1a mot chat téng hop, c6 kha niang khuéch tdn vao t&€ bao 20% do
dé 1am gidm kha nang thdm thiu ngoai bao, gidp can bing pH . Dung dich THAM dung
duong tinh mach liéu lugng 500ml/2- 4 gid , dung dich 3,6% la loai dung dich kiém uu tr-
uong vi vay c6 thé gay viém tai chd néu tiém truyén bi chéch ven .

Dung NaCHO, (natribicarbonat ) dé trung hoa tinh trang toan d6i v6i nhiém toan
Acid lactic con nhiéu ban cii bdi mot s6 tac dung bat 10i. D6 véi céc truong hop nhiém
toan nang pH < 7,2 ¢6 thé dung chat nay nhung nén chd y mot s6 diém sau .

* Khong dung natribicarbonat (NaCHO;) li€u cao qua ma khong giai quyét dong
thoi tinh trang thiu Oxy t6 chiic .

* Néu khong c6 tinh trang nhiém toan ning va thi€éu Oxy té chic trim trong thi chi
nén dung Natribicarbinat véi liéu vira phai (NaCHO, = 10mmol/l)

* Phai theo doi pH, HCO; , PCO, & dong mach va finh mach 2gid/lan dé xéc dinh I-
uong Bicarbonat cin truyén, phai theo déi chic nang ho hép .

- D6i v6i nhiém toan do biguanid , loc mau la phuong phdp chong nhiém toan tot
nhat vira ¢6 tac dung loai bo cation (H")) loai bo biguanid va lactat thira cling nhu cac
chat doc hai khac khi phoi hop dung bicarbonat cang thuan 1gi hon. Phuong phéap loc mau
trong nhiém toan biguanid nén dung chu ky mé bai vi khi dung chu ky déng thi biguanat
s€ & dong lai trong binh loc va giam két qua loc khi thoi gian loc kéo dai .

Diéu tri tang Latate huyét :

DCA (Desoxycorticosterone acetate) duoc stt dung dé diéu tri c6 két qua tot véi tinh
trang tang Lactat huyét. DCA c6 tac dung hoat hoa enyme Pyruvat dehydrogenase cta co
van va co tim, kich thich pyruvat ting van chuyén vao chu trinh Kreb, gidm lactat huyét
va tang tao thé ceton vira phai, c ché tan tao glucose. DCA con c¢6 tic dung ting
bicarbonat huyét ngay ca trong di€u kién thi€u oxy, tang pH trong mdu va t€ bao co, ting
phan ly lactat & gan, 1am giam nong d¢ lactat trong gan . Co ché€ giam san xudt lactat 1a do
tic ch€ qua trinh phan huy glucose.

Diéu chinh tinh trang roi loan huyét dong :

- H6i phuc huyét dong phu thudc rét 16n vao tinh trang giai quyét nhiém toan, chong
tinh trang soc do giam thé tich mau bang dich truyén 1a rit can thiét. Dung dich NaCl 9%,
, cdc dung dich dang trong khdc (glucose 5%) truyén tinh mach giai doan diu ctia séc
quyét dinh t6i két qua diéu tri soc truy mach. Theo doi huyét dp, dp luc finh mach trung
tam lién tuc dé b dich du .

- C4c chat gian mach (Natri nitroprussiate) nén ding vi c6 thé chong lai tinh trang co
mach, ting cudng van chuyén oxy va tang sit dung oxy & t6 chic, c6 thé dung thudc lam
giam hau ganh nhu Dopamin 10-15mg/kg/phuit .

- Sau khi phuc héi huyét dong va roi loan chuyén hod da dugc ngan chin, c6 thé xuét
hién mot tinh trang kiém hod thi phat, can theo doi kali huyét va dac biét trong cac
trudng hop c6 nguy co rung that thi phai dung ngay ché pham digitalis .

- C6 thé dung loi tiéu vira phai, dac biét khi diéu tri nhiém toan bang lugng 16n
natribicarbonat. Theo ddi mic loc cdu than, s6 lugng nuéc tiéu 24 gio. Uré, Creatinin
huyét dé c6 danh gid ding va kip thoi can thiép khi c6 suy than chiic nang than .
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- Dam béo thong khi t6t dé loai trir tinh trang thi€u oxy t6 chiic, nhng néu tang khong
khi qud mifc ¢ thé gay kiém hod ho hap va kich thich san xuat lactat vi vy phai theo ddi
pH, PCO, HCO; huyét 1-2 gio 1an khi bénh nhan hon mé .

b Diéu tri nguyén nhan :

Khi tinh trang nhiém toan do diung ché phdm cta biguanid thi phuong phép diéu tri
t6i u 12 loc mdu. K§ thuat nay cung liic loai bd duoc ché phdm biguanid , lactat va ion H*.
6 bénh nhan déi thdo dudong st dung insulin, chi nén dung insulin liéu thdp va phéi hop
vGi truyén glucose 5% s€ c6 tic dung hoat hod Pyruvat dehydrogenase . Khi diéu tri
insulin liéu cao c6 thé xudt hién nhitng bat loi nhu: Insulin gay phan huy glucose (nhiéu
hon luong Pyruvat dugc tao ra) tc ché tao glucose dan téi tich luy lactat. Khi xuét hién
thi€u B1 nang (Beriberi) c6 thé dung Bl dudng tinh mach(Liéu lugng 250-1000mg/ngay)

5/ Theo doi va cham séc

a/ Theo doi :

Cac thong s6 can theo doi chat ché :

- Tinh trang y thuc .

- Tinh trang huyét dong .

- Lactat va PO, PCO, HCO; huyét .
- Dién giai do, Creatinin, Uré.

Lactat huyét 1a yéu t6 quan trong nhat, né phan anh tinh trang san xuat lactat ctia co
thé. Tinh trang nhiém toan, tinh trang huyét dong, tinh trang cung cap va sit dung oxy clia
t6 chiic. T4t ca céc tinh trang trén dugc giai quyét tot, Lactat huyét s& giam .

b/ Cham séc¢ bénh nhan nhiém toan acid lactic ¢6 hon mé :

Bién chitng tic mach, dic biét tic mach phéi do dé phai hét sitc chi ¥ , bién chiing
nay xuat hién do mdu bi co dic va dung lugng mau giam nang . Tinh trang tic dong
mach, tinh mach c6 thé xuét hién bat ky lic nao, day 1a mot trong nhitng nguyén nhan c6
thé gay tir vong.

Nhiing viéc can lam nhu :

- Giai phong duong ho hép khi c6 tang ti€t dom dai .

- Chu y vén dé dinh dudng sau diéu tri .

- Chong boi nhiém phéi .....

6 /Phong bénh

* Khong dung biguanid cho béng nhan dai thdo dudng trong cac truong hop sau :

+ Giam huyét ap, mat nudc va suy chiic nang gan .

+ Nhitng bénh nhan dai thao duong c6 suy than cip .

+ Phau thuat 16n, ia chay cap .

+ Dung thudc can quang cé iode.

+ Dung dung dich Dextran, vi cdc phan tir ndy gan véi cdc biguanid. Khong nén
dung loi tiéu manh c6 thé dan t6i mat nuée nang .

+ Diéu tri cao huyét 4p biang céc thudc ic ché men chuyén .

Cac truong hop dung metformin (Biguanid ) khi xuét hién cic dau hiéu bao trudc
nhu mét moi, ddi it, dau nguc, hoidc kém theo nhiém tring phai ngiing thudc ngay .
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+ Bénh nhan dung biguanid khong dugc uéng ruou va dung cac chit c6 anh hudng
tGi hé than kinh trung uong, than trong khi dung céc thudc an than .

- Than trong khi dung Fructose, Sorbitol, Xylitol, theo ddi creatinin mau chat
ché. Diéu tri phoi hop v6i Vitamin Bl cho bénh nhan bing dudng tiém bap
hodc tinh mach 1a can thiét .

HA PUONG HUYET VA PIEU TRI

PGS TS PO TRUNG QUAN

2. Dinh nghia

- HPM Ia khi dudng mau giam < 70mg/dl ( <3.9mmol/I)

G cdc bénh nhan DTD trén lam sang thuong thay ha duong huyét trong cdc tinh
huong 1am sang:

- St dung thudc vién ha dudng mau hay tiém Insulin qua liéu.

- B6 bita sau khi dung thudc

- Tap luyén ging stc

- C4c tinh trang bénh 1y cap tinh nh nhiém khuén, hay su thay ddi clia co thé nh c6
thai...
4. Nguyén nhan gay HDM
- Qua4 liéu Insulin
- Ha dudng mau do sulfonylurea:
- Giadm khau phan hay Iui gio an
- Gang siic
- Ruou

- Ha duong méau do thudc : Cac thudc dung don doc ciling c6 kha nang gay ha duong mau

+ Céc thudc diéu tri DTD : Insulin ,Sulfonylurea

+ Cdc dan chat cta acid benzoic

+Cacthudckhac: Rugu, Acid para — aminobenzoic, Sulphonamid,
,Salicylat,Propranolol,Pentamidin,Quinin,Propoxyphen, Thuéc chuot Vacor,

- Céc thudc chi gay ha duong mau khi dung phdi hop vé6i thuoce ha dudng mau :Biguanid,
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Thudc tic ché& men chuyén angiotensin
(ACE):Phenylbutazon,Lidocain, Warfarin,Ranintidin,

Cimetidin,Doxepin,Danazol, Azopropazon,Oxytetracyclin,Clofibrat,enzofibra
,Colchicin,Ketocnazol,Chloramphenicol,Haloperidol, Thudc uc ché
MAO,Thalidomid,Orphendrin,Selegilin

5. Yéu to thuan loi cua ha duong mau

+. Bénh nhdn khong hiéu biét hodc khong duoc huéng ddan ddy dii.

Bénh nhan khong tuan theo huéng dan, thay déi lién tuc ché do an, dung Insulin
khong ding chi dinh, hoat dong thé Iuc qud mic va ché do theo ddi glucose mau kém 1a
céc nguyén nhan thudng gap ctia ha dudng mdu . Twong tu bénh nhan c6 thé thay déi gid
an, bo hoac Iui bita an, giam luong arbonhydrat trong ch€ do an, va khong bu thém khi
tang hoat dong cling 1a cdc nguyén nhan thuong gap.

+ C6 gang duy tri mitc duong mdu binh thuong
+ DTP thoi gian dai
+. HPM khong cé triéu chitng cdnh bdo

Bénh canh thuong gap hon la cac triéu chiing va dau hiéu cua ha duong mau don
gidn 1a thay ddi theo thoi gian trd nén khé nhan biét duoc. Mot vai trudng hop céc dau
hiéu va triéu chiing bi che khuit boi cdac hoat dong thudng nhat nhu gang sic, lo ling,
nhung vén c6 thé phét hién duoc néu ngudi kham c6 kinh nghiém.

+ HPM ban dém - bénh canh liic rang dong

Trén 50% céc con ha dudng miu ning x4y ra trong dém trudc an sing. Cic
nguyén nhan bao gom.

- Bénh nhan thuong khong tinh day vi ha duong mau ban dém.

- Chi cén tang insulin vira phéi ciing c6 thé gay ha dudng mau & bénh nhan .

- Insulin cn thiét dé duy tri dudng mdu bing dinh truéc binh minh it hon khoang
20- 30% so v6i binh minh.

- Insulin cham dung trudc bita t6i thudong gay tang insulin mau khoang 1 dén 3 gio
sdng (giai doan tru6c binh minh) va s& thap hon trudc bita sang. Khi dung liéu cao hon dé
dat duoc mitc dudng m4u binh thudng vay budi sang s& gay tang insulin vao khoang 1
dén 3 gio sang va tang nguy co ha duong mau ban dém.

+. Tién su HPM ndng
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Mot khi bénh nhan di bi con ha duong mau nang, nguy co xuat hién cac con ha
duong mau nang tiép theo trong nam sau d6 tang gap vai lan. Do d6 bénh nhan bi cac con
ha dudng mau ning nhic lai can diéu tri hét sic than trong, tham chi ké ca khi cdc don
thudc ha duong mau dugc xem la do thiy thudc gay ra.

+ Suy thdn va suy gan
6. Phan loai ha duong huyeét

- Ha dudng huyét mitc do nhe: Con ha dudng huyét c6 bi€u hién cudng giao cam
nhip tim nhanh, run tay ddnh tréng nguc va va mé hoi. Co thé tu diéu chinh duoc

- Ha dudng huyét trung binh: Con ha dudng huyét c6 biéu hién than kinh: gidm
kha nang tap trung ,ld 1an ,nhin md, ti€p xdc cham, 1o mo cén sy hod trg mot phin cua ng-
udi khac hoac can bo y té.

- Ha duodng huyét nang: Con ha dudng huyét gy ra tinh trang than kinh nang can
su ho tro ctia nguoi khéc . cé cdc triéu ching nhu co giat, mat y thiic, mat dinh hudng va
roi loan hanh vi nang, khong tinh khi kich thich hoac hon mé.

7. Cac triéu ching lam sang

Biéu hién chung:

- Bénh nhan cam thay mét dot ngot khong giai thich duoc.

- C6 cam gidc chong mat, dau dau, lo au

- Cam gidc tay chan nang né, yéu

* Dau hiéu than kinh thuc vat

- Da xanh téi

- Va mo hoi thuong & 10ong ban tay, tran, nach

- Hoi hop déanh trong nguc, lo au, hot hoang, mat binh tinh

- C6 hién tugng tang ti€t nudc bot

- Cam gidc 6n lanh trong nguoi chay doc song lung

- Run tay

* Dau hiéu tim mach

- Nhip tim nhanh, thudng nhanh xoang, cé thé gip con nhip nhanh thit hoic trén
that

- Tang huyét ap tam thu

- C6 thé c6 con dau that nguc. Cam gidc nang ving tim.

* D4u hiéu tiéu hoa
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- Cam gidc déi con cao, cam giac néng rat vung da day

- C6 thé c6 con dau co that da day, dau ving thuong vi

- C6 thé c6 budn non, noN .

* Dau hiéu than kinh

- Nang c6 thé gay co giat toan than hoic co giat kiéu dong kinh khu trd.

- Dau hiéu than kinh khu trd: liét 1/2 ngdi, ton thuong than kinh so, roi loan cdm
gidc, van dong.

- Hoi chiing tiéu ndo

- Nhin md, nhin doi, hoa mat

* Dau hiéu tam than

- C6 thé ¢6 biéu hién kich dong, roi loan nhan cich.

- N6i cuoi vo c6

- C6 thé c6 biéu hién 4o gidc.

* Hon mé ha duong huyét

- Thuong 14 giai doan niang ctia ha dudng huyét c6 thé xuat hién dot ngot khong c6
ddu hiéu bao trudc. hon mé thuong xuat hién noi ti€p cac triéu ching c6 truGc nhung
khong duogc diéu tri kip thoi.

- Tinh trang hon mé thuong yén lang, hon mé sau khong kem theo cac triéu ching
mét nu6c va ddi nhiéu. Khong c6 biéu hién nhiém tring.

- C6 thé c6 biéu hién than kinh khu trd kém theo

- Babinski + 2 bén

* Hon mé sau c6 thé phan xa gan xuwong giam

- Co giat toan than, c6 thé gip co giat khu tri kiéu dong kinh

- Khong ¢6 r6i loan nhip tha

- Tang truong luc co toan than

8. Chan do4n xac dinh

- Buong mau <70mg/dl ( < 3.9mmol/l )

- Trong trudng hop nghi ngd giam dudng mau khong can cho két qua xét nghiém
ma diéu tri thir bang tiém truyén G 20% hoic tiém glucagon, néu bénh nhan tinh, chin
dodn dugc xdc dinh

9. biéu tri
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Day 1a mot cap citu noi khoa anh hudng t6i tinh mang bénh nhan vi vay phai diéu
tri ngay khi c6 triéu chiing ha dudng mau .

+ Dai véi truong hop ha duong huyét nhe va trung binh

- Can cho an ngay t6i thiéu 15gr dudng (3 miéng dudng)

- 100ml nudce ngot (, nuée duong , nuée hoa qua pha duong ,cocacola)

- Uong 100 - 150ml nuée hoa qua (Cam) (100gr duong/lit)

+ Doi véi truong hop ha duong huyét nang:

- Tiém tinh mach dung dich dudng G 20-30% (40-60ml) c6 thé tiém nhic lai néu
bénh nhan chua tinh.

- Néu bénh nhan & trang thai kich thich vat va khé tiém truyén finh mach c6 thé
Tiém glucagon 1mg tiém bép, sau 10 phiit ¢6 thé tiém nhic lai néu bénh nhan chua tinh

+ Bénh nhan bi ha duong huyét kéo dai (thudc uong ha duong huyét) sau cap ctiu
nhu trén dé tranh t4i phét c6 thé truyén :

- Glucose 10% 1000ml/4 gid; 1000ml/12gio sau

- Bénh nhan tinh: cho udng hodc an thém bita, kiém tra duong huyét 4gid/lan dé
tranh duong huyét qua cao

- Hon mé kéo dai do cap ctiu muon hoac do tai bién nh phu nido hoac tai bién
mach nao

- Duy tri dudng méu bang glucose 10%

- Chong phil ndo bang hydrocortisone 100mg 4gid/lan hodc truyén manitol

- Su Iy nguyén nhan

Bénh nhan st dung insulin phai huéng dan lai phuong phap 14y thudc, bao quan va
céch tiém, 14y ddng li€u luong ,cach du phong va xtr 1y khi bi ha dudng huyét.

Bénh nhan do ding Sulfamid ha dudng huyét dac biét ngudi gia ,phai truyén
glucose 10% lién tuc 24 gid va chuyén phong cép citu dé theo doi.

+ Bénh nhan c6 16i loan y thitc niang phéi vao vién dé diéu tri va theo doi

+ Phai huéng dan phong ha duong huyét v6i bénh nhan

+ Néu nghi t6i ha duong huyét thi nguoi bénh phai lam ngay viéc sau:

- an ngay 1 bira an, uéng nudc hoa qua hoac nudc duong

- Béo ngay cho bac sy hoic y ta di€u tri bénh ctia minh

- kiém tra viéc dem theo vai tiéng dudng khi di ra khoi nha
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- Cho ban ve, nguoi than dong nghiép biét minh ddi thdo dudng va néi cho ho biét
cach xu ly khi bi ha duong huyét

+ Phai kiém tra dudng huyét néu ban cam thdy an khong ngon miéng hodc an it
hon thuong ngay, hodc van dong qua muc.

+ Han ch€ uong rugu dac biét 1a udng rugu ma khong an hoac an it.

+ d6i v6i phu nit phai dac biét chd y nhitng ngay c¢6 kinh nguyét

+ Luon mang theo ngudi thé dai thao duong hoac s6 dién thoai ngudi than va bac

sy ctia minh.

XU LY CAC TINH HUONG ROI LOAN GLUCOSE HUYET
PGS TS PO TRUNG QUAN

R&i loan glucose huyét 1a mot trong nhitng c4p cttu noi khoa rt thuong giap , ¢6 thé
xay ra don doc hoac ph6i hop véi cap citu khac nhu : Nhoi méu co tim , dot quy .. V6i
dung cu thu duong huyét mao mach nhanh trong 5 giy cho phép xac dinh chinh xac tinh
trang roi loan glucose huyét . c6 thé c6 nhitng tinh hudng nhu sau :
1- Glucose mao mach < 3.9 mmol/l : Day la tinh trang ha glucose huyét
1.1-  Nguoi bénh tinh : Hoi tién st ¢6 ddi thdo duong khong , thudc dang dung 1a
nhitng loai thudc nao . Tim cdc biéu hién :

- Nguoi bénh cam thay mét dot ngot kho giai thich nguyén nhéan

- C6 cam giac chéng mat , lo au , dau dau , da xanh tai

- C6 cam gidc chan tay nang né , yéu

- Va mo hoi long ban tay , nach , trdn , tang tiét nuéc bot

- Hoi hop danh trong nguc , mat binh tinh , run tay

- C6 cam giac 6n lanh trong nguoi chay doc cot song lung .

- Cam gidc d6i con cao , néng rat thuong vi , non , budn non ..

- Nhin m¢ , nhin déi , ¢6 thé ¢6 r6i loan nhan cich hoic ¢6 4o gidc kém theo

Glucose huyét mao mach < 3.9 mmol/l : chan doan x4c dinh ha duong huyét

Xu 1y tai cho :

- Uobng ngay 100 ml nuéc duong ( Nudc hoa qua pha thém duong , cocacola )
hoac 3 miéng duong .

- Sau d6 cho an phd hodc banh mi dé tranh ha dudng huyét tdi phat .

1.2-  Nguoi bénh hon mé : Phat hién mot so triéu ching

- Da xanh tai

- Va mo hoi lanh toan than

- Nhip tim nhanh : thuong la nhip nhan xoang , d6i khi cé nhip nhanh that hoac
trén that

- Tang huyét ap tam thu
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- Cé4c dau hiéu than kinh khu trd : liét 1/2 ngudi , tén thuong cac day than kinh
so . Babinski + 2 bén , phan xa gan xuong tang

- Tinh trang hon mé thudng yén ling , hon mé sau khong kém theo biéu hién
mét nu6c , khong c6 biéu hién nhiém tring .

- Doi khi ¢6 co giat toan than hodc khu tri kiéu dong kinh

- tang truong luc co toan than , né€u hon mé sau thi phan xa gan xuong giam .

- Khong ¢6 r6i loan nhip the

Xét nghiém : Glucose huyét mao mach < 3.9 mmol/l , déi khi chi con vét

Xir 1y tai cho :

- Tiém finh mach dung dich Glucose 20% hoic 30% tir 40-60ml , c6 thé tiem
nhac lai néu ngudi bénh chua tinh .

- Nguoi bénh c6 tinh trang Kich thich vat va : tiém bap 1mg glucagon , sau 10
phiit chua tinh c6 thé tiém nhic lai

- Nguoi bénh bi ha glucose huyét kéo dai ( thuong do thuéc uong ha duong
huyét ) Thi sau cap ctiu nhu trén phai dat dudng truyén tinh mach G 10%
truyén 1000ml / 4 gid va chuyén t6i bénh vién , chuyén khoa dé theo ddi va
diéu tri ti€p .

- Nguoi bénh sau khi xtr 1y nhu trén da tinh lai nén cho udng siia hoac nudc
dudng hoidc cho dn ngay mot bita . sau do cit 4 gid kiém tra glucose huyét dé
tranh gay tang glucose huyét .

- Nhiing truong hgp hon mé kéo dai phai dugc theo dbi va diéu tri tai bénh vién
bdi cac bac si chuyén khoa .

2- Glucose huyét cao ( > 15 mmol/l )

néu c6 keém theo cdc biéu hién sau :

- C6 tinh trang nhiém tring

- Tinh trang mét nuéc : mat hoc hac , mat triing , da kho , moi kho . khat nuée

- Mach nhanh , huyét 4p ha

- Thé nhanh |, sau

- mét moi , lo mo , 1d 1an

Phai nghi tGi tinh trang bién chiing cap tinh do dai thao duong

Xu 1y tai cho :

- bit duong truyén tinh mach : truyén dung dich Nacl 0,9 % 500ml

- Tiém tinh mach 10 ui insulin nhanh

- Chuyén ngay t6i khoa cap ctu bénh vién chuyén khoa
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