
§iÒu trÞ bÖnh nh©n §T§ 
tr−íc vµ sau phÉu thuËt 

 
                                                        pgs ts ®ç trung qu©n  

 
 

Nh− ng−êi kh«ng m¾c bÖnh §T§ , ng−êi m¾c bÖnh §T§ còng lu«n ph¶i ®èi 
mÆt víi bÊt kú bÖnh lý ngo¹i khoa nµo. §Æc biÖt cßn ph¶i ®èi mÆt víi nhiÒu nguy 
c¬ phÉu thuËt kh¸c : 

 
- C¸c biÕn chøng m¹n tÝnh cÇn can thiÖp ngo¹i khoa : tim m¹ch  thËn, 

m¾t .. 
- BÖnh ngo¹i khoa cÊp . 
- C¾t côt  chi . 
 

BÖnh nh©n §T§ khi ph¶i phÉu thuËt sÏ ph¶i ®èi mÆt víi nhiÒu nguy c¬ lµm gi¶m 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ : 
 

- MÊt c©n b»ng gi÷a insulin vµ hormone stress 
- T¨ng hormone stress khi g©y mª vµ phÉu thuËt 
- BÖnh nh©n §T§ kh«ng cã kh¶ n¨ng t¨ng tiÕt insulin ®Ó duy tr× c¸c c©n 

b»ng ®éng , ®Én tíi t¨ng ®−êng huyÕt vµ g©y t¨ng ALTT hoÆc DKA 
 

Vai trß cña kiÓm so¸t ®−êng huyÕt lµ quan träng nhÊt v×  ®−êng huyÕt t¨ng lµm 
chËm qu¸ tr×nh lªn sÑo do : 
 

- C¶n trë sù  h×nh thµnh sîi collagen 
- Lµm gi¶m ®é bÒn cña vÕt sÑo 
- Lµm t¨ng nguy c¬ nhiÔm trïng vÕt mæ 
- Lµm gi¶m chøc n¨ng b¹ch cÇu 
- lµm rèi lo¹n chøc n¨ng tiÓu cÇu , rèi lo¹n ®«ng m¸u 

 
§¸nh gi¸ tr−íc phÉu thuËt : 
- Bs g©y mª ph¶i biÕt râ nhÊt vÒ t×nh tr¹ng bÖnh lý cña bÖnh nh©n tr−íc khi tiÕn 

hµnh g©y mª vÒ : 
§−êng huyÕt, chøc n¨ng thËn, gan, tim m¹ch, biÕn chøng thÇn kinh tù ®éng, 
HbA1c .. 
B¶ng ®iÓm ®¸nh gi¸ tim m¹ch 
( Goldman Cardiac Risk Index - 5/ 2001 ) 
 

1- > 70 tuæi    : 5 ® 
2- NMCT trªn 6 th¸ng   : 10 ® 



3- BÖnh lý tÜnh m¹ch  : 11 ® 
4- HÑp ®éng m¹ch chñ : 3 ® 
5- Rèi lo¹n nhÞp tim : 7 ® 
6- Ngo¹i th©m thu thÊt > 5 % : 7 ® 
7- BÖnh lý phóc m¹c, lång ngùc : 3 ® 
8- Mæ cÊp cøu : 4 ® 
9- P02 < 60 . PC02 > 50 . K < 3 . BUN > 50  : 5 ® 

Nguy c¬ tö vong : 
- Møc 1 : ThÊp : 0- 5 ® 
- Møc 2 : Trung b×nh :  6 - 12 ® 
- Møc 3 :  Cao :  13 - 25 ® 
- Møc 4 : RÊt cao : > 26 ® 

 
§¸nh gi¸ c¸c chøc n¨ng kh¸c : 

 
• ThËn : Microalbumin , protein /24 giê, BUN, creatinine 
• HA : < 140/90 mmhg 
• BÖnh lý thÇn kinh tù ®éng :  D¹ dµy, bµng quang, h¹ huyÕt ¸p khi ®øng 
• BÖnh lý rçng d¹ dµy ë §T§ : Nguy c¬ gay mª NKQ, dinh d−ìng sau mæ . 
• XN th−êng quy tr−íc mæ : CTM, sinh ho¸. CN gan, thËn, X.Q phæi .. 

 
VÊn ®Ò thuèc trong phÉu thuËt 
 
• Thuèc uèng h¹ ®−êng huyÕt 

- Bá tr−íc 24 giê : Metformin 
- Bá tr−íc 4-8 giê : Sulfamide h¹ ®−êng huyÕt. Glucobay ... 

• Thuèc tiªm : 
- insulin chËm ph¶i bá tr−íc 24 giê vµ thay b»ng insulin nhanh hoÆc 

NPH 
• Trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt ph¶i kiÓm tra ®−êng huyÕt 1 giê / lÇn 
 
Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ trong ngµy phÉu thuËt 
( Ray mond 6 / 2001 ) 
 
1- §T§ typ 2 bÐo  §T b»ng chÕ ®é ¨n : 
 
+ TiÓu phÉu hoÆc phÉu thuËt ng¾n , nhá : kh«ng dïng thuèc 
+ KiÓm tra ®−êng huyÕt tr−íc phÉu thuËt nÕu : 
 

• §H < 70 mg/dl . Cho 150 -200 ml dextrose lo¹i 5 -10 % 
• 70 - 250 mg/dl : Nacl 0.9 % gi÷ ven 
• 251- 300 mg/dl : cho 4 -6 UI nhanh tiªm dda 



• 3001 - 350 mg/dl : cho 6 -8 UI nhanh tiªm dda 
• §H > 350 mg/l : Dïng insulin nhanh truyÒn tm ( B¬m tiªm ®iÖn . 

5UI/giê ) 
 

2- §T§ typ2 ®ang uèng thuèc : 
 

+ PhÉu thuËt nhá , ng¾n thêi gian : kh«ng ngõng thuèc trõ  Metformin ph¶i 
bá tr−íc 24 giê . 
+ KiÓm tra ®−êng huyÕt tr−íc phÉu thuËt vµ sö lý nh− trªn 
 

3- §T§ ®ang dïng insulin 

KiÓm tra §H vµ sö lý nh− sau : 

 
§−êng huyÕt insulin NPH ( % tæng 

liÒu hµng ngµy ) 
insulin nhanh 

70 -150 mg /dl 50 kh«ng dïng 

151 - 250 mg /dl 67 3- 4 UI 

251- 350 mg/dl 75 5 - 8 UI 

> 350 mg/dl kh«ng dïng truyÒn insulin 

 
 
Chó ý : §èi víi ng−êi bÐo nhu cÇu insulin trong phÉu thuËt cao h¬n ng−êi 
§T§ thÓ gÇy , ph¶i kiÓm tra ®−êng huyÕt ngay sau khi kÕt thóc phÉu thËut vµ 
®iÒu trÞ cho tíi khi §H ®−îc kiÓm so¸t tèt . 


