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Bénh than IgA nguyén phat 12 mot viém cau than théng qua trung gian

phtic hop mién dich, dugc dinh nghia vé md mién dich hoc 12 su lang dong

IgA tai cau than két hop v6i nhitng ton thuong md bénh hoc khic.

Bénh c¢6 thé gip 6 moi ltra tudi, nhung hay gip nhat 12 tudi tir 20 — 40

tuodi, ty 1€ nam/ntt khéc nhau gitra cac vung mién, nhung hay gdp ¢ nam hon

nir ( tai Nhat Ban ty 1€ nay 1a 2/1, tai Bic Au 12 6/ 1), nguoi da tréng va Chau

A hay gap hon nguoi da den va chau My

1- Nguyén nhan

Nguyén nhan giy bénh hién nay chua duoc biét 15, khdng 6 sy bat
thuong vé gen nao dugc khang dinh, tuy nhién nhiing triéu chig 1am
sang xuat hién & bénh nhan duoc ciy gép than da cung cip nhiing bang
chting cho thdy bénh than IgA 13 bénh hé théng.
2- Mo bénh hoc

Trén kinh hién vi quang hoc, mién dich huynh quang va kinh hién vi
dién tur théy co su léng dong IgA cuc bd hoac lan téa & ving gian mach.
Nhitng globulin mién dich khdc va bd thé thudng xuat hién ciing voi IgA,
bao gom IgM, IgG va C3. Ngoai ra con ¢6 sy thay doi ¢ 6ng, k& than va
mach mau nhu xo hda khoang k¢, teo 6ng than, xo hdéa mach mau.
3- Triéu chirng 1am sang

Trong giai doan sdm ctia bénh, thuong khong c6 biéu hién 14m sang.
C6 nhitng bénh nhén chi tinh ¢ phét hién khi kiém tra strc khoe thuong

quy. Nhin chung khong c6 triéu ching 1am sang nao dac trung, thuong



gap 1a ddi mau dai thé, ¢ thé kém ting huyét 4p, hoi chung than hu hodc
nhiém khuan duong tiéu
4- Tri¢u ching cin lam sang
Phén 16n ¢6 d4i mau vi thé ( ¢6 hong cau niéu), protein niéu va
khoang 35-50% c6 tang IgA huyét thanh, giai doan dau chirc ning than
thuong binh thuong.
5- Tién trién va tién lwong
Bénh than IgA c6 dién bién rat da dang tir tién luong hoan toan lanh
tinh cho dén suy than tién trién nhanh thanh suy than man giai doan cudi.
Theo mot s6 nghién ctru thi ty 16 suy than man 13 15-40%, cdc yéu td tién
lugng xau 1a : Tang huyét dp, ddi mau vi thé dai dang va protein niéu trén
1g/24 gid, suy giam chirc ning than tai thoi diém chan doén.
6 — Diéu tri
Khong c6 mdt phac dd diéu tri ¢d dinh cho bénh than IgA. Nhiing
quan diém diéu tri déu thong nhat c6 mot sd thudc 1am giam tién trién
ctia bénh nhu e ché men chuyén corticoid, dau cd ( N- 3polyunsaturated
fatty acids)
6.1- Uc ché men Chuyén (ACE — inhibitors)
Lam giam protein niéu da dugc cong nhan & nhiéu nghién ciru, ngoai
ra thudc ndy ciing c6 tdc dung bao vé chirc ning than .
6.2- Corticoid
Piéu trj liéu tin cong 1-1,5mg/ kg can ning/ 24 gio trong 4 tuan dau, sau
d6 dung liéu duy tri 0,5mg/kg cin ning / 24 gid trong vong 6 thang, két qua
cho thiy protein niéu giam dang ké.
6.3- Dau c4 (n-3 polyunsaturated fatty acids)
Thudc nay c6 co ché 1am giam viém va xo héa cau than do d6 lam

giam protein niéu






