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1. Pai thao dwong 12 tinh trang ting dudng huyét man tinh do hau qua cia tinh trang thiéu
hut insulin tuyét dbi hodc twong d6i kém theo cdc rdi loan chuyén ho4 protid, lipid. Céc rdi loan
nay c6 thé dua dén cdc bién ching cip tinh va man tinh.
2. Co ché bénh sinh

Pii thdo duong typ 1 1a thé ning cua dai thdo duong, néu khong diéu trj s& giy nhiém toan
ceton. DTP typ 1 chiém 9% bénh nhan PTP ¢ Bic My va 20% bénh nhian DTD & cdc nude
Scandinavi. Bénh thuong gip ¢ ngudi tré nhung ciing ¢ thé gip ¢ nguoi ding tudi. Thiéu insulin,
ba co quan dich 13 gan, co va md m& khong chi suy giam tiép nhan dinh dudng ma dudng, cdc axit
amin va cdc axit béo tir cic mo du trit tuong ing dugc van chuyén vao méau. Do vdy, thay ddi
chuyén hod ctia m& 1am san xuét va tich tu cdc thé ceton.

Mot sb co ché giy bénh

Pii thdo typ 1 qua trung gian mién dich: C6 nhiéu bang chimg cho thy, PTD typ 1 ¢6
co s& mién dich va 12 mdt bénh ty mién. Bénh nhan cé co dia di truyén nhay cam véi DTD typ 1
ldc dau c6 té bao beta binh thudng, sau d6 dap ing mién dich s& gdy ra hién twong viém va tén
thuong té bao beta

Yéu t6 mién dich: Ngudi ta thdy c6 mot s6 khdng nguyén ndm trén té bao dao tuy nhu
GAD (glutamic acid decarboxylase), khidng nguyén nay s& hoat hod phan Ung ty mién, lam
lympho bao T tai dao tuy tiét ra cdc lymphokin ph4 huy té bao beta.

Lién quan téi gen, yéu t6 gia dinh, yéu t6 méi trwong: Nghién ciru nhitng cip sinh doi
cling tring, ty 16 BT typ 1 ¢ nhing cip nay tir 30 — 40%. Diéu nay ching to khong phai tit ca
cac truong hop 12 di truyén va con c6 nhimng yéu td moi trudng trong biéu hién bénh. Mot sé yéu
t6 moi truong 1am thay doi chirc ning ctia té bao beta nhu: virut (quai bi, rubela, coxsackie virut
B4); mot s6 chat hod hoc (thudc diét chudt nitrophenylurea) va nhitng chit phd huy té bao
(hydrogen cyanid c6 trong tapioca bi hong va cdy san).

> 40% bénh nhan DTD typ 1 c¢6 tinh gia dinh va ngudi ta biét gen nhay cam véi DTD typ 1
nam trén nhanh ngin cta nhiém sic thé s 6. Phirc hop quan trong nhét 1a phan tr DQ va DR

thudc HLA 16p II. C6 21 DR duoc tim thiy nhung DR3 va DR4 1a yéu t6 nhay cam nhit cia DTD



typ 1. Khoang 95% bénh nhan DTD typ 1 da tring c6 DR3 hoic DR4 hoic ca 2 loai nay, trong khi
d6 chi gip khoang 45 — 50% bénh nhan khong c6 DTD. O My, bénh nhén c6 nguy co bi PTD typ
1 cao nhét khi ciing c6 DR3 va DR4.

3. Pic diém 1am sang va cin lam sang

Bénh nhan BTD typ 1 ¢ dic diém 1am sang phire tap. Thiéu hut insulin tuyét d6i lam ting
duong huyét va axit béo qud mirc dan t6i ting dp luc tham thu va ting thé ceton trong mau.

D4i nhiéu, ting dp luc thim thau niéu 1am mat dudng, nude va céc chat dién giai qua nude
tiéu. Tiéu nhidu vé& dém & tré nho 12 mot trong nhimng déu hiéu cua DTD.

Khit nhiéu 12 do ting dp lyc thim thau m4u cling nhu nhin md 1a do ting 4p luc dich kinh.

Sut can, giam cam gidc dn ngon miéng 13 nhitng biéu hién thudng gip & bénh nhan PTH
typ 1, tridu chimg nay thudng xudt hién ban cap trong mot vai tudn. Sut cin 12 do mat nudc, mat
du trit glycogen va triglycerid. Sut cin man tinh lai do giam khéi co khi axit amin bj chuyén thanh
duong va thé ceton.

Giam thé tich huyét twong 1am bénh nhan nhin md, mét moi, ngoai ra con giy tut huyét dp
tu thé. Giam kali, mat protein cua co cling lam cho bénh nhan mét moi.

Dj cam thuong xuét hién & thoi diém chin dodn DT typ 1 do triéu ching xuat hién ban
cap, ting dudng huyét 1am anh huong téi dan truyén than kinh ngoai vi ¢6 thé khong hoi phuc, khi
dung insulin thay thé, ndng d6 dudng méu 6n dinh lién quan téi trang thai hdi phuc cua than kinh
ngoai bién. Piéu nay cho thiy ting duong mau din téi nhiém doc than kinh.

Khi thiéu hut insulin trAm trong va cép tinh, cdc tri€u chiing biéu hién rAm 0. Nhiém ceton
qué muc 1am mét nudc, ting dp luc tham thau 1am bénh nhan chén n, budn nén, ndn, do vay phai
b dich thay thé ngay. Khi dp luc tham thdu > 330mosmol/kg s& 1am bénh nhan hén mé. Khi
nhiém toan ceton véi pH < 7.1 lam bénh nhan thé nhanh, n6ng (kiéu tho Kussmaul). Néu pH< 7,0
bénh nhan ¢ thé suy hd hap va tuan hoan.

Bénh nhén c6 thé hén mé & cdc mirc do khic nhau, phu thudc vao muc d6 ting dp luc tham
thau. Néu thiéu insulin twong ddi va tir tir, nuéc duoc cung cip diy du, cdc diu hiéu trén cé thé
khé phat hi¢n.

Khi ¢6 non tic 12 ¢6 biéu hién nhiém toan ceton nang, mét nude tién trién. DAu hiéu bénh
nhan mat nudc 1a: sing so, thd nhanh, hoi thd ¢6 mii ceton. Ha huyét dp tu thé dic biét 12 tu thé

nam la mot dau hi€u tién lugng nang.



Bénh nhén thuong giy vi md md bi ly giai. Bénh nhén bi thiéu insulin 1am réi loan m&
mdu, c6 thé thiy gan to, u vang...

4. Piéu tri

Ché dp in: Bénh nhian DTD typ 1 ciing nhu cdc bénh nhan DTD néi chung phai tuén thi ché
do an giam glucid.

Bénh nhin DTD typ 1 ciing ¢6 nhu ciu ning lwong gidng nhu ngudi binh thudng, tuy theo
tudi, loai cong viéc, thé trang. Ty 1& cic loai thirc an duoc phan bd 55 — 60% Glucid; 15 — 20%
Protid; 30% Lipid.

Protein: Luong protein cho mot ngay 1a 0,8g/kg/ngay d6i véi ngudi 16n. Trong mot s6
truong hop nhu: phau thuat, c6 thai, cho con b, van dong vién...nhu cau protein c6 thé dugc ting
thém.

Lipid: Ty 1¢ lipid khong vuot qua 30% tong sb calo, chat béo khong bio hoa < 10%.

Carbonhydrat chiém tir 50 — 55% tong sb nang luong, kiéng hodc han ché téi da cdc loai
duong hip thu nhanh (mut, banh ngot, nude ngot), trai ciy kho.

Trong bita dn dam béo céc yéu td vi luong, vitamin, nhiéu chat xo.

Ché dé tap luyén: Bénh nhan c6 thé tham gia hau hét cic loai hoat dong thé duc thé thao
nhung tap luyén phai phit hop véi lira tudi, sirc khoé va s thich cdc nhan. Chd y trude khi tap
luyén phai danh gid kiém soét dudng huyét, c6 cic bién chirng kém theo hay khéng, tinh trang tim
mach. Néu duong huyét < 90mg% va > 270mg% thi khong nén tap thé duc. Khong duoc tap luyén
khi duong huyét > 270mg% va cé ceton niéu.

Thudc:

Bénh nhén dai thao dwong typ 1 bit budc phai diéu tri bing insulin.

Insulin 12 hormon do té bao béta trong tuyén tuy bai tiét dudi dang preproinsulin, sau d6
duoc cat nho hon dé tao thanh proinsulin. Hau hét proinsulin lai tiép tuc dudc tdch nho hon dé tao
thanh insulin. Tuy nhién, khoang 1/6 tong lugng van nam dudi dang proinsulin va khong c6 hoat
tinh cta insulin. Insulin c¢6 vai trd chil yéu véi su diéu hoa glucose huyét caa co thé.

CAu tao phan tir insulin gdm 2 chudi peptid, chudi A c6 21 axit amin, chudi B ¢6 30 axit
amin. Hai chudi nay lién két véi nhau bang hai cau disulfid, khi hai chudi nay tdch nhau thi hoat
tinh cta insulin s& mat.

Insulin gém nhiéu loai: Insulin dong vat dugc chiét sut tir tuy cua bo hodc lgn, khéc véi

insulin nguoi ¢ cac axit amin vi tri s0 8, 9, 10 cua chudi A.



Insulin ngudi ngdy cang duoc str dung nhidu hon do céc insulin nay dugc tong hop bang
cong nghé gen hodc ban tong hop tir insulin lon (insulin ngudi ban tong hop). Vi c6 do tinh khiét
cao nén insulin nguoi it gdy khang insulin va loan dudng md tai chd tiém.

Dua theo thoi gian tic dung, ngudi ta san xuat nhiéu loai insulin: Insulin tic dung nhanh
(Insulin Regular, Lispro, Humalog); Insulin tdc dung ban cham (Insulin lente, insulin NPH);
Insulin tac dung rat cham (Ultra — Lente). Tuy nhién, tdc dung cta insulin con thay doi tuy thude
timg cd thé.

Liéu diing khdc nhau & mdi bénh nhan. Liéu khoi dau tir 0,25 — 0,5 don vi/kg cn ning,
thuong ding dudng tiém dudi da, trong trudng hop cip ctru c¢6 thé tiém hodc truyén tinh mach.
Sau d6, dua vao duong huyét ctia bénh nhan dé diu chinh liéu insulin. Pa s6 bénh nhén ddp tmg
t6t voi phdc dd tiém 2 miii/ngay. Ngoai ra, con c6 phac do tiém 3 mii/ngdy hodc 4 mii/ngy, cic
phac d6 tiém nhiéu mii/ngay phai rat than trong & ngudi gia hodc nhimg nguoi khé khin trong
viéc tiém insulin.

Bénh nhan DT typ 1 can duoc kiém tra thuong xuyén & giai doan dau dé tim lidu insulin
phit hop, sau d6 ¢6 thé hen bénh nhan dén kham dinh ky hang tuan, hang thang.

Ghép tuy va ghép té bao beta: trén thé gii da tién hanh dugc nhiéu ca, & Viét Nam, linh vyc
nay con dang dugc nghién ciru. Voi su tién bo vé di truyén hoc, cic hiéu biét vé gen phdi hop véi

nhirng tng dung méi cta phau thuat, viéc diéu tri cho bénh nhan DT typ 1 s& ¢6 nhiéu trién vong



