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§¸i th¸o ®−êng thai nghÐn 

               PGS.TS ®ç trung qu©n                                        

1. Kh¸i niÖm: 

§¸i th¸o ®−êng thai nghÐn (Gestational Diabetes Mellitus ) ®−îc x¸c 

®Þnh lµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n dung n¹p Glucose ®−îc chÈn ®o¸n lÇn ®Çu lóc 

mang thai dï cho diÔn biÕn sau ®Î nh− thÕ nµo. 

Kh¸i niÖm nµy kh«ng lo¹i trõ c¸c tr−êng hîp ®4 bÞ ®¸i th¸o ®−êng ( 

§T§ ) tõ tr−íc khi cã thai nh−ng ch−a ®−îc chÈn ®o¸n. S¸u tuÇn sau sinh ®Î, 

ng−êi bÖnh sÏ ®−îc lµm xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ l¹i ®Ó xÕp vµo 

nhãm §T§ hoÆc rèi lo¹n dung n¹p Glucose hay ng−êi b×nh th−êng. 

2. DÞch tÔ bÖnh  §¸i  th¸o ®−êng Thai nghÐn (§T§TN): 

Tõ nh÷ng n¨m ®Çu cña thÕ kû 19. C¸c nhµ l©m sµng ®4 quan s¸t thÊy ë 

mét sè phô n÷ mang thai cã biÓu hiÖn  bÊt th−êng gièng nh− triÖu chøng cña 

bÖnh ®¸i th¸o ®−êng nh−ng cã nh÷ng hËu qu¶ nÆng nÒ ®èi víi thai nhi vµ s¶n 

phô. 

1828 Benewitz th«ng b¸o mét tr−êng hîp n÷ 22 tuæi cã thai lÇn thø 5 

thai ®−îc 7 th¸ng .  3 lÇn mang thai ®Çu sinh ®Î hoµn toµn b×nh th−êng. LÇn 

thø t− bÖnh nh©n mang thai cã biÓu hiÖn uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu vµ lÇn mang 

thai thø 5 khi thai 7 th¸ng tuæi, c¸c triÖu chøng rÊt rÇm ré nh− uèng nhiÒu, 

®¸i nhiÒu, ¨n nhiÒu, da kh« vµ xÐt nghiÖm ®−êng niÖu d−¬ng tÝnh. §−îc ®iÒu 

trÞ b»ng ¨n kiªng, khi ®Î  thai ®ñ th¸ng vµ bÞ chÕt, thai nÆng 5,4 kg. 

1882 Matthews Ducan lÇn ®Çu tiªn c«ng bè nghiªn cøu bÖnh ®¸i th¸o 

®−êng ë phô n÷ cã thai t¹i héi nghÞ s¶n khoa Anh Quèc. Nghiªn cøu cho 

thÊy r»ng ë 15 phô n÷ nghiªn cøu víi 22 lÇn mang thai th× kÕt qu¶ lµ 13 thai 

tö vong vµ 1 phô n÷ chÕt sau ®ã mét n¨m do §T§. 

Vµo nh÷ng n¨m  40 cña thÕ kû 20 c¸c nghiªn cøu t¹i Mü vµ Scotland 

kh¼ng ®Þnh t¨ng ®−êng  m¸u ë mÑ lµ mét nguy c¬ ®èi víi thai, lµm t¨ng tû lÖ 

tö vong chu sinh, nghiªn cøu ë thêi kú nµy còng cho thÊy r»ng ng−êi phô n÷ 

khi mang thai cã sù thay ®æi sù nh¹y c¶m, kÐm ®¸p øng Insulin. 
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1954 mét nghiªn cøu thùc hiÖn t¹i Boston vÒ nh÷ng bÊt th−êng  

chuyÓn ho¸ Carbohydrat ë phô n÷ cã thai. Nghiªn cøu ¸p dông test sµng läc 

víi 50 glucose vµ ®Þnh l−îng ®−êng huyÕt sau 1 giê uèng glucose, nghiªn 

cøu nµy ®−îc O´sullivan vµ Mahan hoµn thiÖn  n¨m 1964 kÕt qu¶ c«ng bè 

tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña nghiÖm ph¸p g©y t¨ng ®−êng huyÕt b»ng ®−êng 

uèng ë phô n÷ cã thai nh− mét tiªu chuÈn dù b¸o §T§. Tiªu chuÈn nµy thùc 

hiÖn víi 100 gram glucose  ®−êng uèng sau 3 giê ®Þnh l−îng ®−êng huyÕt, 

®Õn 1978 tiªu chuÈn nµy ®−îc héi s¶n phô khoa Mü c«ng nhËn vµ ®Õn 1979 

uû ban quèc gia    ®¸i th¸o ®−êng Mü c«ng nhËn. 

ThuËt ng÷ §¸i Th¸o ®−êng thai nghÐn "Gestational Diabetes mellitus ”®−îc 

Jorgen Pedersen ®−a ra nh−ng m4i tíi1980 t¹i Héi nghÞ quèc tÕ lÇn thø nhÊt 

vÒ §T§ thai nghÐn t¹i Chicago míi c«ng nhËn thuËt ng÷ nµy . 

 N¨m  1982 Coustan vµ Carpenter ®−a ra tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®¸i 

th¸o ®−êng thai nghÐn vµ t¹i Héi nghÞ quèc tÕ lÇn thø 4 vÒ ®¸i th¸o ®−êng 

thai nghÐn n¨m  1998 ®4 c«ng nhËn nghiªn cøu nµy. 

Tû lÖ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn thay ®æi rÊt kh¸c nhau tuú theo quèc 

gia, theo vïng, theo chñng téc vµ theo tiªu chuÈn ®−îc ¸p dông trong c¸c 

nghiªn cøu. Tû lÖ dao ®éng  tõ 1 - 14%. Theo mét sè nghiªn cøu cho thÊy ë 

phô n÷ da tr¾ng tû lÖ  §T§ thai nhÐn thÊp h¬n ë nhãm phô n÷ Ên §é vµ Thæ 

d©n Canada ( tye lÖ 2 -  4% so víi 10%). Theo Freinkel t¹i Mü cã kho¶ng 

30.000 ®Õn 90.000 tr−êng hîp ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn míi xuÊt hiÖn hµng 

n¨m.  Theo ®iÒu tra c¬ b¶n vÒ søc khoÎ quèc gia t¹i Mü 1993 cho thÊy tû lÖ 

§¸i th¸o ®−êng thai nghÐn  ë phô n÷ cã thai kho¶ng  3 -5% , t¹i Ph¸p tû lÖ 

nµy xÊp sØ 3 - 6% vµo n¨m  1994. Australia n¨m  1993 - 1994 cho thÊy tû lÖ 

kh¸ cao  kho¶ng 4 -5% vµ tû lÖ kh¸c nhau gi÷a c¸c chñng téc. 

 

 

 

 



 3 

Tªn n−íc Thµnh phè Tû lÖ §T§ TN 

§an M¹ch 1975 Copenhague 1 - 7% 

B¾c Ailen1980 Belfast 0,2 - 3,5% 

Anh 1985 Birmingham 1,2 % + 8,1 % GDNG 

Thuþ §iÓn 1984 Stockholm 1,3% 

Anh 1984 Aberdeen 4% 

Australia 1988 Woodville 2,4% 

Mü 1980 Cleveland 12,3% 

Mü 1980 Los Angeles 3,1- 11,5% 

Mü 1964 Boston 2,5 - 7,5% 

Theo nghiªn cøu cña Moses n¨m 1998 trªn c¸c nhãm chñng téc kh¸c 

nhau cho thÊy tû lÖ m¾c §T§ thai nghÐn kh¸c nhau râ rÖt. 

Nhãm chñng téc N Tû lÖ % 

Autralians 2114 6,1 

Ch©u ¢u 534 7,1 

Aboriginal 20 5,0 

Facific Islanders 21 9,5 

Asian 90 12,2 

Nhãm kh¸c 129 3,1 

3. BÖnh sinh ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn. 

Thai nghÐn cã sù thay ®æi c¬ b¶n vÒ c©n b»ng chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng 

vµ Hormone. Khi cã thai, cã sù t¨ng s¶n xuÊt glucose ë gan lµm t¨ng tiÕt 

Insulin c¬ së vµ trong giai ®o¹n  nµy ng−êi ta cßn ph¸t hiÖn cã hiÖn t−îng 

kh¸ng insulin ë tÕ bµo gan. Tuy nhiªn nång ®é Glucose lóc ®ãi vÉn thÊp lµ 

do rau thai t¨ng c−êng sö dông glucose. 
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Sù c©n b»ng chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng còng rÊt kh¸c nhau tuú tõng giai 

®o¹n cña thai kú. Trong giai ®o¹n thai kú c¸c t¸c gi¶ thÊy cã sù t¨ng ph©n 

huû Lipid vµ t¨ng hÊp thô Lipid sau ¨n dÉn tíi t¨ng axit bÐo tù do, Glycerol, 

gi¶m sö dông Glucose ë hÖ c¬ vµ x−¬ng ®Æc biÖt ë 3 th¸ng cuèi cña thai kú. 

HiÖn t−îng kh¸ng Insulin ë phô n÷ cã thai cßn cã liªn quan tíi mét sè 

hormone nh− : Lactogen cña rau thai, Progesterone,cortisol, Prolactin vµ cã 

sù tæn th−¬ng ®ång thêi kÐm ®¸p øng cña hËu thô thÓ insulin t¹i tÕ bµo gan 

vµ c¬.Trong thêi kú cã thai, hormon glucagon bÞ øc chÕ bëi Glucose. Mét sè 

nghiªn cøu cßn cho thÊy ë phô n÷ cã thai, sau b÷a ¨n,  phÇn lín glucose 

®−îc chuyÓn ho¸ thµnh Triglyceride vµ t¨ng tÝch mì dÉn tíi phô n÷ cã thai 

bÐo lªn . 

Thai nghÐn lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi thóc ®Èy sù xuÊt hiÖn c¸c rèi lo¹n 

®iÒu hoµ ®−êng huyÕt do t¨ng t×nh tr¹ng kh¸ng Insulin sinh lý , song song 

víi sù thiÕu hôt Insulin t−¬ng ®èi do nhu cÇu c¬ thÓ khi mang thai . 

 Trong c¶ qu¸ tr×nh mang thai,ng−êi phô n÷ trung b×nh t¨ng 10 kg (9 - 

12 kg) , ë nöa ®Çu cña thai kú cã sù t¨ng nh¹y c¶m cña Insulin t¹o ®iÒu kiÖn 

cho sù tÝch luü mì cña c¬ thÓ ng−êi mÑ, sù tÝch mì ®¹t tèi ®−a vµo gi÷a thai 

kú. §Õn nöa sau cña thai kú xuÊt hiÖn sù kh¸ng Insulin, song song víi sù 

ph¸t triÓn cña thai nhi dÉn tíi nhu cÇu insulin cña ng−êi mÑ còng t¨ng lªn, 

trong khi ®ã sù kh¸ng insulin t¹i tæ chøc ngo¹i vi t¨ng dÉn tíi sö dông 

Glucose ë tæ chøc ngo¹i vi gi¶m. Nh÷ng thay ®æi cña chuyÓn ho¸ ®−êng vµ 

t¸c dông cña insulin xÏ ®−îc phôc håi dÇn sau khi ®Î. 

3.1. ¶nh h−ëng cña chuyÓn ho¸ thai nhi víi c¬ thÓ mÑ: 

Thai nhi ®−îc coi lµ cÊu tróc l¹ vµ ph¸t triÓn liªn tôc v× vËy cã sù t¸c 

®éng lín ®Õn c©n b»ng n¨ng l−îng ng−êi mÑ. Thai nhi cã chøc n¨ng  tæng 

hîp hormon, sù bµi tiÕt hormon cña rau thai ®−îc thÓ hiÖn bëi sù  t¨ng dÇn 

nång ®é hormon Progesteron , estrogen, hPL trong thêi kú thai nghÐn song 

song víi sù ph¸t triÓn cña thai vµ bµi tiÕt Insulin. 

Trong c¸c nghiªn cøu  tõng hormon riªng rÏ cho thÊy c¸c nång ®é 

hormon t¨ng theo víi c¸c nång ®é kh¸c nhau ®Æt biÖt giai ®o¹n ®Çu thai kú. 
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Sù kh«ng ®ång thêi vµ chªnh lÖch vÒ nång ®é cña c¸c hormon cña thêi kú 

thai nghÐn cã tÇm quan träng ®èi víi h×nh thøc chuyÓn ho¸ cña ng−êi mÑ 

giai ®o¹n ®Çu cña thai kú. Prolactin ®−îc chøng minh cã ¶nh h−ëng lµm 

gi¶m nhÑ ®é dung n¹p Glucose vµ t¨ng insulin trong huyÕt t−¬ng. 

C¸c hormon estrogen, Progesteron, hPL cã kh¶ n¨ng t¨ng kÝch thÝch 

®¶o tôy vµ ng−êi ta cßn thÊy nhiÒu thô thÓ cña estrogen vµ Progesteron t¹i tÕ 

bµo tiÓu ®¶o langerhans thai nhi. estrogen cã thÓ g©y t¨ng ®¸p øng cña c¬ 

víi t¸c dông cña Insulin, trong khi ®ã progesteron lµ chÊt ®èi kh¸ng víi 

insulin, trong chõng mùc nµo ®ã t¸c dông cña hai hormon nµy cã thÓ trung 

hoµ nhau. C¸c hormon nµy lµm t¨ng triglycerid, t¨ng glycerol, t¨ng axit bÐo 

tù do nh−ng kh«ng lµm thay ®æi ®−êng huyÕt. 

Glucocorticoid cïng tham gia vµo chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng. Cortisol 

g©y kh¸ng Insulin ë giai ®o¹n cuèi thai kú. ë  phô n÷ mang thai, Cortisol 

huyÕt t¨ng cao vµ sù nh¹y c¶m cña tæ chøc víi Cortisol  huyÕt t¨ng cao . Sù 

nh¹y c¶m cña tæ chøc víi  Cortisol t¨ng cao gÊp 2 lÇn , vai trß cña c¸c 

hormon Progesteron , estrogen lµ lµm t¨ng chuyÓn ho¸ toµn bé ë giai ®o¹n 

®Çu cña thai kú, sau ®ã lµ t¨ng hPL ®4 lµm gi¶m ®¸p øng chuyÓn ho¸ cña c¬ 

thÓ víi c¸c hormon th−îng thËn - Sinh dôc. Sù t−¬ng t¸c nµy lµ yÕu tè quyÕt 

®Þnh tíi sù kh¸ng Insulin. 
MÑ    Thai nhi  TrÎ s¬ sinh  TrÎ em 
 
Insulin   Thai to 
 
        
           Insulin  H¹ ®−êng huyÕt    BÐo ph× 

Glucose, Lipids 
acid amin             
RLDG 

 
 
      ChÊt dinh d−ìng       §T§
  

 

 
 
 
 
 
 
Rau 
thai 
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S¬ ®å Freinkeil vÒ ¶nh h−ëng chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng cña c¬ thÓ mÑ lªn 

sù ph¸t triÓn thai nhi. 

Insulin kh«ng qua ®−îc hµng rµo sau thai vµ Insulin bÞ gi¸ng ho¸ t¹i 

rau thai. Nång ®é Insulin nÒn vµ nång ®é kÝch thÝch t¨ng lªn do ®−êng huyÕt 

t¨ng ë cuèi thêi kú thai nghÐn. Sù thay dæi ®¸p øng cña Insulin trong thêi kú 

thai nghÐn vµ t¨ng kh¸ng Insulin cuèi giai ®o¹n thai kú lµ sù ph¶n ¸nh sù 

g¾n cña Insulin vµo thô thÓ gi¶m, nguyªn nh©n cã thÓ cã vai trß trung gian 

cña c¸c hormon thai nghÐn. 

§èi víi c¬ thÓ mÑ, sù tiªu thô n¨ng l−îng cña thai nhi cã vai trß rÊt 

®Æc biÖt, trong ®iÒu kiÖn ®ãi, thÊy t¨ng nång ®é axit bÐo tù do dÇn tíi t¨ng 

t¹o glycogen d−íi ¸p lùc cao cña dßng m¸u rau thai, thai nhi ®−îc cung cÊp 

rÊt dåi dµo vµ liªn tôc c¸c chÊt dinh d−ìng (glucose, axit amin, 

carbonhydrate...) trong khi ®ã ng−êi mÑ chØ ¨n mét sè b÷a trong ngµy. Nh− 

vËy c¬ thÓ ng−êi mÑ kh«ng cßn nguån n¨ng l−îng dù tr÷ cÇn cho nh÷ng lóc 

®ãi ®Æc biÖt ë giai ®o¹n cuèi cña thai kú. Khi ®ã cã  sù chuyÓn ®æi nhanh 

sang chuyÓn ho¸ chÊt  bÐo do chuyÓn ho¸ Protid vµ Carbonhydrat bÞ h¹n chÕ 

®Õn møc tèi thiÓu. C¸c hormon cña thai còng cã t¸c dông lµm t¨ng ph©n huû 

lipid vµ ®èi kh¸ng t¸c dông cña Insulin. Giai ®o¹n nµy cã hiÖn t−îng t¨ng 

c−êng chuyÓn ho¸ chÊt bÐo, huy ®éng mì nhiÒu h¬n tõ tæ chøc mì, t¨ng t¹o 

c¸c bon, gi¶m nång ®é ®−êng trong m¸u, t¨ng t¹o glycogen, t¨ng th¶i Nit¬ 

qua n−íc tiÓu, gi¶m t¹o axit amin cã nguån gèc tõ ®−êng dÇn tíi rèi lo¹n 

sinh tæng hîp Glucogen ë giai ®o¹n  cuèi cña thai nghÐn. §Ó bï l¹i n¨ng 

l−îng ®4 mÊt xuÊt hiÖn sù tiªu c¬ cña ng−êi mÑ t¨ng trong giai ®o¹n ®ãi. 

Ng−êi ta nhËn thÊy cã nh÷ng thay ®æi ®¸ng kÓ trong ®iÒu kiÖn sö dông 

100gram Glucose ®Ó lµm test dung n¹p ®−êng uèng ë giai ®o¹n cuèi cña thai 

kú. KÕt qu¶ cho thÊy cã sù t¨ng Glucose nhiÒu h¬n vµ kÐo dµi h¬n ë phô n÷ 

cã thai so víi phô n÷ kh«ng cã thai. Cã t¨ng ®ång thêi Triglyceride vµ gi¶m 

glucagon. Gi¶m dù tr÷ Glucose sau ¨n mÆc dï trong ®iÒu kiÖn cã ®ñ Insulin 

cã liªn quan tíi t×nh  tr¹ng t¨ng Lipid huyÕt - sù t−¬ng quan gi÷a axit bÐo tù 

do vµ träng l−îng thai lóc ®Î ë bµ mÑ bÞ ®¸i th¸o ®−êng cã thÓ lµ hËu qu¶ cña 
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sù kÐo dµi t×nh tr¹ng t¨ng ®−êng m¸u sau ¨n do c¸c axit bÐo tù do g©y ra vµ 

lµ hËu qu¶ cña t¨ng vËn chuyÓn glucose qua rau thai. 

3.2. ¶nh h−ëng chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng cña mÑ víi thai nhi: 

Khi cã thai, thai lµm thay ®æi mét c¸ch toµn diÖn chuyÓn ho¸ cña mÑ, 

v× vËy c¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ ¸p dông cho phô n÷ b×nh th−êng sÏ kh«ng ¸p 

dông ®−îc ®èi víi ng−êi phô n÷ cã thai. 

 

 

   HSC 

  Glucose     Glucose 

      Amino acid           Amino acid 

 

A bÐo tù do     A. bÐo tù do 

Ceton     Ceton 

   Glycerol         Glycerol 

 S¬ ®å c¸c chÊt vËn chuyÓn tõ mÑ - Thai qua rau thai. 

Bµi tiÕt Insulin  lµ mét yÕu tè chÝnh quyÕt ®Þnh tíi m«i tr−êng tån t¹i 

cña thai. Sù ®¸p øng bµi tiÕt Insulin chËm sau ¨n vµ bµi tiÕt kh«ng ®ñ Insulin 

lóc ®ãi dÉn tíi hËu qu¶ t¨ng ®−êng huyÕt kÐo dµi vµ t¨ng l−îng Glucose tíi 

thai. 

Insulin trong huyÕt thanh ng−êi mÑ ¶nh h−ëng lín tíi nguån n¨ng 

l−îng néi sinh, ®Æc biÖt lµ ceton qua rau thai dÔ dµng vµ ®©y lµ ng−ån cung 

cÊp n¨ng l−îng ®¸ng kÓ cho thai. 

Sù h×nh thµnh vµ ho¹t ®éng sím cña tiÓu  ®¶o tuþ néi tiÕt cña thai cã 

¶nh h−ëng lín tíi mèi quan hÖ qua l¹i gi÷a nguån n¨ng l−îng  mÑ vµ con. 

T¨ng cung cÊp n¨ng l−îng cã nguån tõ mÑ lµm t¨ng tiÕt Insulin ë thai, l−îng 

MÑ Thai 

 
 
 
 
 
Rau 
thai 
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Insulin thªm nµy lµm t¨ng qu¸ tr×nh gi÷ c¸c chÊt dinh d−ìng do mÑ cung 

cÊp. 

Giai ®o¹n ®Çu thai nghÐn: C¸c rèi lo¹i chuyÓn ho¸ trong giai ®o¹n 

h×nh thµnh c¬ quan cña c¬ thÓ liªn quan tíi viÖc t¨ng tÇn xuÊt c¸c tæn th−¬ng 

di truyÒn ë ng−êi mÑ bÞ ®¸i th¸o ®−êng. Sù ®iÒu hoµ Glucose ë giai ®o¹n nµy 

cã ý nghÜa rÊt quan träng tíi sù h×nh thµnh vµ ®ãng èng tuÇn kinh. NÕu t¨ng 

®−êng huyÕt nÆng cã thÓ dÉn tíi rèi lo¹i h×nh th¸i thai nhi. èng ThÇn kinh 

më, sä nhá, phï mµng  ngoµi tim, t¨ng nång ®é ceton huyÕt cã thÓ g©y mét 

sè qu¸i thai kh¸c. 

Giai ®o¹n gi÷a cña thêi kú thai nghÐn: Giai ®o¹n nµy cã vai trß quan 

träng tíi sù h×nh thµnh vµ hoµn thiÖn bé n4o. Toµn bé c¸c tÕ bµo n4o trong 

cuéc ®êi ®−îc t¹o ra ë giai ®o¹n nµy. N4o ng−êi tr−ëng thµnh vµ n4o thai 

®Òu sö dông ceton lµm nguån n¨ng l−îng nÕu nång ®é ceton trong giíi h¹n 

cho phÐp,  nÕu nång ®é centon t¨ng ë thai nhi cã thÓ ¶nh h−ëng tíi trÝ th«ng 

minh cña trÎ. Ng−êi ta cho r»ng t¨ng ceton vµ nhiÒu  thÓ ceton cã thÓ lµm 

gi¶m h×nh thµnh pyrimidin trong n4o  cña thai chuét vµ g©y sù øc chÕ vµo 

c¸c b−íc ph¶n øng h×nh thµnh corotie vµ hËu qu¶ lµ sè l−îng vµ chÊt l−îng tÕ 

bµo n4o sÏ gi¶m. 

Giai ®o¹n cuèi cña thai nghÐn:Thêi kú nµy cã sù ph¸t triÓn nhanh 

chãng cña c¸c tÕ bµo mì, tÕ bµo c¬, tÕ bµo  bªta cña tiÓu ®¶o tôy.Thai ph¸t 

triÓn nhanh lµ do t×nh tr¹ng t¨ng  ®−êng huyÕt ë ng−êi mÑ ®4 cung cÊp qu¸ 

nhiÒu Glucose cho thai nhi. T×nh tr¹ng t¨ng ®−êng huyÕt thai sÏ t¨ng kÝch 

th−íc tÕ bµo bªta tôy néi tiÕt cña thai dÉn tíi t¨ng tØ lÖ t¹o mì vµ Glucogen, 

c¬ chÕ nµy cµng ®−îc cñng cè khi ng−êi ta ph¸t hiÖn ë ng−êi mÑ bÞ §T§  

th−êng ®Î con to, tôy néi tiÕt thai bÞ qu¸ s¶n vµ t¨ng khèi l−îng tæ chøc nh¹y 

c¶m víi Insulin ë thai. 

4. yÕu tè nguy c¬ cña ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn: 

-. BÐo ph×: ë ng−êi bÐo ph× cã t×nh tr¹ng kh¸ng Insulin , t¨ng tiÕt 

Insulin qua test dung n¹p Glucose, ng−êi bÐo ph× cã tû lÖ bÞ ®¸i th¸o ®−êng 

cao   vµ cã tíi 80- 90% ng−êi bÞ §TT§ cã bÐo ph× ë Mü. 
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 RÊt nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ n÷ bÐo ph× bÞ ®¸i th¸o ®−êng khi 

mang thai rÊt cao so víi nhãm kh«ng bÐo  ph×. 

+ TiÒn sö gia ®×nh : TiÒn sö gia ®×nh cã ng−êi bÞ ®¸i th¸o ®−êng, ®Æc  

biÖt lµ cã ng−êi ®¸i th¸o ®−êng thÕ hÖ thø nhÊt. Phô n÷ cã thai ë gia ®×nh cã 

ng−êi bÞ ®¸i th¸o ®−êng th× nguy c¬ bÞ ®¸i th¸o ®−êng  thai nghÐn chiÕm 50 - 

60% so víi nhãm kh«ng cã tiÒn sö §T§. 

+ TiÒn sö ®Î con ≥ 4 kg: C©n nÆng trÎ lóc ®Î võa lµ  hËu qu¶  cña §¸i 

th¸o ®−êng thai nghÐn võa lµ yÕu tè nguy c¬ cho §¸i th¸o ®−êng thai nghÐn 

®èi víi ng−êi mÑ mang thai lÇn sau. Kh¸i niÖm thai to > 4 kg lµ tiªu chuÈn 

cña ch©u ¢u tr−íc kia , ë ViÖt Nam cã thÓ coi khi trÎ khi  trÎ s¬ sinh > 3.5 

kg ®4 ®−îc coi lµ thai to.Theo nguyÔn thÞ  kim Chi , §ç trung Qu©n , TrÇn 

§øc Thä nghiªn cøu 196 s¶n phô cã mét tr−êng hîp con > 4 kg vµ bÞ ®¸i 

th¸o ®−êng thai nghÐn chiÕm 100%. 

+ Cã tiÒn sö cã bÊt th−êng vÒ dung n¹p Glucose: §©y lµ yÕu tè nguy 

c¬ rÊt cao cña §¸i th¸o ®−êng thai nghÐn. §a sè ng−êi cã tiÒn sö bÊt th−êng 

vÒ dông n¹p glucose th× khi cã thai ®Òu bÞ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn.  

+ §−êng niÖu d−¬ng tÝnh: §©y còng lµ mét yÕu tè nguy c¬ cao ®èi víi 

®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn. Tuy nhiªn cã kho¶ng 10 - 15% phô n÷ mang thai 

cã ®−êng niÖu d−¬ng tÝnh mµ kh«ng ph¶i ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn.  §©y cã 

thÓ do ng−ìng ®−êng cña thËn ë mét sè ng−êi mang thai thÊp. Tuy nhiªn khi  

®−êng niÖu d−¬ng tÝnh th× tû lÖ cã kÕt qu¶ Test dung n¹p glucose bÊt th−êng 

t¨ng rÊt cao. V× vËy khi ng−êi phô n÷ cã ®−êng niÖu d−¬ng tÝnh b¾t buéc 

ph¶i tiÕn hµnh test dung n¹p glucose  ®Ó cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. Theo Welsh 

nghiªn cøu 101 s¶n phô cã ®−êng niÖu d−¬ng tÝnh th× 64/101 ng−êi (61,4%) 

®−îc chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn. Theo nguyÔn thÞ kim Chi, TrÇn 

§øc Thä, §ç Trung Qu©n  2001 nghiªn cøu 196 s¶n phô, cã 32 s¶n phô cã 

®−êng niÖu d−¬ng tÝnh th× cã 6/32 ng−êi bÞ §T§ thai nghÐn chiÕm 18,8% vµ 

3/32 ng−êi cã rèi lo¹n duy n¹p glucose chiÕm 9,4% vµ tû lÖ §T§ vµ 

RLDNG lµ 28,1%. 
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+ Tuæi thai:Theo  hiÖp héi s¶n khoa Mü th× ng−êi mÑ mang thai ë tuæi 

< 25 ®−îc coi lµ Ýt cã nguy c¬ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn, khi ng−êi phô n÷ > 

35 tuæi mang thai th× nguy c¬ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn cao h¬n  h¼n. TiÒn 

sö s¶n khoa bÊt th−êng Ýt liªn quan tíi ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn ®−îc thÓ 

hiÖn qua  nhãm nghiªn cøu. Magree 1993. Moses 1997, nguyÔn thÞ kim Chi, 

TrÇn §øc Thä, §ç Trung Qu©n   2001. 

+ Chñng téc: NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ ®¸i th¸o ®−êng thai 

nghÐn cã tû lÖ rÊt kh¸c nhau tuú chñng téc. Chñng téc cã nguy c¬ thÊp nh−: 

Ng−êi da ®en, thæ d©n Ch©u Mü, d©n ®¶o Th¸i B×nh D−¬ng, Nam ¸. 

Nhãm ng−êi cã nguy c¬ cao lµ ng−êi Mü gèc Ch©u ¸. Ng−êi ë Trung 

vµ Nam Mü ng−êi vïng gèc Ên ®é ... 

B¶ng ph©n lo¹i nguy c¬ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn. 

1. Nhãm Ýt nguy c¬: Kh«ng cÇn lµm test sµng läc. 

- N÷ mang thai tuæi  < 25 

- Nhãm chñng téc cã nguy c¬ thÊp. 

- C©n nÆng tr−íc khi mang thai b×nh th−êng BMI < 23 

- C©n nÆng t¨ng trong thêi kú mang thai b×nh th−êng (8 - 12 kg) 

- Kh«ng cã tiÒn sö RLDNG. 

- Kh«ng cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ §T§ 

- Kh«ng cã tiÒn sö s¶n khoa bÊt th−êng. 

- Mang thai lÇn ®Çu. 

2. Nhãm nguy c¬ trung b×nh: 

Ph¶i tiÕn hµnh test sµng läc vµo tuÇn thø 24 - 28 cña thai kú.  

- Kh«ng cã ®Æc ®iÓm cña nhãm nguy c¬ cao vµ thÊp. 

3. Nhãm nguy c¬ cao: 
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- Ph¶i ®Õn kh¸m vµ thùc hiÖn test sµng läc  cµng sím cµng tèt vµ nh¾c 

l¹i ë tuÇn thø 24 - 28 cña thai kú nÕu test sµng läc sím kh«ng ph¸t hiÖn 

§T§. 

- BÐo ph× 

- Cã tiÒn sö gia ®×nh cã ng−êi bÞ §T§ thÕ hÖ thø nhÊt. 

- Cã tiÒn sö  bÊt th−êng vÒ dung n¹p Glucose. 

- TiÒn sö ®Î con to. 

- §−êng niÖu d−¬ng tÝnh. 

5. HËu qu¶ cña §¸i Th¸o §−êng thai nghÐn: 

5.1. HËu qu¶ ®èi víi mÑ. 

- NhiÔm ®éc thai nghÐn. Thai to do ®ã t¨ng nguy c¬ ph¶i mæ lÊy thai, 

®Î khã do thai to, ®−a èi, nhiÔm trïng tiÕt niÖu. 

- Kho¶ng 30 - 50% ng−êi mÑ sÏ bÞ ®¸i th¸o ®−êng type 2 trong 

kho¶ng 10 - 15 n¨m. 

- T¨ng nguy c¬ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn ®èi víi nh÷ng  lÇn cã thai 

vÒ sau; 

- BÐo ph×, t¨ng qu¸ c©n trong qu¸ tr×nh mang thai. 

- T¨ng ®−êng huyÕt g©y nhiÔm toan ceton, t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu, suy kiÖt... 

5.2. HËu qu¶ ®èi víi thai nhi vµ trÎ s¬ sinh: 

-Thai to g©y ®Î khã vµ sang chÊn do ®Î nh− liÖt ®¸m rèi thÇn kinh 

c¸ch tay, g4y x−¬ng ®ßn, g4y tay... 

- Tæn th−¬ng thÇn kinh trung −¬ng, n4o óng thuû . 

- BÊt th−êng vÒ tim m¹ch: Th«ng ®éng tÜnh m¹ch, tæn th−¬ng v¸ch 

liªn thÊt, bÊt th−êng vÒ thËn, ®¹i trµng, trùc trµng, u nang thËn cã tû lÖ 3-6% 

theo Baker, Goldman 1979. 

- T¨ng  tû lÖ tö vong khi sinh 
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- T¨ng nguy c¬ bÐo ph× ë trÎ em. 

- T¨ng nguy c¬ ®¸i th¸o ®−êng type 2 sau 10 - 20 n¨m. 

- BiÕn chøng chuyÓn ho¸. 

• H¹ ®−êng huyÕt s¬ sinh trong nh÷ng ngµy ®Çu sau ®Î do t¨ng 

Insulin thai ®Ó ®¸p øng víi t¨ng ®−êng huyÕt cña mÑ. 

• H¹ canxi huyÕt s¬ sinh (suy cËn gi¸p chøc n¨ng) 

• §a hång cÇu do gi¶m oxy huyÕt 

• T¨ng bilirubin huyÕt do t¨ng erythropoetin 

• T¨ng nguy c¬ ®Î non, héi chøng suy  h« hÊp trÎ s¬ sinh. 

6. ChÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn: 

ChÈn ®o¸n §T§ thai nghÐn cho tíi nay cã nhiÒu tiªu chuÈn chÈn ®o¸n  

mçi mét tiªu chuÈn ®¸p øng mét tiªu  chÝ nhÊt ®Þnh. 

B¶ng 1: Tiªu chuÈn cña coustan vµ Carpenter , NDDG (National data 

Diabetes Group) 

Thêi gian NDDG Cous tan and Carpenter 

Lóc ®ãi ≥ 105 mg % (5,8 mmo1/l) ≥ 95 mg % (5,3 mmo1/l) 

60 phót ≥ 190 mg % (10,6 mmo 1/l) ≥ 180 mg % (10.0 mmo1/l) 

120 phót ≥ 165 mg % (9,2 mmo 1/l ) ≥ 155 mg % (8.6 mmo1/l) 

180 phót ≥ 145  mg % (8,1 mmo 1/l) ≥ 140 mg % (7.8 mmo1/l) 

BÖnh nh©n uèng 100 gram glucose vµ tiÕn hµnh xÐt nghiÖm ë c¸c thêi 

®iÓm lóc ®ãi  -  60 phót  - 120 phót vµ 180 phót. BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n 

lµ bÞ §T§ thai nghÐn khi cã Ýt nhÊt 2 gi¸ trÞ trong b¶ng trªn, nÕu cã mét gi¸ 

trÞ ®−îc chÈn ®o¸n lµ rèi lo¹n dung glucose. 
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B¶ng 2: so s¸nh c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña §T§ thai nghÐn 

nghiÖm ph¸p g©y t¨ng ®−êng huyÕt b»ng ®−êng uèng 100 gram ®−êng. 

 

Thêi 

gian 

¬ sullivan - Mahan ®Þnh 

l−îng G ë m¸u toµn 

phÇn (mg/dl) 

NDDG, ®Þnh l−îng G 

ë huyÕt t−¬ng mg/dl 

Carpenter - 

Coustan ®Þnh l−îng  

G ë huyÕt t−¬ng 

mg/dl 

Lóc ®ãi 90 105 95 

1h 165 190 180 

2h 145 165 155 

3h 125 145 140 

 

NghiÖm ph¸p nµy ph¶i ®−îc tiÕn hµnh khi ng−êi bÖnh ®4 nhÞn ®ãi qua 

®ªm Ýt nhÊt lµ 8 giê vµ kh«ng qu¸ 14 giê . 3 ngµy tr−íc bÖnh nh©n ph¶i thùc 

hiÖn chÕ ®é ¨n chuÈn víi  ≥  150 gram Carbohydrat /  ngµy. 

Khi ng−êi bÖnh cã tõ 2 gi¸ trÞ trong b¶ng trë lªn, ®−îc chÈn ®o¸n lµ 

®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn. 

Mét sè tiªu chuÈn míi ®−îc ®Ò nghÞ ¸p dông trong chÈn ®o¸n §T§ 

thai nghÐn  gÇn ®©y. 

* Tiªu chuÈn ADIPS 1991  (australian Diabetes in pregnacy Society) 

- BÖnh nh©n uèng 75 gr glucose ®¸nh gi¸ kÕt qu¶  chÈn ®o¸n §T§ thai 

nghÐn khi ®−êng huyÕt lóc ®ãi ≥  99 mg/dl (5,5 mmo l/l) hoÆc ®−êng huyÕt 

sau uèng 75gr Glucose 2  giê   ≥ 144  mg/dl (8,0 mmo l/l). 

* Theo  ADA 2000: American Diabetes association. 

§−îc chÈn ®o¸n lµ §T§ khi ®−êng huyÕt lóc ®ãi ≥ 126 mg /dl (7.0 

mmol/l ) hoÆc ®−êng huyÕt ë thêi ®iÓm bÊt kú ≥ 200 mg/dl(11.1 mmol/l ) 
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kiÓm tra Ýt nhÊt hai lÇn. NÕu kh«ng cã kÕt qu¶ trªn th× ®èi víi nhãm nguy c¬ 

trung b×nh vµ nguy c¬ cao cã thÓ tiÕn hµnh theo c¸c c¸ch sau: 

C¸ch 1: Thùc hiÖn nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n mµ kh«ng cÇn ¸p dông test 

sµng läc tr−íc. 

C¸ch 2: Thùc hiÖn test sµng läc víi 50 gr glucose vµ ®Þnh l−îng 

®−êng  huyÕt sau 1 giê. TiÕp tôc thùc hiÖn nghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n nÕu 

®−êng huyÕt > 130 mg/dl. 

+ NghiÖm ph¸p chÈn ®o¸n cã thÓ ¸p dông theo ph−¬ng ph¸p: 

- Tiªu chuÈn coustan - Carpenter: Uèng  100gr glucose 

- ADA, WHO : Uèng 75 gr Glucose vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ nh− sau: 

 
Lóc ®ãi   ≥ 95 mg /dl     (5.3. mmo l /l) 
60 phót   ≥ 180 mg /dl   (10.0. mmo l /l) 
120 phót   ≥ 155 mg /dl    (8.6. mmo l /l) 

§−îc chÈn ®o¸n §T§ thai nghÐn khi cã tõ 2 gi¸ trÞ trong b¶ng trë lªn. 

* Test sµng läc §T§ thai nghÐn: 

¸p dông test sµng läc cña O'sullivan 1964 cho s¶n phô  uèng 50 gram 

glucose ë thêi ®iÓm bÊt kú. §Þnh l−îng m¸u tÜnh m¹ch sau 1 giê. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ nh− sau; 

- LÊy ng−ìng ®−êng ≥ 140 mg /dl (7.8. mmo l /l) ®é nh¹y cña test ≈ 80%. 

- LÊy ng−êng ®−êng ≥ 130 mg /dl (7.2. mmo l /l) ®é nh¹y cña test ≈ 90%. 

* Test sµng läc cßn ®−îc ¸p dông réng r4i víi ®èi t−îng cã nguy c¬ 

trung b×nh vµ cao. 

+ §èi t−îng cã nguy c¬  trung b×nh: TiÕn hµnh ë tuÇn thø 24 - 28 cña 

thai kú: 

- B−íc 1: Test duy n¹p Glucose víi 75 gr ®−êng uèng cho tÊt c¶ c¸c 

®èi t−îng. 
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NÕu kÕt qu¶ §H ®ãi < 95 mg % (5.3 mmo/l) 

                         1 h  < 180 mg % ( < 10 mmo/l) 

                          2 h  < 155 mg % ( < 8.6 mmo/l) 

TiÕp ®ã tiÕn hµnh b−íc thø hai: 

- B−íc 2: Uèng 50 gr Glucose ®Þnh l−îng ®−êng huyÕt tÜnh m¹ch sau 1 

giê nÕu:  

lóc ®ãi §H >  130 mg % (7,2 mmo l/l) 

lóc no §H >  140 mg % (7,8 mmo l/l) 

=> TiÕn hµnh nghiÖp ph¸p uèng 100 gr Glucose lóc ®ãi vµ ®¸nh gi¸. 

Lóc ®ãi  < 95 mg %   (5,3 mmo l /l ). 

1h  < 180 mg %         (< 10 mmo l /l ). 

2h  < 155 mg %         (< 8.6 mmo l /l ). 

3h  < 140 mg %          (< 7.8 mmo l /l ). 

NÕu cã  bÊt kú mét gi¸ trÞ nµo bÊt th−êng mµ bÖnh nh©n cã th× ph¶i 

tiÕn hµnh  l¹i nghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng huyÕt ®−êng uèng 100 gr glucose 

trong vßng 4 tuÇn sau ®Ó ®¸nh gi¸ l¹i vµ x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. 

7 . §iÒu trÞ §T§ thai nghÐn  

7.1 ChÕ ®é ¨n :  

 Khi ®−îc chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn hoÆc rèi lo¹n dung 

n¹p ®−êng khi cã thai ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ, biÖn ph¸p ®iÒu trÞ ®Çu tiªn lµ chÕ ®é 

¨n. Mét chÕ ®é ¨n phï hîp víi t×nh tr¹ng mang thai ë ng−êi phô n÷ ph¶i ®¹t 

®−îc nh÷ng môc tiªu sau: 

- Kh«ng g©y t¨ng ®−êng huyÕt lóc ®ãi  vµ ®−êng huyÕt sau ¨n. 

- Kh«ng ¶nh h−ëng tíi sù t¨ng c©n cña mÑ, ®¶m b¶o thai nhi ph¸t triÓn 

b×nh th−êng. 

-B÷a ¨n chia nhá lµm nhiÒu lÇn  trong ngµy. 
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- §¶m b¶o ®ñ vitamin vµ c¸c yÕu tè vi l−îng. 

§4 cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ chÕ ®é ¨n ®èi víi ng−êi bÞ ®¸i th¸o ®−êng 

thai nghÐn nãi chung c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®Òu cho kÕt luËn t−¬ng tù nhau 

vÒ chÕ ®é ¨n nh− sau: ( Taylor, Mary 2001) 

ChÕ ®é ¨n ®¶m b¶o n¨ng l−îng 25 - 35 kcal / kg  c©n nÆng lý t−ëng. 

Thµnh phÇn: 

                          Carbohydrate: chiÕm  40 - 55% 

                           Protit: chiÕm  20% 

                            ChÊt bÐo: chiÕm 25 - 40% 

Chia lµm 3 b÷a chÝnh vµ 3 b÷a phô. Ng−êi bÖnh ph¶i ®−îc chuyªn gia 

dinh d−ìng t− vÊn mét c¸ch cô thÓ vÒ ph−¬ng ph¸p tÝnh to¸n thµnh phÇn thùc 

phÈm vµ chia c¸c b÷a cho phï hîp. 

ChÕ ®é ¨n ®èi víi ng−êi bÞ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn. 

1. §Þnh l−îng thùc phÈm cÇn dïng (sè l−îng, chÊt l−îng, n¨ng l−îng) 

2. X¸c ®Þnh nhu cÇu n¨ng l−îng víi träng l−îng lý t−ëng. 

+ Nhu cÇu n¨ng l−îng tõ  25 - 35 kcal/  kg träng l−îng lý t−ëng. 

+ ChØ t¨ng 0,45 kg/th¸ng ë  th¸ng ®Çu thai kú , t¨ng  0,2  - 0,35 

kg/tuÇn trong nh÷ng th¸ng cuèi kú (6 th¸ng). 

3. Chia 6 b÷a/ngµy, 3 b÷a chÝnh vµ 3 b÷a phô. 

4. Thµnh phÇn thùc phÈm ®−îc phÐp sö dông: 

-  Carbohydrat 40 - 55% hoÆc ≥  150 gram /ngµy 

- Protein 20 % hoÆc ≥  74 gram /ngµy 

- BÐo chiÕm 25 - 40 %   

5. T¨ng chÊt x¬ trong thùc phÈm: Rau xanh, lo¹i cñ, qu¶... 

6. KiÓm tra ®−êng huyÕt lóc ®ãi vµ sau ¨n th−êng xuyªn ®Ó ®¸nh 

gi¸ hiÖu qu¶ cña chÕ ®é ¨n. 
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7.2 LuyÖn tËp:  

§èi víi phô n÷ cã thai, vÊn ®Ò luyÖn tËp ph¶i hÕt søc thËn träng bëi 

t¸c ®éng cña luyÖn  cã thÓ g©y t¨ng c¬n co tö cung, t¨ng nhÞp nhanh , ®Æc 

biÖt ®èi víi  tim thai, g©y ceton niÖu ë ng−êi mÑ. H×nh thøc  luyÖn tËp víi 

ng−êi phô n÷ mang thai bÞ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn lµ  ®i bé chËm hµng 

ngµy ®i 15 - 20 phót hoÆc ®¹p xe d¹o ch¬i 20 - 30 phót/ngµy. 

7.3. Thuèc h¹ ®−êng huyÕt: 

+ Sulfonylurea: Nãi chung thuèc Sulfonyluea Ýt qua rau thai. §4 cã 

nhiÒu nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò sö dông thuèc h¹ ®−êng huyÕt b»ng ®−êng uèng, 

ch−a cã nghiªn cøu nµo cho thÊy ¶nh h−ëng thuèc nµy lªn sù ph¸t triÓn bÊt 

th−êng cña thai. Nh−ng c¸c t¸c gi¶  ®Òu khuyÕn c¸o kh«ng nªn sö dông 

thuèc uèng h¹ ®−êng huyÕt ®−êng uèng cho phô n÷ cã thai bÞ ®¸i th¸o ®−êng 

thai nghÐn. 

+ Insulin: C¸c t¸c gi¶ ®Òu thèng nhÊt nÕu sö dông chÕ ®é ¨n phï hîp 

nh−ng ®−êng huyÕt lóc ®ãi vÉn cao  > 126 mg /dl (7.0 mmo l/l) hoÆc ®−êng 

huyÕt  sau ¨n  2 giê > 155 mg/dl (8.6 mmo l/l) ta nªn b¾t ®Çu ®iÒu trÞ b»ng 

Insulin. 

- LiÒu ®iÒu trÞ Insulin /ngµy: 

theo Metzger Boyd n¨m 2001. LiÒu Insulin khëi ®Çu 0,5 - 1.4 

UI/kg/ngµy ,Cã thÓ chia 2 lÇn/ngµy tr−íc khi ¨n nÕu dïng Insulin b¸n chËm 

.Cã thÓ chia  3 - 4 lÇn nÕu dïng  Insulin nhanh. 

Môc tiªu ph¶i ®¹t ®−îc: 

- §−êng huyÕt lóc ®ãi < 100 mg /dl (5.  mmo l/l) 

- §−êng huyÕt sau ¨n 2 giê < 130 mg/dl (7.2 mmo l/l). 

Tæng liÒu Iusulin  theo ®−êng huyÕt mao m¹ch. 

Thêi gian §−êng huyÕt mao m¹ch Iusulin 
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§H lóc ®ãi 148 mg/dl (8.2 mmo l/l)  28 UI b¸n chËm , chia 2 lÇn 

1 giê sau ¨n s¸ng 206 mg/dl (11.4 mmo l/l)  28  UI b¸n chËm , chia 2 lÇn  

1 giê sau ¨n ch−a 152 mg/dl (8.4 mmo l/l) 14 UI nhanh, 28  UI b¸n chËm 

1 giê sau ¨n tèi 198 mg/dl (11.0 mmo l/l) 9 UI nhanh, 10 UI b¸n chËm 

LiÒu l−îng insulin ë mçi bÖnh nh©n ®Òu rÊt kh¸c nhau , v× vËy liÒu 

l−îng insulin trong b¶ng chØ ®Ó tham kh¶o . muèn ®¹t liÒu ®iÒu trÞ cho tõng 

bÖnh nh©n cô thÓ ph¶I dß tõ liÒu thÊp vµ t¨ng dÇn cho tíi khi ®−atj môc tiªu 

®iÒu trÞ th× duy tr× liÒu ®iÒu trÞ . 

LiÒu ®iÒu trÞ còng rÊt thay ®æi tõng ngµy phô thuéc vµo møc ®é ®−êng 

huyÕt . 

7.4. §iÒu trÞ lóc chuyÓn d¹ vµ ®Î: 

Trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ ë phô n÷ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn, ng−êi 

mÑ cã thÓ xuÊt hiÖn h¹ ®−êng huyÕt do chuyÓn d¹ kÐo dµi hoÆc do liÒu  

l−îng Insulin qu¸ cao g©y chuyÓn d¹   sím. V× vËy trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ 

nªn  lu©n duú tr× ®−êng huyÕt ng−êi mÑ ë kho¶ng 110 mg %(6.1. mmo l/l) 

kÌm theo  1 - 2  UI Insulin nhanh 1 giê/ lÇn vµ  truyÒn tÜnh m¹ch 7.5 gram 

dextrose /giê. 

H−íng dÉn dïng Iusulin giai ®o¹n chuyÓn d¹: 

+  TruyÒn dÞch tÜnh m¹ch: 

- §−êng huyÕt > 130mg % (7.2. mmo l/l) truyÒn Ringer lactate víi tèc 

®é 125ml/giê vµ duy tr× ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch. 

+ §−êng huyÕt < 130 mg% (7.2. mmo l/l). TruyÒn Ringerlactate ®Ó 

gi÷ vein vµ truyÒn dextrose 5% tèc ®é 125 ml/giê. 

+ TruyÒn Iusulin: 

- 25 UI Iusulin nhanh trong 250 ml Nacl 0,9% tuú lù¬ng ®−êng huyÕt 

ë b¶ng d−íi ®Ó quyÕt ®Þnh liÒu l−îng truyÒn. 
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§−êng m¸u mg% (mmo  

l/l) 

§¬n vÞ Iusulin/giê 

UI /giê 

Tèc ®é truyÒn (ml /giê) 

< 70 mg% (< 3 .9 mmo l/l) Kh«ng Kh«ng 

71 -90 mg% (3.9 – 5 ) 0,5 5 

91 -110 mg% (5.1 - 6.1) 1 10 

111 -130 mg% (6.2 - 7.2) 2 20 

131 -150 mg% (7.3 - 8.3) 3 30 

151 -170 mg% (8.4 - 9.4) 4 40 

171 -190 mg% (9.5 - 10.1 5 50 

> 190  mg %(  > 10.6) 5 - 6 vµ kiÓm tra 

ceton niÖu 

60- 7 0 kiÓm tra t×nh 

tr¹ng toan m¸u 

7.4. H¹ ®−êng huyÕt: 

Thai nhi cã thÓ bÞ h¹ ®−êng huyÕt trong vßng 48 giê sau ®Î, ®−îc chÈn 

®o¸n lµ h¹ ®−êng huyÕt khi ®−êng huyÕt < 30 mg% ( < 1,7 mmo l/l). Nguyªn 

nh©n h¹ ®−êng huyÕt ë trÎ s¬ sinh lµ do  t¨ng Insulin m¸u ë trÎ s¬ sinh, gi¶m 

tiÕt Glucagon vµ catecholamin dÉn tíi gi¶m s¶n xuÊt glucose ë gan vµ gi¶m 

oxy ho¸ axit bÐo tù do. §Ó tr¸nh h¹ ®−êng huyÕt cho trÎ s¬ sinh ë ng−êi mÑ 

bÞ ®¸i th¸o ®−êng thai nghÐn, nªn cho trÎ uèng sím  dung dÞch ®−êng 10% 

ngay sau ®Î hoÆc truyÒn ®−êng 5% tÜnh m¹nh. 

Tµi liÖu tham kh¶o :  
1- Carpenter M.W . 1998 : Gestational diabetes as forme fruste of type 2 

diabetes . International Diabetes Monitor . Volume10.N1 . p 10-12 . 
2- Coustan D.R . 1996 : using the screening test for gestational diabetes 

mellitus as a diagnostic test . International Diabetes Monitor . V8.N8 
.p 5-6 .  

3- Coustan . Donald . Marshall W . 1998 . The diagnosis of gestational 
diabetes . Diabetes Care . Vol 21 ,Supplement . P 5p-8p . 

4- Freinkel N . Metzger B.E . 1994 .  Metabolic ch−anges in pregnancy . 
Text book of endocrinology p 993-1002 . 



 20

5- Garner P . Keely . 1997 . Gestational diabetes : management . 
American Journal of Obstetrics and Gynecology 177 . p 190 – 195 . 

6- Hedden . David R.A. 1998 . Historical perspective on gestational 
diabetes . Diabetes Care . Vol . Supplement . P 3-4 . 

7- Kjos S.L . Buch−anan  . 1999 . Gestational diabetes mellitus . The new 
E . J . Med . Vol 341 . N23 . p 1749-1754 . 

 


