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C−êng aldosteron huyÕt cã biÓu hiÖn l©m sµng rÊt phøc t¹p, gåm hai lo¹i chÝnh: 
• C−êng aldosteron tiªn ph¸t  
• C−êng aldosteron thø ph¸t  
I. C−êng aldosteron tiªn ph¸t (Héi chøng Conn): 
     C¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña c−êng aldosteron tiªn ph¸t ®−îc Conn m« t¶ tõ 
n¨m 1956. BÖnh xuÊt hiÖn do u tÕ bµo tuyÕn cña vá th−îng (líp cÇu) t¨ng tiÕt 
aldosteron. §a sè c¸c tr−êng hîp khèi u mét th−îng thËn, hiÕm khi gÆp u nhá hai 
bªn hoÆc ung th−. BÖnh gÆp ë n÷ gÊp hai lÇn nam giíi tuæi tõ 30 ®Õn 50 tuæi, 
chiÕm kho¶ng 1% nguyªn nh©n t¨ng huyÕt ¸p. 
    C−êng aldosteron chia hai lo¹i chÝnh: 
- Type 1 c−êng aldosteron tiªn ph¸t do u tÕ bµo tuyÕn th−îng thËn mét bªn. 
- Type 2 c−êng aldosteron tiªn ph¸t do qu¸ s¶n th−îng thËn 2 bªn. 
     C−êng aldosteron type 2 cã thÓ do tæn th−¬ng gene tréi cña nhiÔm s¾c thÓ. §−îc 
béc lé ë gene tham gia tæng hîp P450-aldosteron. Sù bÊt th−êng vÒ gene nµy cßn 
®−îc béc lé trong qu¸ tr×nh tæng hîp 11β-hydroxylase, ®−îc ®iÒu hoµ bëi ACTH. 
Tæn th−¬ng gene nµy cã thÓ ph¸t hiÖn nhê ph©n tÝch ADN cña bÖnh nh©n vµ ng−êi 
trong gia ®×nh theo ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch Southern blot. Nh÷ng tæn th−¬ng gene 
nµy cßn cã thÓ béc lé l©m sµng cña c−êng aldosteron tù ph¸t do qu¸ s¶n nèt th−îng 
thËn. 
1. L©m sµng : 
- T¨ng huyÕt ¸p: Th−êng t¨ng võa, Ýt khi gÆp t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh. KÌm theo ®au 

®Çu, t¨ng huyÕt ¸p lµ do cã hiÖn t−îng t¨ng t¸i hÊp thu Natri ë èng thËn vµ t¨ng 
thÓ tÝch ngo¹i bµo. Mét sè tr−êng hîp chØ cã t¨ng huyÕt ¸p t©m thu kh«ng triÖu 
chøng. 

- H¹ Kali: Lµ triÖu chøng th−êng gÆp, c−êng aldosteron huyÕt g©y t¨ng ®µo th¶i 
kali vµ ion H+ ë èng l−în xa dÉn tíi mÊt kali huyÕt. 

- MÖt mái, yÕu c¬, ®«i khi cãliÖt chu kú lµ do mÊt kali trong vµ ngoµi mµng tÕ bµo 
c¬. 

- §¸i nhiÒu th−êng kÌm theo uèng nhiÒu do mÊt kh¶ n¨ng duy tr× nång ®é ®iÖn 
gi¶i huyÕt vµ ®iÖn gi¶i niÖu. 

- Phï : HiÕm khi xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n c−êng aldosteron, trõ khi cã phèi hîp 
bÖnh lý thËn  hoÆc suy tim do cao huyÕt ¸p. 

- §iÖn t©m ®å: Th−êng thÊy dÇy thÊt tr¸i do t¨ng huyÕt ¸p. Cã xuÊt hiÖn sãng U 
do h¹ kali huyÕt, ®«i khi cã lo¹n nhÞp tim do suy tim t¨ng huyÕt ¸p. 

- X quang tim phæi: ThÊy thÊt tr¸i to hoÆc tim to toµn bé do suy tim. 



2. XÐt nghiÖm: 
- §iÖn gi¶i ®å huyÕt: 

+ H¹ kali <3mEq/l.  
+ Natri t¨ng do mÊt n−íc vµ gi÷ natri ë èng thËn . 

- KiÒm hãa m¸u: do mÊt ion H+ vµ kali  vµo tÕ bµo. 
- Magne gi¶m trong tr−êng hîp h¹ kali nÆng. 
- Acid uric b×nh th−êng. 
- Renin ho¹t ®éng trong huyÕt thanh gi¶m< 5 mcg/dl. 
- Aldosteron niÖu 24 giê t¨ng > 20 mcg/24h. 
- 18-hydroxycortirone: 

+ T¨ng > 85 mcg/dl th−êng gÆp trong ung th−. 
+ Gi¶m < 85 mcg/dl th−êng gÆp do qu¸ s¶n tù ph¸t. 

- §Þnh l−îng aldosteron 8 giê s¸ng vµ sau 4 giê ho¹t ®éng: 
+ Aldosteron 8 giê s¸ng > 20 mcg/dl vµ sau 4 giê ho¹t ®éng kh«ng t¨ng 
th−êng gÆp trong adenome th−îng thËn. 
+ Aldosteron 8 giê < 20 mcg/dl vµ sau 4 giê ho¹t ®éng l¹i t¨ng  th−êng gÆp 
trong qu¸ s¶n tth−îng thËn. 

- Th¨m dß h×nh thÓ tuyÕn: 
+ Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT-scanner) th−îng thËn ph¸t hiÖn u th−îng thËn 
>80% tr−êng hîp. 
+ X¹ h×nh th−îng thËn b»ng iodocholesteron. 
+ §Æt catheter tÜnh m¹ch th−îng thËn ®o nång ®é aldosteron, so s¸nh hai bªn 
®Ó ph¸t hiÖn u th−îng thËn bªn nµo cã nång ®é aldosteron cao. 

3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- T×m nguyªn nh©n ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p kÌm theo cã yÕu c¬ vµ 

liÖt chu kú. 
- Ph©n biÖt víi c¸c bÖnh nh©n dïng lîi tiÓu m¹nh. 
- §¸i th¸o nh¹t, ®¸i th¸o ®−êng, suy thËn do viªm thËn bÓ thËn, suy thËn mon. 
- ¡n nhiÒu cam th¶o còng g©y t¨ng aldosteron. 
- Thuèc tr¸nh thai g©y t¨ng bµi tiÕt aldosteron. 
- BÖnh lý m¹ch m¸u thËn mét bªn cã t¨ng aldosteron vµ t¨ng huyÕt ¸p nÆng. 
- Renin t¨ng trong bÖnh lý m¹ch m¸u thËn. 
- Ung th− buång trøng còng cã thÓ g©y t¨ng aldosteron. 
- T¨ng tiÕt Deoxycorticosteron vµ corticosteron còng cã bÖnh c¶nh l©m sµng 

t−¬ng tù nh− c−êng aldosteron. 
4. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- T¨ng huyÕt ¸p, uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu. 
- YÕu c¬, cã liÖt chu kú. 
- H¹ kali huyÕt, kiÒm ho¸ m¸u. 
- T¨ng aldosteron huyÕt vµ n−íc tiÓu. 



- Gi¶m renin huyÕt . 
S¬ ®å chÈn ®o¸n c−êng aldosteron:(xem h×nh sau)  
5. BiÕn chøng: 
- Cã thÓ gÆp tÊt c¶ c¸c biÕn chøng do t¨ng huyÕt ¸p nh−: suy tim, tai biÕn m¹ch 

m¸u noo. 
- BiÕn chøng thËn do t¨ng huyÕt ¸p Ýt gÆp h¬n so víi t¨ng huyÕt ¸p tiªn ph¸t. 
6. §iÒu trÞ: 
    Héi chøng Conn (do adenome th−îng thËn) chØ ®Þnh phÉu thuËt c¾t bá khèi u, kÕt 
hîp chÕ ®é ¨n t¨ng muèi vµ ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng aldosteron (Spironolacton). 
    LiÒu 25-100 mg Spironolacton 8 giê/lÇn, ®iÒu trÞ kÐo dµi hµng n¨m.  
    C¸c t¸c dông phô nh− gi¶m t×nh dôc, vó to nam giíi hay cã thÓ g©y liÖt d−¬ng khi 
®iÒu trÞ kÐo dµi. 
    Qu¸ s¶n th−îng thËn hai bªn: tr−íc hÕt nªn ®iÒu trÞ b»ng Spironolacton, 
Triamterene, Amiloride nÕu c¸c triÖu chøng l©m sµng kh«ng kÕt qu¶ míi ®Æt vÊn ®Ò 
®iÒu trÞ phÉu thuËt. 
    PhÉu thuËt th−îng thËn hai bªn cã thÓ gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng h¹ kali nh−ng kh«ng 
gi¶i quyÕt ®−îc t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p. 
    Dïng Dexamethazone trong ®iÒu trÞ qu¸ s¶n hai bªn g©y t¨ng tiÕt aldosteron 
kh«ng cã t¸c dông. 
7. Tiªn l−îng: 
- Tiªn l−îng phô thuéc vµo chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím. 
- Adenome tiªn l−îng tèt. 
- T¨ng huyÕt ¸p: chØ kho¶ng 2/3 tr−êng hîp huyÕt ¸p trë vÒ b×nh th−êng sau ®iÒu 

trÞ. 
II. C−êng aldosteron thø ph¸t: 
     C−êng aldosteron thø ph¸t lµ tr−êng hîp t¨ng s¶n xuÊt aldosteron do kÝch thÝch 
ho¹t ®éng cña hÖ thèng renin-angiotensin, c−êng aldosteron th−êng x¶y ra ë bÖnh 
nh©n bÞ t¨ng huyÕt ¸p hay trªn c¬ së bÖnh nh©n bÞ phï. 
     ë phô n÷ cã thai c−êng aldosteron lµ t×nh tr¹ng sinh lý b×nh th−êng, do 
progesteron cã t¸c dông ®èi kh¸ng víi ho¹t ®éng cña aldosteron  vµ estrogen t¨ng 
g©y t¨ng ho¹t ®éng cña renin huyÕt vµ nång ®é renin huyÕt. 
     C−êng aldosteron ë tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p do bÖnh lý cÇu thËn, m¹ch m¸u 
thËn lµ do c−êng renin c−êng tiÕt renin th−êng gÆp nhiÒu ë tr−êng hîp t¨ng huyÕt 
¸p do hÑp ®éng m¹ch thËn bÈm sinh, x¬ v÷a ®éng m¹ch thËn. 
     C−êng aldosteron thø ph¸t vµ t¨ng huyÕt ¸p còng cã thÓ do u s¶n xuÊt renin gäi 
lµ c−êng renin nguyªn ph¸t, bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn sinh ho¸ cña t¨ng huyÕt ¸p do 
bÖnh lý m¹ch m¸u, nh−ng chÝnh lµ do khèi u tÕ bµo tæ chøc c¹nh cÇu thËn tiÕt renin. 
§©y lµ nguyªn nh©n hiÕm gÆp. 
    C−êng aldosteron thø ph¸t cã thÓ trong c¸c tr−êng hîp phï nh− x¬ gan, suy thËn, 
suy tim g©y c−êng aldosteron lµ do gi¶m huyÕt ¸p ®éng m¹ch kÝch thÝch t¨ng gi¶i 



phãng aldosteron. Dïng lîi tiÓu còng g©y c−êng aldosteron do gi¶m thÓ tÝch m¸u vµ 
h¹ kali. 
    Héi chøng Bartter: lµ héi chøng c−êng aldosteron kh«ng cã t¨ng huyÕt ¸p vµ 
kh«ng cã phï, cã h¹ kali vµ t¨ng renin. §©y lµ t×nh tr¹ng qu¸ s¶n tæ chøc c¹nh cÇu 
thËn, cã thÓ do thËn mÊt kh¶ n¨ng duy tr× natri hoÆc clo. MÊt natri thËn dÉn ®Õn kÝch 
thÝch s¶n xuÊt aldosteron, aldosteron t¨ng g©y h¹ kali huyÕt vµ t¨ng ho¹t ®éng cña 
renin huyÕt trong mét sè tr−êng hîp h¹ kali  huyÕt do thËn mÊt kh¶ n¨ng duy tr× 
kali, ®iÒu bÊt th−êng nµy cã liªn quan tíi t¨ng prostaglandin huyÕt. 
III. Gi¶m tiÕt aldosteron: 
      Gi¶m nång ®é aldosteron, nång ®é cortisol b×nh th−êng hay gÆp trong tr−êng 
hîp gi¶m nång ®é renin huyÕt cã thÓ do thiÕu hôt trong qu¸ tr×nh sinh tæng hîp, 
bÖnh cã tÝnh chÊt di truyÒn. HoÆc sau phÉu thuËt u th−îng thËn, dïng heparin trong 
phÉu thuËt tim m¹ch ,... 
     TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cã gi¶m nång ®é aldosteron huyÕt ®Òu kh«ng ®¸p øng víi 
nghiÖm ph¸p truyÒn dung dÞch muèi. KÌm theo gi¶m nång ®é renin huyÕt. Héi 
chøng nµy th−êng gÆp ë ng−êi tr−ëng thµnh kÌm theo suy thËn nhÑ vµ ®¸i th¸o 
®−êng cã t¨ng kali huyÕt. §Æc biÖt hay g¨p trong t×nh tr¹ng nhiÔm toan chuyÓn ho¸ 
do ®¸i th¸o ®−êng. Nång ®é renin cã thÓ trë l¹i b×nh th−êng sau khi truyÒn dung 
dÞch muèi vµ thay ®æi t− thÕ. 
      C¬ chÕ sinh bÖnh häc cña bÖnh nµy cho ®Õn nay ch−a râ, cã thÓ cã sù phèi hîp 
cña suy thËn vµ thÇn kinh tù ®éng, ph©n bè dÞch ngo¹i bµo vµ gi¶m kh¶ n¨ng 
chuyÓn tõ tiÒn renin thµnh renin ho¹t ®éng. Trong c¸c tr−êng hîp nµy bµi tiÕt 
aldosteron t¨ng lªn sau khi kÝch thÝch b»ng ACTH. 
      Mét sè tr−êng hîp h¹ aldosteron cã liªn quan víi t×nh tr¹ng t¨ng renin huyÕt lµ 
do tæn th−¬ng trong qu¸ tr×nh sinh tæng hîp, kh«ng cã kh¶ n¨ng chuyÓn ®−îc nhãm  
C-18 methyl cña corticosteron thµnh C-18 aldehyd cña aldosteron do thiÕu enzyme 
18-hydroxysteroid dehydrogenase.¥ nh÷ng tr−êng hîp nµy kh«ng chØ cã gi¶m nång 
®é aldosteron vµ t¨ng renin huyÕt mµ cßn t¨ng c¸c s¶n phÈm trung gian cña qu¸ 
tr×nh sinh tæng hîp aldosteron (corticosteron vµ 18-hydroxycorticosteron). 
     §iÒu trÞ gi¶m tiÕt aldosteron chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ thay thÕ b»ng hormone chuyÓn 
ho¸ muèi n−íc: Fludrocortison 0,1-0,2 mg/ngµy. 
     Ph¶i kiÓm tra ®iÖn gi¶i huyÕt ®Ó ®iÒu chØnh kÞp thêi K+ Na+ nÕu bÖnh nh©n cã 
t¨ng huyÕt ¸p do dïng Fludrocortison, cã thÓ dïng thuèc lîi tiÓu lo¹i Furosemide. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
S¬ ®å chÈn ®o¸n c−êng aldosteron : 
 
 
 
 
          
 
                                                                                
                                                                          
 
 
 
 
 
 
 

T¨ng huyÕt ¸p, h¹ kali 

• Bá lîi tiÓu 
• Dïng kali 10 ngµy 

§Þnh l−îng kali huyÕt 

Kali b×nh th−êng H¹ kali 

Renin huyÕt 

Cao 
C−êng aldosteron thø ph¸t 

ThÊp 
C−êng aldosteron tiªn ph¸t 

Aldosteron huyÕt 

Cao 
• Adenome 
• Qu¸ s¶n tù ph¸t 

ThÊp 
• Dïng nhiÒu cam th¶o 
• U buång trøng 
• BÖnh lý m¹ch m¸u thËn 

§iÒu trÞ 

• CT-Scanner 
• Catheter tÜnh m¹ch 


