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cÊp cøu h«n mª do ®¸i th¸o ®−êng 
PGS TS §ç trung qu©n  

 
A: §−êng huyÕt mao m¹ch thÊp < 3.9 mmol/l . 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh : H¹ ®−êng huyÕt  
1- bÖnh nh©n tØnh :  
Hái bÖnh nh©n cã tiÒn sö ®¸i th¸o ®−êng  
cã c¸c triÖu chøng :  

 - BÖnh nh©n c¶m thÊy mÖt ®ét ngét kh«ng gi¶i thÝch ®−îc. 

- Cã c¶m gi¸c chãng mÆt, ®au ®Çu, lo ©u 

- C¶m gi¸c tay ch©n nÆng nÒ, yÕu 

- Da xanh t¸i 

- V4 må h«i th−êng ë lßng bµn tay, tr¸n, n¸ch 

- Håi hép ®¸nh trèng ngùc, lo ©u, hèt ho¶ng, mÊt b×nh tÜnh 

- Cã hiÖn t−îng t¨ng tiÕt n−íc bät 

- C¶m gi¸c ín l¹nh trong ng−êi ch¹y däc sèng l−ng 

- Run tay 

- NhÞp tim nhanh, th−êng nhanh xoang, cã thÓ gÆp c¬n nhÞp nhanh thÊt 

hoÆc trªn thÊt 

- T¨ng huyÕt ¸p t©m thu 

- Cã thÓ cã c¬n ®au th¾t ngùc. C¶m gi¸c nÆng  vïng tim. 

- C¶m gi¸c ®ãi cån cµo, c¶m gi¸c nãng r¸t vïng d¹ dµy 

- Cã thÓ cã c¬n ®au co th¾t d¹ dµy, ®au vïng th−îng vÞ 

- Cã thÓ cã buån n«n, n«n . 

- Nh×n mê, nh×n ®«i, hoa m¾t 

- Cã thÓ cã biÓu hiÖn kÝch ®éng, rèi lo¹n nh©n c¸ch. 

- Nãi c−êi v« cí 

- Cã thÓ cã biÓu hiÖn ¶o gi¸c. 

KiÓm tra ®−êng huyÕt mao m¹ch : < 3.9 mmol/l  
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh h¹ ®−êng huyÕt do ®¸i th¸o ®−êng  
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Sö lý t¹i chç :  

- CÇn cho ¨n ngay tèi thiÓu 15gr ®−êng (3 miÕng ®−êng) 

- 100ml n−íc ngät (, n−íc ®−êng , n−íc hoa qu¶ pha ®−êng ,cocacola)  

- Sau ®ã cho ¨n phë hoÆc c¬m , b¸nh m× . 

2- BÖnh nh©n h«n mª :  

cã mét sè triÖu chøng :  

- Da xanh t¸i 

- V4 må h«i th−êng ë lßng bµn tay, tr¸n, n¸ch 

- NhÞp tim nhanh, th−êng nhanh xoang, cã thÓ gÆp c¬n nhÞp nhanh thÊt 

hoÆc trªn thÊt 

- T¨ng huyÕt ¸p t©m thu 

- DÊu hiÖu thÇn kinh khu tró: liÖt 1/2 ngêi, tæn th−¬ng thÇn kinh sä, rèi 

lo¹n c¶m gi¸c, vËn ®éng. 

- T×nh tr¹ng h«n mª th−êng yªn lÆng, h«n mª s©u kh«ng kÌm theo c¸c 

triÖu chøng mÊt n−íc vµ ®¸i nhiÒu. Kh«ng cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng. 

- Cã thÓ cã biÓu hiÖn thÇn kinh khu tró kÌm theo 

- Babinski + 2 bªn 

-  H«n mª s©u cã thÓ ph¶n x¹ g©n x−¬ng gi¶m 

- Co giËt toµn th©n, cã thÓ gÆp co giËt khu tró kiÓu ®éng kinh 

- Kh«ng cã rèi lo¹n nhÞp thë 

- T¨ng tr−¬ng lùc c¬ toµn th©n 

§−êng huyÕt mao m¹ch < 3.9 mmol/l . ®«i khi chØ cßn vÕt   

sö lý t¹i chç :  

- Tiªm tÜnh m¹ch dung dÞch ®−êng G 20-30% (40-60ml) cã thÓ tiªm 

nh¾c l¹i nÕu bÖnh nh©n ch−a tØnh. 

- NÕu bÖnh nh©n ë tr¹ng th¸i kÝch thÝch vËt vµ khã tiªm truyÒn tÜnh 

m¹ch cã thÓ Tiªm glucagon 1mg tiªm b¾p, sau 10 phót cã thÓ tiªm nh¾c l¹i 

nÕu bÖnh nh©n ch−a tØnh 
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+ BÖnh nh©n bÞ h¹ ®−êng huyÕt kÐo dµi (thuèc uèng h¹ ®−êng huyÕt) 

sau cÊp cøu nh− trªn ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t ph¶i ®Æt ®−êng  truyÒn tÜnh m¹ch : 

- TruyÒn Glucose 10% 1000ml/4 giê; 1000ml/12giê sau chuyÓn ngay 

®Õn bÖnh viÖn chuyªn khoa ®Ó theo dâi vµ ®iÒu trÞ . 

- BÖnh nh©n tØnh: cho uèng n−íc ®−êng hoÆc s÷a  hoÆc ¨n thªm b÷a, 

kiÓm tra ®−êng huyÕt 4giê/lÇn ®Ó tr¸nh ®−êng huyÕt qu¸ cao 

+ H«n mª kÐo dµi do cÊp cøu muén hoÆc do tai biÕn nh− phï n4o hoÆc 

tai biÕn m¹ch n4o : ph¶i ®−îc theo dâi t¹i bÖnh viÖn . 

- Duy tr× ®−êng m¸u b»ng glucose 10% 

- Chèng phï n4o b»ng hydrocortisone 100mg 4giê/lÇn hoÆc truyÒn 

manitol 

+ Sö lý nguyªn nh©n : t¹i viÖn  

BÖnh nh©n sö dông insulin ph¶i h−íng dÉn l¹i ph−¬ng ph¸p lÊy thuèc, 

b¶o qu¶n vµ c¸ch tiªm, lÊy ®óng liÒu l−îng ,c¸ch dù phßng vµ  xö lý khi bÞ 

h¹ ®−êng huyÕt. 

BÖnh nh©n do dïng Sulfamid h¹ ®−êng huyÕt  ®Æc biÖt ng−êi giµ ,ph¶i 

truyÒn glucose 10% liªn tôc 24 giê vµ chuyÓn phßng cÊp cøu ®Ó theo dâi. 

+ BÖnh nh©n cã rèi lo¹n ý thøc nÆng ph¶i vµo viÖn ®Ó ®iÒu trÞ vµ theo 

dâi  

 

B- §−êng huyÕt cao : ( > 16 mmol/l hoÆc m¸y thö ®−êng huyÕt mao 

m¹ch cho kÕt qu¶ High )  

ChÈn ®o¸n : h«n mª do t¨ng ®−êng huyÕt  

kÌm theo c¸c biÓu hiÖn :  

- Thë nhanh , s©u , kiÓu thë Kussmaul  

- MÊt n−íc : MÆt hèc h¸c , m¾t tròng , m«i kh« , da kh«  

- M¹ch nhanh , huyÕt ¸p tôt  

Sö lý t¹i chç :  
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- §Æt ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch : truyÒn Dung dÞch Natriclorua 0,9 % 

500 ml  

- Tiªm 10 ®v insulin nhanh tÜnh m¹ch . 

- ChuyÓn tíi bÖnh viÖn chuyªn khoa ®iÒu trÞ  

 

 


