CAP CUU HON ME DO PAI THAO DUONG
PGS TS PO TRUNG QUAN

A: Puong huyét mao mach thap < 3.9 mmol/l .
Chan dodn x4c dinh : Ha dudng huyét
1- bénh nhan tinh :
Hoi bénh nhan cd tién sir ddi thdo dudong
cO c4c triéu chung :
- Bénh nhan cam thay mét dot ngot khong giai thich duoc.
- C6 cam giac chong mat, dau dau, lo au
- Cam gidc tay chan nang né, yéu
- Da xanh téi
- Vi mo hoi thuong & 1ong ban tay, tran, nach
- H6i hop danh trong nguc, lo au, hot hoang, mat binh tinh
- C6 hién tugng tang tiét nudc bot
- Cam giac 6n lanh trong nguoi chay doc song lung
- Run tay
- Nhip tim nhanh, thudng nhanh xoang, c6 thé gip con nhip nhanh that
hoac trén that
- Tang huyét ap tam thu
- C6 thé c¢6 con dau thit nguc. Cam gidc ning ving tim.
- Cam gidc d6i con cao, cam giac nong rat vung da day
- C6 thé ¢6 con dau co thit da day, dau ving thuong vi
- Cé6 thé cé budn non, non .
- Nhin md, nhin doi, hoa méit
- C6 thé ¢6 biéu hién kich dong, r6i loan nhan céch.
- N6i cuoi vo c6
- C6 thé c6 biéu hién 4o gidc.
Kiém tra duong huyét mao mach : < 3.9 mmol/l
chan doan xac dinh ha duong huyét do dai thao duong



Su ly tai cho :

- Can cho an ngay t6i thi€u 15gr dudng (3 miéng duong)

- 100ml nudc ngot (, nuée dudng , nuéc hoa qua pha duong ,cocacola)

- Sau d6 cho an ph6 hodac com , banh mi .

2- Bénh nhan hon mé :

c6 mot so triéu ching :

- Da xanh tai

- Va mo hoi thuong & 1ong ban tay, tran, nach

- Nhip tim nhanh, thudng nhanh xoang, c6 thé gip con nhip nhanh that
hoac trén that

- Tang huyét ap tam thu

- Dau hiéu than kinh khu trd: liét 1/2 ngoi, ton thuong than kinh so, r6i
loan cam giac, van dong.

- Tinh trang hon mé thuong yén lang, hon mé sau khong kem theo céc
triéu chiing mat nuGe va dai nhiéu. Khong c6 biéu hién nhiém trung.

- C6 thé c¢6 biéu hién than kinh khu tri kém theo

- Babinski + 2 bén

- Hon mé sau c6 thé phan xa gan xuong giam

- Co giat toan than, c6 thé gap co giat khu tri kiéu dong kinh

- Khong ¢6 r6i loan nhip thd

- Tang truong luc co toan than

Puong huyét mao mach < 3.9 mmol/l . doi khi chi con vét

sir ly tai cho :

- Tieém tinh mach dung dich dudng G 20-30% (40-60ml) c6 thé tiém
nhic lai n€u bénh nhan chua tinh.

- Néu bénh nhan & trang thai kich thich vat va khé tiém truyén tinh
mach c6 thé Tiém glucagon 1mg tiém bap, sau 10 phit c6 thé tiém nhac lai

néu bénh nhan chua tinh



+ Bénh nhan bi ha duong huyét kéo dai (thuoc uong ha duong huyét)
sau cip cttu nhu trén dé trdnh tai phdt phai dat duong truyén tinh mach :

- Truyén Glucose 10% 1000ml/4 gid; 1000ml/12gid sau chuyén ngay
dén bénh vién chuyén khoa dé theo doi va diéu tri .

- Bénh nhan tinh: cho udng nudc duong hoac sita hoac an thém bira,
kiém tra dudng huyét 4gid/lan dé tranh dudng huyét qua cao

+ Hon mé kéo dai do cdp ctru mudn hoac do tai bién nhu phl ndo hoac
tai bién mach nao : phai dugc theo doi tai bénh vién .

- Duy tri dudng mau bang glucose 10%

- Chong phu ndo bing hydrocortisone 100mg 4gid/lan hodc truyén
manitol

+ St 1y nguyén nhan : tai vién

Bénh nhan st dung insulin phai huéng dan lai phuong phép 1ay thudc,
bao quan va cach tiém, 1dy ding liéu luong ,ciach du phong va xur 1y khi bi
ha duong huyét.

Bénh nhan do dung Sulfamid ha duong huyét dac biét nguoi gia ,phai
truyén glucose 10% lién tuc 24 gid va chuyén phong cip ciu dé theo doi.

+ Bénh nhan c6 r6i loan y thitc ning phai vao vién dé diéu tri va theo

do1

B- Puong huyét cao : ( > 16 mmol/l hoac mdy thir dudng huyét mao
mach cho két qua High )

Chén doén : hon mé do tang duong huyét

kém theo c4c biéu hién :

- Thé nhanh , sau , kiéu thd Kussmaul

- Mit nuée : Mat hoc hdc , mat triing , moi kho , da kho

- Mach nhanh , huyét ap tut

Su ly tai cho :



bit duong truyén tinh mach : truyén Dung dich Natriclorua 0,9 %
500 ml
Tiém 10 dv insulin nhanh tinh mach .

Chuyén t6i bénh vién chuyén khoa diéu tri



