CAC BENH SUY CHUC NANG TUYEN GIAP
TS. D6 Trung Quan

Suy chiic nang tuyén giap hay suy giap la mot trang thai 1am sang gay nén do
huy hoai vé cau tric hodc chiic ning tuyén gidp dan t6i su tong hop khong diy du

hocmon tuyén gidp .

Suy gidp c6 thé biéu hién bang cac hinh thdi khdc nhau tiy thudc vao tudi bénh
nhan va vao mitc do giam ti€t hocmon gidp trang. Do tudi trong d6 suy giadp xuat hién
c6 tAm quan trong dic biét vé mat bi€u hién ctia bénh. Tir ngit chiing don (Crétinisme)
dung dé chi suy gidgp bam sinh, c¢6 nhing bat thudng trong su phat trién. Tir ngit phi
niém (Myxoedéme) dung dé chi mot thé suy gidp trdm trong trong d6 mucopolysaccarit
wa nudc (mucopolysacharides hydrophiles) chita trong da va trong cdc t6 chiic khién

cho da mat day 1én, con da cac noi khéc thi rin lai nhu bot.

Suy gidp 1a mot bénh tuong doi thuong gap, nit gap nhi€éu hon nam r6 rét. Khi
con nhe, it dugc luu ¥, vi vy bénh nhan dén véi thay thudc thuong bénh canh 1am sang
da r5. C4c bién chitng c6 thé rat niang, c6 khi gay tir vong dic biét 1a bién ching tim.
Biéu hién bénh & ngudi 16n va tré em rit khac nhau.

SUY GIAP O NGUOI LON
I. NGUYEN DO VA BENH SINH

Viéc phan loai suy gidp thuong dua vao nguyén do bénh sinh. C6 rat nhiéu hoi
ching suy chiic nang tuyén c6 lién quan dén nguyén nhan suy gidp. Suy gidp c6 thé bat
nguodn tir tuyén giap: d6 1a suy gidp tién phat, néu lai bt nguén tir hé dudi doéi - tuyén
yén thi d6 la suy gidp tha phét.

Suy gidp tién phat chi€ém khoang 95% cac truong hop, chi ¢c6 5% la thudc loai
thit phat. C6 nhiéu co thé gay nén su xudt hién suy tuyén gidp.

1. Suy t6 chitc tuyén giap tiét hocmon.

- Tu phat: khong c6 tuyén, tuyén gidp lac cho.

- Mic phdi: cat toan bo tuyén gidp (trong phiu thuat ung thu chang han).
2. Pha huy t6 chiic tuyén giap.

- Tu phat: sau khi bi bénh viém tuyén giap tu mién dich Hashimoto.



- Mic phai: sau khi dung mot liéu i6t phéng xa dé diéu tri.
3. Roi loan va sinh hocmon.
- Tu phat: budu lan tda bam sinh.

- Mic phai: cdc thudc nhu it diing qua nhiéu s€ tic ché su bat giit iot tai tuyén
gidp , cac khang gip trang tong hgp tic ch€ oxy hoa cac idodua v.v...

Hau qua cta suy gidp trén cac bo mdy khdc nhau va trén chuyén héa:

- Da, niém mac: tang khoi lugng chat co ban mucoproteic ua nudc, nguyén nhan

gay nén tham nhiém nhdy & da va niém mac.
- BO mdy tuan hoan:
+ Luu Iuong tim giam, toc do tuan hoan cling giam.

+ Co tim bi tham nhiém badi chat nhdy va thuong cé tran dich trong c¢6 nhiéu

albumin va cholesterol.

- Bo may ho hap : thuong tran dich mang phéi hai bén, cdc co ho hap bi tham
nhiém bdi chit nhay, cac trung tam ho hap bi suy.

- Bo may tiéu héa: nhu dong ruodt giam gay tao bon.

- Hé than kinh: thi€u hut hocmon lam cho dinh tré tit ca cac chic nang tri tré va

tham nhiém nhay céc soi than kinh.

- Céc co: cham co rudi. Créatin - photpho - Kinaza (CPK) huyét thanh tiang cao.
Cic khoi co bi tham nhiém ciing nhu t6 chic duéi da.

- Bo xuong: do thi€u hut hocmon gidp ma trudc tudi day thi, cdc xwong dai cham
truong thanh, loan san dau xuong.

- Co quan tao huyét: thi€u mdu dang sac, hong cdu binh thudong c¢6 khi hong cau
to. Khoi luong mdu ting nhung thé tich huyét cau lai thap.

- C4c tuyén noi tiét: suy thuong than chiic niang c6 thé biéu 16 16 ra trong qua

trinh ding hocmon bé sung dé diéu tri.

- Chuyén héa gluxit: lam nghiém phép tang dudng huyét uéng thiy cé khi dudong
cong bi det, c¢6 khi binh thuong hoic c6 khi giam r6 dung nap d6i vé6i gluco.

- Chuyén hoa md: lipit va cholesterol huyét déu tang do di héa lipit bi ha thap.

- Chuyén hoa protit: khéi protit & co bi giam



- Chuyén hoéa photpho va can xi: két tha can xi xuong tdng cao khong binh
thuong.

- Chuyén héa niang luong: tiéu thu oxy bi gidm 1am ha thap chuyén héa co s& va
than nhiét.

IL. BENH CANH LAM SANG
Thuong bénh xay ra cho mot phu nit ¢6 tudi hoac da man kinh

Bénh nhan ¢6 mat tron nhu “trang ram”, mi mat bi tham nhiém. Bénh nhan suy
nhuoc ca thé luc, tam than, tri tué va tinh duc.

1. Cac dau hiéu suy giap.

C6 thé sap xép thanh 3 hoi ching:

a. Hoi chitng suy chuyén hoa:

Biéu hién béing:

- Suy nhugc: bénh nhan mét moi khi gang stic, khong 1am duoc viéc gi, khong
tap trung tu tudng, tho o, khong suc dong, 1anh duc.

- Dédng ddp dong tac cham chap, vung vé, 16 do, budn ngu tuy 1a ban ngay.

- So lanh, than nhiét ha, tay chan lanh. Nguyén nhan do tuan hoan ngoai bién bi
cham lai, sinh nhiét giam.

- Tim dap cham, tdo bon.
b. Hoi chirng da - niém mac:

Rat khéu goi, da xanh nhot nhu sdp, kho, bong vdy, lanh. Moi, g0 m4 tim lai.
Rung 16ng ndch, long vé, duoi long may. Téc kho, dé rung, dé giy do d6 trong thua
thét. Mong chan, méng tay kho co khia, dé gy, khé moc lai, khi moc lai cling xau,
méo mo.

Tham nhiém & da va ha bi lam cho day nép gép & da, mat cac nép ran & cac nép
bat binh thuong.

- Mat xi, miii be, dai tai trong nhu sung, moi day 1én. Cac nép ran & tran, & mat
mat hoac mao di.

- C4c ng6n tay, ngén chan to 1én.

- Than va céc chi ¢6 dang hinh tru, cic hdm trén xuong don, nach va ben day lén.



- C4c niém mac cling bi tham nhiém & cdc gidy thanh d6i lam cho giong néi
khan, & voi Eustach 1am cho bénh nhan nghénh ngang, tai nghe ti€ng vo ve, & ludi lam
cho 1uGi to day su 1én, & niém mac miii lam cho khi ngu c6 ti€ng ngdy.

c. Héi chitng than kinh - co:
- Bénh nhan ¢6 cam gidc co cing lai, chudt rit.
- Cac khai co bi phi ra, cang 1én, cing lai va dau.

- Phan tng gia truong luc co (réaction pseudo - myotonique) co co rudi cham
trong khi thir cic phan ting gan, xuong, dac biét 1a phan xa gan got.

2. Cac dau hiéu tai tuyén giap.

SO néan tuyén giap cho thay:

- Thuong thi tuyén giap khong so thay duoc.

- Doi khi ¢6 thé ¢6 budu lam nghi dén kha nang budu Hashimoto.

No6i tém lai: trong thé 1am sang ta trén, bénh da dién bién lau dai ma khong biét
dén, can cho xét nghiém dé I1am mot ban téng két vé bénh, dic biét 1a tim. Nguoc lai,
trong cac thé lu mo, nguodi thiy thudc cin c¢6 phan xa nghi dén suy gidp va cho 1am vai
xét nghiém don gian dé loai trir hodc khang dinh chin do4n.

Mic d4u nhu vay phai néi rang cho t6i nay bénh van bi bo qua rét nhiéu.

III. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG
Rt can thiét dé khang dinh chin do4n.
1. Cac xét nghiém danh gia anh huéng chuyén héa cua suy giap.

- Chuyén héa co s& ha thap dudi 10%. Két qua doi khi khong ding nhitng ngudi
béo phi binh gidp c6 thé ¢ két qua thap.

- Phan xa d6 gan got kéo dai, thuong trén 360 ms (Phan nghin giay).
Day van 1a mot phuong phap tham do nhanh va trung thanh.
- Cholesterol méu va lipit toan phan déu tang.

- Carolin mau ciing tang t6i 200 - 300 gama (binh thuong chi 70 - 100) dong
xung quanh 8 chu ky/giay, doi khi thap khoang 4- 7 chu ky/giay. Pac tinh cham nay



duoc khang dinh béi s6 luong nhiéu, cdc nhip téta lan tda, con cac nhip hoat dong thi
lai thua thét.

- Bém hong cau cho thdy c6 thi€u mau, hong cau to.

2. Cac xét nghiém chirng minh thue su cé suy giap

- Cac hocmon gidp ha thap: T4 toan phan, T4 tu do, T3.

- Nong do TSH tang cao (10)M don vi quoc t&/ ml). Diéu nay cho phép loai trix
han suy gidp do tuyén yeén.

- Do tap trung 1 rat that thuong < 5% sau 2 gio va < 20% sau 24 gio.

3. Xét nghiém ch4n doan nguyén do.

Iot huyét toan phan néu ting, cho thay suy gidp c6 thé c6 lien quan dén mot su
qué tai do nguyén nhan ngoai sinh. Can hoi k§ bénh nhan xem trong tién stt ¢c6 chup X

quang chuin bi bang cdc chit c¢é chita i6t hodc c6 diéu tri bing cdc thudc chita i6t
khong.

- Xét nghiém tim cac khang thé khang giap. Néu phan ting duong tinh tuong doi
cao (khang thyroglobullin >1/2500 va khang tiéu vi thé > 1/50) cin nghi dén kha nang

viém tuyén gidp tu mién dich.
- Dinh lugng TSH huyét twong (da ndi trén) s€ thay ty 1€ tang cao néu la suy giap
tién phat, néu ha thap thi suy gidp c6 thé do nguén goc dudi doi - tuyén yén.

- Nghiém phép kich thich bang TSH (nghiém phap Quérido) tiém TSH cho bénh
nhan dé€ kich thich, tuyén gidp khong dap tng ching td né bi tén thuong.

IV. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
1. Tién trién

Ngoai suy gidp do qua tai i6t ma dién bién ngay mot tot song song véi lugng ot
bai ti€t ra nudc ti€u, con thi moi trudng hop suy giap khac déu dién bién tu phat tir tir
ngay mot nang néu nhu bénh nhan khong dugc diéu tri hoac diéu tri d& dang roéi bo.
Céc bién chiing xudt hién 1a diéu tat yéu va cudi ciing bénh ciing dan dén hon mé phu
niém (coma myxoedémateuxds) rat tram trong. Cac tai bién dac biét la tim mach,

nhiém tring doi khi rdt ngan qua trinh dién bién tu nhién cta bénh.



Néu duoc diéu tri, cdc triéu ching mat dan, phit niém rit di, dinh dudng da tot
lén ... khién cho bénh nhan trong tré lai, hét do dan, trd nén hoat bat, mach nhanh 1én
trd lai binh thuong, nhu dong rudt tot 1én 1am bénh nhan hét tdo bon.

2. Bién chiing.

- Hon mé phl niém: 12 mot bién ching hi€ém gap, nhung nang xay ra cho phu
niém tién phat & ngudi khong duge diéu tri hoac diéu tri thi€u sét. Bién chiing c6 thé
xdy ra tu phat cho mot bénh nhan hoat dong ngay mot kém, tuy nhién ciing c6 thé xuat
hién dot ngot khi c6 nhiing di€u kién thuan loi nhu: bi lanh (mua rét thudong xay ra
nhat) chan thuong phau thuat, bénh nhiém tring, nhiém doc; gdy mé dung céic thudc

nhu barbituric, clopromazin hoic khi cit dot ngot thudc diéu tri b sung.

Bénh nhan hon mé sau, yén lang, phan xa gan xuong giam nang hoac mat. Bénh
nhan cé nhiing con co giat, c6 cac dau hiéu trén dién nao do, tan s6 va bién do cac séng
dién bi giam. C6 cac triéu chiing rat khéu goi cho chan dodn nguyén nhan hon mé nhu:
than nhiét ha thap (triéu ching cht dao), tim dap cham, dién tim c6 dién th€ thap véi
céc roi loan tdi phan cuc, huyét 4p ha, bénh nhan khé thd cham cé nhitng nghi ngat
quing, ludi to,  dong dom rai trong khi phé quan gay xep phéi, tran dich mang phdi va
cudi cuing din t6i thi€u 6xy, réi loan nhip thé. Pién giai d6 mau va nudc tiéu cho thay
natri huyét ha, doi khi rét thap, natri niéu cho két qua that thuong, clo huyét ap ha thap,
protit huyét ciing ha, & nudc trong t€ bao do dé dé bi phit ndo. Pudng huyét ¢ thé ha
thap, bao gid cling thi€u m4u nhuoc sic hoic ding sic, héng cau to, tién luong rat
nang, ti 1é tir vong cao (50 - 75%).

- Bién chiing tim mach, thudng gip nhat, c6 thé xem nhu mot thé 1am sang cla
bénh khi cdc triéu chitng tim mach néi bat trén bénh canh lam sang.

- C4c 16i loan vé nhip: ngoai nhip xoang cham ra, c6 thé xuat hién cdc chen nhi
that kich phdt hodac thudng xuyén. Dac biét 1a rat thuong gip cac ki€u chen nhidnh
khong hoan toan hoac hoan toan.

- Cac dau hiéu ctia dong mach vanh: khong hiém gap.

Tat ca nhitng biéu hién lam sang ctia viém dong mach vanh déu c6 thé gap: con
dau that nguc khi gang stc. C6 khi bénh nhan bi nhéi mdu co tim, ¢6 khi chét dot ngot
(hi€m gap).

Suy gidp 1am suy chuyén héa va giam hoat tinh ctia cdc catecholamin ¢ co tim. Khi
bénh tr& vé binh gidp cong va tiéu thu oxy clia co tim nang, s& ¢6 nguy co biéu hién lam

sang cua suy vanh. Vi khi ding hocmon thay thé can tang liéu tir tir va than trong.



- Suy tim: bénh nhan khé thd khi gang sic hodc thudng xuyén, xanh tim cing
vGi cac dau hiéu 1am sang cua suy tim toan bo. Tim to mot phan la do thAm nhiém co
tim, mot phan do tran dich mang ngoai tim phat hién duoc nho dién tam d6 va chup
siéu am.

- Céc bién ching than kinh tam than: ngoai triéu ching tam than tri tré, tri nhG
gidm sit do bénh nhan c6 thé bi trdm uit, c6 khi lai bi kich thich. N6i chung céc bién

chiing nay hi€ém gap.
- Phui toan than & bénh nhan phu niém (anasarque myxoedémateuxd).

O cdc bénh nhan phil niém, ngoai phil toan than ra, ¢6 thé xuat hién tran dich &
céc thanh mac trong d6 c6 nhiéu protit. Chi ¢ diéu tri phit niém méi hét duge tran dich
cac thanh mac.

V.CAC THE LAM SANG
1. Thé chia theo triéu chitng

a. Thé thiéu mdu: thi€u mau gap trong khoang mot nira s6 bénh nhan suy gidp.
Thuong thi€u mau trung binh, dang sic hoac nhuoc sic, thigu sit. Trong trudng hop dac
biét ¢6 thé ¢6 hong cdu 16n gia bénh Biermer. Trong thy, hong cdu non giam. Diéu tri
bang céc loai thudc chéng thi€u mau thong thudng khong cé két qua, trai lai chi giai
quyét dugc thi€u mau qua diéu tri suy giap.

b. Cdc thé tim mach: da mo ta & phan bién ching tim. Dién bién lam sang tiém
tang, bénh nhan khé thd it nhiéu khi gang stic, mach cham, tiéng tim md, diac biét 1a
trén hinh anh X quang bong tim rat to. Cuéng mach ¢6 vé ngéan lai, mom tim dap yéu.
Tat ca nhiing bién déi d6 cho phép két luan 1a hinh dnh cta viém mang ngoai tim ¢
tran dich.

c. Cdc thé co: thuong gap nhat 1a thé phi dai c¢6 phan tng gia truong luc co
(pseudo myotonique). Céc co bi t6n thuong 12 cic co bap chan, cic co t dau dui. Bénh
nhan bi chuot rit, ¢6 khi dau co rdt nhiéu, cdc khoi co sung 16i 1én, so thay rat ran.
Chup dién co dé xac dinh thé gia.

- Thé phi dai khong cé.

d. Cdc thé tiéu héa: chan doan thudong than trong. Bénh nhan bi tdo bén, cing
chuéng dai chang, tii mat giam truong luc thuong két hop véi so6i mat dé lam sai lac



chan dodn. Tuy vay véi bénh canh ¢6 phii, ¢6 chudng, gan to, xanh xao, l6ng téc rung,
161 loan xir su gitip cho ta nghi dén suy giap va lam xét nghiém tham do dé xdc dinh.

2. Cac thé c6 ton thuong két hop hoac anh hudéng dén cac tuyén noi tiét khac.

Can nghi t6i khi ding trudc mot bénh canh co:

- Céc r0i loan vé kinh nguyét, vo kinh c6 chay sita.

- V0 sinh.

- C4c biéu hién ctia suy vo thuong than.

- D4i thdo dudng hodc nhitng biéu hién ciia ha dudng huyét.

- Céc bénh tu mién dich vi du nhu thi€u mau Biermer.

3. Cac thé nhe, khoi phat

O day c6 thé c6 mot s6 trieu chiing c6 thé khéu goi cho ta nghi dén bénh, nhat 1a
lai xuat hién ¢ bénh nhan nit tré tudi, mét moi suy nhuge moéi khi ging stic, ban tay to
ra vung v€ mdi khi 1am nhiing dong tdc t€ nhi mot chit, di cam & cdc ngén tay nhu kim
cham, kién bo, chuot rit & bap chan va ban chan, téc rung, mét tinh mém mai, da kho,

mi mat né, tang can tuy rang kiéng an, tdo bon, chiu rét yéu, giong ndi tram, chong

quén, hiéu suat 1am viéc kém. Can lam ngay cac xét nghiém dé chin doan.

VI. CHAN POAN NGUYEN NHAN
1. Suy giap do tén thuong tién phat tai tuyén giap.

Truc dudi d6i - tuyén yén - tuyén giap van toan ven, vi vay TSH tang ro rét. Co
nhiéu nguyén nhan suy giap:

a. Sau diéu tri bang:

- Iot phong xa: sau khi uéng mot hodc nhiéu liéu iot phéng xa dé diéu tri bénh
Basedow, suy gidp c6 thé xudt hién nhiéu nam sau.

- Phau thuat: cét tuyén gidp toan bo dé diéu tri ung thu, suy gidp ning va sém.
Cit tuyén giap bdn phan dé diéu tri bénh Basedow ciing c6 thé dan t6i suy gidp, nhung
miic d0 nhe hon. N6i chung tai bién nay tlly thuoc vao khoi lugng nhu mo cit di ma
trén thuc t€ khong dé gi udc luong 1ay di bao nhiéu cho vira.



- Thuoc men: cdc khdng gidp trang téng hop dung qua liéu dai dé diéu tri bénh
Basedow. Cit thudc, suy gidp s& giam va mat di nhanh chéng. Cac thudc chia 16t vi du
nhu amiodaron c¢6 thé phong b€ téng hop hocmon lau dai. Suy gidp do su dung qua
nhiéu iot thuong hay gap hon ¢ nhitng nguoi c6 tién st ban than hay gia dinh bi bénh
tuyén gidp, vi vay nén tranh dung liéu cao lau ngay céc thudc c6 chda iot ¢ nhiing
nguoi do. Trong truong hop can thi€t ma phai cho dung, thay thudc can theo ddi sat sao
dé phat hién kip thoi nhitng dau hiéu dau tién cta suy giap.

C4c muoi lithium, dung diéu tri kéo dai cho nhiing bénh nhan c6 trang thai trim
- hung cam tc ché€ su giai phong cidc hocmon gidp. Ching c6 thé gay budu gidp don
thuan va sau do6 la suy giap.

Ngoai ba nhém thudc ké trén, cdc chat nhu hydantoin, phénylbutazon, cobalt
cling c6 thé gay suy gidp nhung it hon, nhe hon. Céic thiic an nhu bip cai, sin, an
thudng xuyén lau ngdy va nhiéu ciing c6 thé gay budu gidp va suy gidp.

b. Cdc bénh suy tuyén gidp: viém tuyén gidp tu mién dich Hashimoto trong phan
16n cac truong hgp, nhu mo tuyén bi pha hily dan va cudi cung dan dén suy giap. Con
viem tuyén gidp ban cip De Quervain chi c6 thé din dén suy gidp & céc thé kéo dai, tai

phét nhiéu lan.

Cu6i clng can luu y 1a trong phan dong céac trudng hop thodi trién tuyén giap
nguoi ta khong tim dugc mot nguyén do nao gay suy giap, mac du nguoi ta biét nguon
goc 1a mién dich nhung chua chiimg minh duoc.

2. Suy giap thit phat do ton thuong duéi déi, tuyén yén.

Thuy trudc tuyén yén c6 thé bi tén thuong do u, do mach mdu (hoai tir thuy
trudc tuyén yén sau dé cuia hoi chitng Shechan), do diéu tri bang déng vi phéng xa hoac
phau thuat than kinh. Néu nhu viing duéi d6i bi tén thwong thi nguyén nhan c6 thé do u
(u so hau, u ndo that 3, u mang nio).

Trong nhitng trudng hop ton thuong néi trén, tuyén gidp khong duoc kich thich
ti€t hocmon do d6 sé& biéu hién bang:

- Tham nhiém da, niém mac, néi chung nhe, khong ré nhu truong hop suy giap
tién phat, nhung bénh nhan lai xanh xao hon. Ngoai ra cac tuyén ndi ti€t khac nhu: sinh
duc, thuong than c6 thé suy theo do thi€u céc kich t6 tuong dng.

- Mic dau T4, T3 déu ha thap trong huyét thanh nhung TSH cuc nhay van khong

tang cao.



VIL PIEU TRI VA PHONG BENH

Chu yéu la diéu tri bd sung. C6 hai loai hocmon duogc st dung: hodc 1a cac
hocmon téng hop hodc 1a cac protein ¢6 i6t chiét xuat tir tuyén giap dong vat.

Cac hocmon tong hop gom muéi Natri ctia L.thyroxin (Lévothyroxin cta L -
trildothyroxin (Léothyroxin) vd mot t6 hop cua hai tht d6 (Liotrix). Trong cdc ché
pham téng hop, Levothyroxin dugc wa chudng nhat, vi né c6 hiéu luc dong déu. Nguoc
lai v6i iodothyronin, Liotrix va cac chiét xuat cua tuyén gidp, su hdp thu uca
Levothyroxin khong lam tang vot T3 huyét thanh. Tang vot nhu vay sé& c6 thé gay nguy
hiém d6i v6i nguoi nhiéu tudi va ngudi bi bénh tim. Diung Levothyroxin s& dat dugc
néng do 6n dinh T3, do né duoc lién tuc tao thanh tir T4 uéng vao. Viéc dua bénh nhan
trd lai tinh trang chuyén héa binh thudng can phai dan dan, nhat 1a d6i véi nguoi gia va
bénh nhan tim, vi ring chuyén héa tang vot nhanh c6 thé gy tai bién tim hodc dong
mach vanh. & ngudi 16n, bat dau diéu tri bang li€u luong nho 25 microgam/ngay trong
khoang mot tudn 1€, néu nhu bénh nhan chiu dung t6t, thi tang li€u l1én 50
microgam/ngay va trong mot tudn, c6 thé tang cho t6i khi chuyén héa vé binh thudng.
Thong thuong thi liéu duy tri méi ngay 1a 100 - 150 microgam méi ngdy dé duy tri
duoc tinh trang binh gidp, lic nay T4 huyét thanh & gidi han cao clia binh thuong.

Do thoi gian ban phan ra (demi - vie) clia Levothyroxin kéo dai (7 ngay) nén chi
uong ngay 1 1an. Liéu t6i uu ctia mdi bénh nhan céan ¢t trén cdc tiéu chudn lam sang va
céc s6 do nong do TSH va T3 trong huyét thanh. Néu nhu TSH 1én cao, ching to6 liéu
khong du, con néu T3 1én cao qua thi ching té dung qua liéu.

Thi truong luu hanh Levothyroxin véi cac biét duge Eltroxin (Anh), Lévothyrox
(Phap), Laevoxin, Synthoroid. Dang thuoc vién nén 25 - 50 - 100 microgam.

Vi c6 thé gay nguy co vé tim mach, do d6 khi cin ngudi ta ding thém cac thudc
chen béta dé han ché tiac dung cdc catecholamin trén co tim.

O céc benh nhan nhiéu tudi hoac c¢6 bénh dong mach vanh c6 thé bit ddu bing
uong 25 microgam Levothyroxin moi ngay, roi ct 10 - 15 ngay lai ting dan liéu lén.
Trong truong hop ¢6 con dau thit nguc xay ra trong qua trinh diéu tri, can cho thudc
chen béta phai hop.

Theo doi bénh nhan vé 1am sang (trong luong co thé, chuyén van ruot, tin s6
tim) mat khac can dinh lugng T3 va phat hién cdc dau hiéu qud li€u: tim nhanh, so
néng, run dau chi, stt can.

Két quéa noi chung tot. Doi véi cac thé ¢6 ton thuong tim, cin gilt cho bénh nhan
O mot mic do suy gidp nao d6 néu xay ra nhitng con dau thit nguc va réi loan nhip tim



SUY GIAP O TRE EM

Suy gidp bam sinh hodc mic phai 1a mot trong nhitng bénh noi tiét thudng gap
nhat ¢ tré em. Thé ning nhat 1a suy gidp bam sinh trong d6 ton thuong nhu mo gidp xay
ra ngay trong thoi ky bao thai. Diéu tri sdm dé phong céc di chiing tam than trdm trong
clia suy giap & tré nho.

I. SINH LY BENH

1. Nguyén nhan.

- Khong c6 tuyén gidp bam sinh: ton thuong niang nhat.

- Tuyén gidp lac ché: day 1a nguyén nhan thudng gap nhat trong suy gidp bim
sinh. Té chic gidp khong di dé dam bao hocmon huyét ddy du.

- Céc r6i loan cii vé tao hocmon: gay nén do thi€u hut cac onzym dac biét. Nhu
vay ¢6 nhiéu tip r6i loan tuy thudc vao khau tuyén gidp khong c6 kha nang bat gitt iot,
oxy hoa iot, cap doi (doupler) cac idotyrsin, hoac ti€t cac hocmon.

- Thiéu i6t: hi€ém gap hon. N6 chi tap trung & mot s6 ving.

- Phong bé téng hop hocmon do ngudi me ding cdc khang gidp trang tong hop.
Rat hiém thay.

2. Hau qua cua thiéu hocmon giap trang 6 tré em.

N6i chung ciing nhu & ngudi 16n, nhung & day c6 hai dic diém chi yéu:

- Cac hocmon gidp trang rét can thiét cho su trudng thanh ctia hé than kinh. Néu
thi€u hocmon s€ dan t6i cham tam than van dong; cang chita mudn, bénh cang nang 1én
v a khong hoi phuc dugc nita.

- Su trudng thanh cua xwong bi trd ngai lam cho dia tré bi lin, nhung diéu tri c6
thé khoi.

I1. CHAN POAN LAM SANG

Nhu di néi & trén, can phan biét suy gidp & tudi bu sita me ma tién lugng s€ rat
nang néu nhu khong diéu tri bd sung sém va suy gidp muon, tién lugng t6t hon vi su
phdt trién ctia nio da budc qua mot giai doan chul yé€u trong hai nim dAu tién cta dita
tré sau khi ra doi.



1. Phi niém & tuoi bu sirta me do vo nang tuyén giap ( athyeose).

Phai chan ddon sém trudc khi xuét hién cdc triu ching lam sang c6 dién, vi
rang néu c6 ldic d6 mdi biét bénh thi tién luong rat bi dat vé mat tri tré va tam than.
Hién nay nho c6 nhitng k§ thuat méi, nguoi ta da c6 thé phat hién sém dugc suy gidp
ngay tu khi dita bé mdéi ra doi dugce 5 ngay.

Phuong phap danh gia ty 1& TSH trén gidy loc cho thdm mau tinh mach hoac
mao mach: néu két qua thap hon 12 micro don vi/ml (WU/ml) thi d6 1a trudong hgp binh
thuong. Néu két qua 16n hon 50 micro don vi/ml thi chic chan 1a bénh ly. Phuong phap
nay c6 nhuoc diém 1a khong phat hién duoc suy giam do tén thuong dudi doéi tuyén
yén.

Phuong phdp thtt hai nhdm dinh lugng T4 huyét trén gidy loc. Chi ¢6 mot nhuge
diém 1a khong phat hién dugc cac thé suy gidp trung binh vi T4 c6 thé binh thuong vi
trong nhitng trudng hop nay co6 thé tang 1én theo sinh 1y.

- Khoi bénh: ¢6 thé dita tré ra doi doi khi dé khoé, ngat thd, hoang dan kéo dai
mot cach bat thuong. Cac triéu ching dau tién xuat hién vao thang tha 2-3 kha khéu goi
nhu: chiéu cao thap hon so vGi can nang, thop sau van con, da lanh va vang, hoang dan
kéo dai; roi loan ho hap nhu thd manh nhét 1a khi ndm ngira, khé bu sita, khd nudt,
khéc giong khan, kham nghe phéi thdy binh thuong. Céc rdi loan tiéu hod thé hién bang
chén an, tdo bon, bung chuéng nhéo, ludi to va it cr dong, thuong c6 thoat vi ron.

- Giai doan toan ph4t: néu nhu khong duoc chan dodn va diéu tri s& xudt hién cdc
triéu ching cham phét trién thé luc va tAm than. Dta bé vAn can niang binh thuong
nhung dudng cong phat trién (courbe de croissance) cho thay toc do phat trién cham lai
rat ro rét. Pay mii be ra, thép cham kin.

Tinh than phat trién cham ciing rat o rét: vo cam khong biét cudi, 3 thang tudi
ma c6 van ngheo khong giit néi ddu, 6 thidng chua biét ngdi, gdy mém, gu lung, cic
phan xa gan xuong déu giam.

Hoi chiing da - niém mac rat khéu goi: 16ng to va tc ¢6 lic méi dé van con ton
tai. Da kho, hoi xam, lanh, 1ui to khién da tré kho thd, khé nuot.

Hoi chitng co biéu hién banggiam truong luc co toan b dic biét 1a & bung. Doi
khi xuét hién phi dai co toan bo. Thuong thay than nhiét ha, tim dap cham.

Néu dé muon hon khong diéu tri, dia bé s& biéu hién Iun rd. & day, lun khong

can doi: ddu to ma thdp van so thdy, chi dudi ngan, tham nhiém phi niém lam cho cac



dudng nét tho, cdc chi ngén ludi to ra, co rut lai. Pia tré phat trién tam than van dong
rat cham chap.

2. Suy giap muon.

Suy gidp muon & tré em noi chung tién lugng it x4u hon vi ring ndo bo dita tré
da phat trién kha, suy gidp thudng nhe va khong hoan toan, diéu tri bé sung béing
hocmon c6 két qua.

O tét ca céc giai doan cta thoi tho du, c6 thé xuét hién céc triéu ching ddu tién
clia suy gidp. Suy gidp gap nhiéu & tudi day thi. Giai doan nay cang muodn, bénh nhi
cang phat trién cham vé thé luc, nhung cac r6i loan tAm than cang nhe hon. Mot dic
diém khéc dé thay hon 12 triéu ching béo phi nhung dita tré lai thdy rd hon so véi tudi.
O tré suy giap, hoc hanh cham ti€p thu, suy nghi kém, cham chap, khong 1am hét duoc
bai, hay buén ngt. Ngoai ra con c6 nhing thay déi & da, tim dap cham, tdo bén. Trong
mot s6 truong hop c6 thé khdm thdy c6 buéu gidp lan tod hodac nhan, c¢6 khi phéi hop

v6i diéc tao nén hoi chiing Pendred.

DPung trudc cdc bénh canh lam sang khac biét nhau cac thé nhe va méi bat dau,

can 1am céc xét nghiém dé khang dinh chin do4n suy gidp vA nguyén nhan gy ra.

III. CHAN POAN CAN LAM SANG

Dua vao X quang va cac xét nghiém sinh hoc.

1. Cac dau hiéu X quang.

Rat quan trong cho xéc dinh chin dodn. C6 cac dau hiéu chinh sau day:

- Cham trudng thanh cdc diém voi hod: rit co ban, tudi xuong thap hon tudi thuc
ctia bénh nhi, thuong thudng chi bang mot ntra.

Lic méi dé, cac diém voi hoa clia ddu trén xuong chdy, diu duéi xwong dui va
xuong hop (cuboide) déu khong thdy. Vé sau nay bang cdch nghién citu cot hod khoi
xuong ¢ chan, cd tay va dau xuong, s& khang dinh duoc hién twong chdm truéng thanh
bo xuwong. Khoang céch gifta tudi xuwong va tudi thuc cang 16n thi suy gidp cAng nang.

- Hinh 4nh day dac qua mic cta bo xwong. C6 khi thé hién kin ddo duéi hinh
anh vién dam dac bao quanh mot s6 xuong ban chan hodc dét séng. Hinh anh dac biét
nhat 12 hinh anh kinh deo mét ctia nén so trén céc phim. Néu nhu qud trinh dic xuong

lan rong, bo xuong trong giong nhu trong bénh xuong hoa da (O stéopetrose).



- Hinh anh loan san dau xuong hién rd & cac nhan xuong cdnh tay va xuong dui,
xuong chdy: céc diém c6t hod bi nat vun, 1am tdm, (binh thudng thi bé mat cia nhan
xuong dugc vién déu dan). Hinh anh trén két hop véi hién tugng cham trudng thanh
xuong gan nhu dac trung cho bénh suy giap.

- Cham xuét hién cdc mam rang (ébauches dentaires) va vé€ sau nita la dia tré
cham moc rang.

- Hinh 4nh bién dang ctia mot s6 xwong. Cdc c6 xwong dui va hinh dnh bé géc
bién dang thanh hinh “nhdt rii”. Cic dot song that lung, thong thudng 1a hai dot dau
tién bi bién dang.

2. Cac dau hiéu sinh hoc.

- Cholesterol huyét tang.

- Thiéu mau: thudng gap.

- Dién tam d6: dién thé thap.

- bién nao do: cac séng bi cham lai.

- C4c tet tam than van dong rat can thiét dé dung 1am diém moc ma theo doi
tuong lai cta dua tré.

Dic biét c6 gia tri chdn dodn 1a c4c xét nghiém sau day:

- Cac hocmon giap trang huyét tuong (T4, T3) bi ha thap, TSH tang cao. Noi
chung nguoi ta thay c6 mot moi lién quan gitta cac tri s6 noi trén v 6i cuong do cac dau
hiéu 1am sang. Trong moi truong hop TSH huyét tuong tang rat cao la tet trung thanh
nhat va tiém TRH s& con lam cho TSH tang 1én 1o rét hon.

Muo6n thira nhan 1a ¢6 suy gidp, ¢ tré em ciing c6 thédung i6t phong xa. Ding
céc liéu luong nho 1! dé€ do do tap trung va chup xa hinh tuyén gidp. N6 khong bi
nhiém trong nuéc bot. Téng liéu I'*! khong dugc vuot qua 20 Microcurie d6i véi tré
du6i 5 tuéi gan day ngudi ta dung 1",

- Phan xa d6 gan got: theo nhiéu tic gia, xét nghiém nay van c6 gia tri, nhung it
dung cho tré nhd, thudng dung tot d6i véi tré em trén 3 tudi ma két qua thuong 1a trén
300 mili giay.



IV. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

1. Suy giap tudi ba sita me.

- Di dang giai phau cua tuyén giap:

Vo6 sinh tuyén gidp: Bénh canh lam sang c6 dién, diy du cdc triéu chiing vaco
s6m. Tuyén gidp khong so thdy dugc va ciing khong xuat hién trén xa hinh tuyén Tién
luong xau, vi vay can chan doén rat sém dé diéu tri.

Tuyén gidp lac chd: phat hién duoc bang xa hinh. Vi trf c6 thé & duéi 1udi hoic &
trén dudng di clia 6ng gidp - ludi, thé tich 16n nho tuy theo trudng hop.

- Suy gidp do dung thudc: c6 buéi cé gay nén do ding céc khing giap trang tong
hop hodc do nguoi me dung iodun trong thoi gian ¢6 thai.

- R6i loan bam sinh vé tong hop hoc mon: buéu c6 thudng 1a lan tod, doi khi c6
tinh chat gia dinh. Tham do sinh hoc cho thdy c6 khuyét tat vé bat giir cac iodua, roi
loan vé tong hop hocmon, do tap trung i6t phong xa thap.

Suy gidp rat rd, khuyét tat vé oxy hod cic iodua, do tap trung I'* tang cao sau do
ha thap manh, nghiém phéap triocyanat hoac kaliperchlorat duong tinh.

Cic bat thuong trén déu c6 tinh chat gia dinh, truyén lai theo kiéu 6to 6mlép.

- Bénh don c6 budu gidp: gap & nhitng vung thi€u i6t bénh nhi cé budi giap rat
to, do tap trung I'*! ting cao, nuéctiéu hdu nhu khong cé iot.

- Thi€u hut TSH: hi€m gap trong suy gidp bam sinh.

2. Suy giap muodn 6 tré em.

- C6 thé lién quan dén cdc nguyén nhan do da ké trén. Vi d u nhu vét tich ctua
tuyén gidp chi hoat dong chiic niang trong vai nam, hoic do r6i loan nhe vé sinh
hocmon bu trir duge, hodc 1a an nhiéu thitc an ¢6 tac dung khang giap.

Nguyén do c6 thé giong nhu & nguoi 16n.

- Suy giap mac phai & tré em: phiu thuat cat tuyén gidp hoac diéu tri bang chat
phong xa, hoac dung cac khang gidp (thic an, thuéc men) hoac viém tuyén gidp tu
mién dich Hashimoto.

Trong cac thé bénh nay, TSH noi sinh déu tang cao va néu dung TSH ngoai sinh
dé kich thich tuyén gidp, s& khong c6 tac dung.



V. PIEU TRI

DPon gian nhung rat ¢6 hiéu qua va it ton kém. Tuy nhién phai theo d6i déu dan.
Dic biét chid y dén tinh trang thdi tinh than clia dia tré. Phai diéu tri bd sung ca doi.

- Can di€u tri sém: mudn vay phai phat hién sém, chi can dua vao khdm lam
sang, dinh luong T3, T4 va TSH huyét tuong 1a di. Dung L-thyroxin, mo6i ngay 3-
5mg/kg can ning chi y 1a néu tré em dudi 1 nam thi liéu dung can cao hon, khoang 6 -
8mcg/kg can ning mdi ngay. Co6 thé dung L- T3, nhung vira dat ma hoat tinh sinh hoc
lai ngén va lai phai chia nho liéu lugng 1am 3 14n udng trong ngay, vi vay it ding.

- Két qua diéu tri: thuong dd suy gidp ro rét vé 1am sang, sau 3 - 4 thang diéu tri.
Tién bo vé hinh anh X quang dat duoc cham hon. Tién bo vé tam than - van dong tuy
thuoc vao di€u tri sém va liéu thuoc thich hgp. Vé sinh hoc T4, T3 va TSH ciing dan
dan trd lai binh thudong. Két qua cudi cung thay déi tuy theo trudng hop: hau nhu bao
gid ciing tot vé phuong dién phét trién co thé, nhung vé mat tam than, tri tué thuong it
két qua mot khi diéu tri muodn. Suy gidp xuat hién khi duéi 1 tudi, diéu tri két qua mang
lai kém hon nhat 1a vé mat tri tué. Truong hop khong c6 tuyén gidp, rat hi€m khi di€u
tri c6 két qua. Néu 1a tuyén gidp lac chd, thi két qua c6 thé t6t trong 50% céc trudng
hop.






