
B−íu gi¸p  

PGS.TS. §ç Trung Qu©n 

Cßn quen gäi lµ b−íu cæ  dïng ®Ó chØ sù t¨ng khèi l−îng cña tuyÕn gi¸p bÊt kÓ 

do nguyªn nh©n g×.  

B−íu gi¸p cã thÓ lan táa, ®«i khi mét thïy to h¬n râ rÖt, hoÆc cã mét hay nhiÒu 

nh©n.  

B−íu gi¸p cã thÓ lµ lµnh tÝnh hoÆc ¸c tÝnh, bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i.  

           B−íu gi¸p cã thÓ  chøc n¨ng b×nh th−êng tøc b×nh gi¸p hoÆc chøc n¨ng gi¸p t¨ng 

, gi¶m.  

C¸c b−íu gi¸p lan táa ®−îc gäi  lµ b−íu gi¸p. Tr−êng hîp b−íu gi¸p cã nh©n sÏ 

®−îc gäi lµ b−íu gi¸p nh©n.  

I. B−íu gi¸p ®¬n thuÇn (BG§T)  

 B−íu gi¸p lan táa cã chøc n¨ng b×nh th−êng hay b−íu gi¸p b×nh gi¸p. 

1. Sinh lý bÖnh häc  

Qu¸ tr×nh t¨ng sè l−îng tÕ bµo gi¸p, ph× ®¹i c¸c tÕ bµo thµnh b−íu gi¸p vÒ kinh 

®iÓn ®−îc gi¶i thÝch nh− sau : 

 

• Cã sù thiÕu hôt tuyÖt ®èi hoÆc t−¬ng ®èi hormon gi¸p.  

• T¨ng tiÕt TSH thø ph¸t do sù thiÕu hôt kÓ trªn theo c¬ chÕ ®iÒu hßa ng−îc.  

• TuyÕn gi¸p bÞ kÝch thÝch dÉn tíi toµn bé tuyÕn gi¸p ph× ®¹i, nh−ng thay ®æi ë 

giai ®o¹n nµy cßn cã thÓ ®¶o ng−îc.  

• TÝch tô chÊt keo trong lßng c¸c nang gi¸p, thay ®æi ë m« kÏ: nh÷ng biÕn ®æi 

nµy lµ vÜnh viÔn.  

CÇn chó ý lµ c¸c thay ®æi vÒ hormon diÔn ra trong qu¸ tr×nh nªu trªn rÊt khã x¸c 

minh, v× nång ®é hormon cã vÎ vÉn b×nh th−êng khi kh¶o s¸t. Tuy nhiªn test kÝch thÝch 

tuyÕn yªn b»ng TRH ®U chøng minh lµ cã sù ph¶n øng qu¸ møc cña trôc tuyÕn yªn - 

tuyÕn gi¸p.  



Kh«ng ph¶i b¾t buéc lµ ph¶i cã giai ®o¹n t¨ng s¶n cßn håi phôc ®i tr−íc sù xuÊt 

hiÖn b−íu gi¸p d¹ng keo (goitre colloidal). Giai ®o¹n t¨ng s¶n cã khi x¶y ra ®ång thêi 

víi nh÷ng thay ®æi tho¸i triÓn vÜnh viÔn cña tuyÕn gi¸p.  

• ThiÕu hôt hormon gi¸p  

- TuyÖt ®èi: do tæng hîp hormon kh«ng ®Çy ®ñ, hoÆc do th¶i trõ qu¸ møc trong 

mét vµi bÖnh thËn (xem phÇn nguyªn nh©n).  

- T−¬ng ®èi: do nhu cÇu vÒ hormon gi¸p cña c¸c m« t¨ng lªn.  

• YÕu tè miÔn dÞch.  

GÇn ®©y ®U ph©n lËp ®−îc nh÷ng kh¸ng thÓ kÝch thÝch tuyÕn gi¸p lµm nã t¨ng 

khèi l−îng. C¸c kh¸ng thÓ nµy lµ nh÷ng globulin cã kh¶ n¨ng miÔn dÞch, gäi lµ TGI, 

hay TGAb (Thyroid Growth Immunoglobulin, Thuroid Growth Antibody) chØ kÝch 

thÝch sù ph¸t triÓn cña tÕ bµo gi¸p mµ kh«ng lµm thay ®æi kh¶ n¨ng tæng hîp hormon 

cña nã.  

Sù ph¸t hiÖn ra c¸c kh¸ng thÓ nµy cho thÊy lµ cã nh÷ng liªn quan râ rµng gi÷a 

c¸c bÖnh tù miÔn dÞch víi c¸c bÖnh cña tuyÕn gi¸p. §ång thêi còng nãi lªn tÝnh chÊt gia 

®×nh, còng nh− sù th−êng gÆp cña bÖnh tuyÕn gi¸p nãi chung ë n÷ giíi.  

• YÕu tè t¹i chç  

Cã nh÷ng yÕu tè tæ chøc t¹i chç tham gia sù ®iÒu hßa ph¸t triÓn cña tÕ bµo gi¸p. 

Nh÷ng yÕu tè nµy cßn ch−a biÕt râ, cã thÓ lµ nguyªn nh©n t¹o ra b−íu gi¸p, nhÊt lµ c¸c 

b−íu gi¸p nh©n.  

2. L©m sµng  

- B−íu gi¸p ®¬n thuÇn (BG§T) chñ yÕu x¶y ra cho n÷ giíi, vµ chÞu ¶nh h−ëng 

cña c¸c giai ®o¹n thay dæi sinh lý (dËy th×, thai kú, tuæi mUn kinh).  

- Cã tÝnh chÊt gia ®×nh, nh−ng kiÓu di truyÒn ®Õn nay ch−a biÕt râ.  

- Khèi u ë cæ ®−îc ph¸t hiÖn t×nh cê bëi bÖnh nh©n, hoÆc bëi ng−êi xung quanh, 

hoÆc trong khi kh¸m søc khoÎ nãi chung.  

- Th−êng kh«ng cã triÖu chøng c¬ n¨ng. HoÆc ®«i khi cã c¶m gi¸c nghÑt ë cæ, 

hoÆc nh÷ng triÖu chøng kh«ng ®Æc hiÖu (håi hép, rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt).  

NÕu cho lµ tuyÕn gi¸p b×nh th−êng c©n nÆng −íc ®é 30g, th× ta gäi lµ cã b−íu 

gi¸p khi khèi l−îng cña nã tõ 35 g trë lªn (trªn 20% khèi l−îng b×nh th−êng).  



Kh¸m l©m sµng, nh×n kÕt hîp víi sê n¾n cho phÐp nh©n lo¹i b−íu gi¸p tïy theo 

khèi l−îng cña nã. Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i kh¸c nhau cña mçi n−íc. Ph©n lo¹i ®¬n 

gi¶n, dÔ nhí lµ ph©n lo¹i cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi C: C.PEREZ et al 1960 nh− sau 

(xem b¶ng 6 - 1).  

B¶ng 6 - 1. Ph©n lo¹i b−íu gi¸p theo tæ chøc y tÕ thÕ giíi  

§é §Æc ®iÓm  

0 Kh«ng cã b−íu gi¸p  
          
            1A 

1 

            1B 

• Mçi thïy tuyÕn gi¸p to h¬n ®èt 1 ngãn c¸i cña ng−êi ®−îc 

kh¸m/bÖnh nh©n, sê n¾n ®−îc  

• Khi ngöa ®Çu ra sau tèi ®a, nh×n thÊy tuyÕn gi¸p to  

* B−íu sê n¾n ®−îc 

II • TuyÕn gi¸p to, nh×n thÊy khi ®Çu ë t− thÕ b×nh th−êng vµ ë gÇn 

B−íu nh×n thÊy  

III • B−íu gi¸p rÊt lín, nh×n thÊy dï ë xa  

B−íu lín lµm biÕn d¹ng cæ  

 

Khi nh×n vïng cæ cã thÓ quan s¸t thÊy cã vÕt sÑo mæ cò, hoÆc sÑo do d¸n thuèc 

cao, c¾t lÒ v.v...  

Sê n¾n ®Ó ®¸nh gi¸ bÒ mÆt tuyÕn (nh½n, gå ghÒ), mËt ®é tuyÕn (ch¾c, ®µn håi, 

mÒm khi lµ b−íu gi¸p d¹ng keo).  

Kh«ng cã dÊu hiÖu cña b−íu m¹ch. Nªn so s¸nh kÕt qu¶ kh¸m l©m sµng víi kÕt 

qu¶ x¹ h×nh vµ siªu ©m ®Ó ®¸nh gi¸ kÝch th−íc cô thÓ vµ chÝnh x¸c h¬n.  

Còng cÇn ®o vßng cæ ®Ó theo dâi vÒ sau. KÕt qu¶ ghi l¹i b»ng mét s¬ ®å: lan táa, 

hay b−íu gi¸p nh©n.  

3. CËn l©m sµng 

Nãi chung trong BG§T, triÖu chøng cËn l©m sµng nghÌo nµn. C¸c triÖu chøng 

nµy chØ thay ®æi khi ®U cã c¸c biÕn chøng.  

Xquang. chôp vïng cæ, ngùc th¼ng vµ nghiªng ®Ó t×m c¸c dÊu hiÖu di lÖch cña 

khÝ qu¶n, hoÆc b−íu gi¸p ph¸t triÓn xuèng trung thÊt.  

C¸c b−íu gi¸p l©u ngµy cã thÓ cã nh÷ng nèt calci - hãa.  



- Kh¸m Tai Mòi Häng: chó ý ph¸t hiÖn liÖt d©y thanh ®íi khi cã chÌn Ðp do 

b−íu lín.   

- Chøc n¨ng gi¸p: hormon gi¸p l−u hµnh vÉn ë nång ®é b×nh th−êng.  

§é tËp trung iod phãng x¹ b×nh th−êng: trong tr−êng hîp b−íu gi¸p do iod ®é 

tËp trung cã thÓ cao, kh«ng cã gãc tho¸t.  

X¹ h×nh vµ siªu ©m tuyÕn gi¸p: cho biÕt vÒ kÝch th−íc, h×nh thÓ vµ vÞ trÝ cña 

b−íu gi¸p. Ngoµi ra c¸c xÐt nghiÖm nµy cßn cho biÕt vÒ tÝnh ®ång nhÊt hay kh«ng ®ång 

nhÊt cña b−íu gi¸p.  

Trong tr−êng hîp b−íu gi¸p ngÇm chØ cã ¸nh x¹ h×nh míi gióp ta x¸c ®Þnh ch¾c 

ch¾n ®−îc.  

4. TiÕn triÓn - BiÕn chøng  

B−íu gi¸p míi ph¸t triÓn nã cã thÓ tù khái hoÆc khái sau khi ®−îc ®iÒu trÞ.  

Trong nhiÒu tr−êng hîp b−íu gi¸p ®U æn ®Þnh tõ nhiÒu n¨m, ®ét nhiªn l¹i bét 

ph¸t khi cã nh÷ng nguyªn nh©n thóc ®Èy nh−: c¸c thay ®æi trong ®êi sèng sinh lý cña 

ng−êi phô n÷, khi ®Þnh c− ë mét vïng kh¸c l¹, ®«i khi lµ nh÷ng rèi lo¹n trong ®êi sèng 

t×nh c¶m.  

Nã còng cã thÓ g©y ra c¸c biÕn chøng:  

BiÕn chøng c¬ häc 

- ChÌn Ðp tÜnh m¹ch, g©y tuÇn hoµn bµng hÖ cæ vµ phÇn ngùc trªn, ®Æc biÖt trong 

tr−êng hîp b−íu gi¸p ch×m ph¸t triÓn vµo trung thÊt tr−íc trªn.  

- ChÌn Ðp khÝ qu¶n, g©y khã thë khi g¾ng søc ë thêi kú ®Çu, vÒ sau khã thë liªn 

tôc; thë vµo chËm, khß khÌ.  

- ChÌn Ðp d©y thÇn kinh quÆt ng−îc, g©y nãi khµn hoÆc nãi khã.  

- ChÌn Ðp thùc qu¶n g©y nuèt khã ë cao.  

BiÕn chøng nhiÔm khuÈn.  

Viªm b−íu gi¸p (Strumite) x¶y ra tù nhiªn hoÆc khi cã mét bÖnh nhiÔm khuÈn. 

B−íu gi¸p trë nªn cøng vµ ®au, cã sèt vµ c¸c dÊu hiÖu cËn l©m sµng do viªm nhiÔm.  

BiÕn chøng lo¹n d−ìng 

Lµm ch¶y m¸u, th−êng khu tró, Ýt khi toµn thÓ, t¹i tuyÕn gi¸p, ch¶y m¸u th−êng 

lµ nguyªn nh©n g©y c¸c tói m¸u t¹i tuyÕn gi¸p, hoÆc t¹o ra b−íu gi¸p nh©n.  



BiÕn chøng vÒ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p.  

DÇn dÇn thÊy xuÊt hiÖn c¸c dÊu hiÖu c−êng gi¸p ë trªn mét b−íu gi¸p lan táa, 

hoÆc nhiÒu nh©n.  

Lóc ®ã sÏ lµ sù kÕt hîp cña nhiÒn nh©n nãng vµ l¹nh t¹o nªn c¸i gäi lµ b−íu gi¸p 

nhiÒu nh©n kh«ng ®ång nhÊt ®éc (goitre multi hÐtÐronodulaire toxique).  

BiÕn chøng tho¸i hãa ¸c tÝnh.  

HiÕm gÆp. B−íu gi¸p ®¬n thuÇn lan táa Ýt khi ung th− hãa, vµ còng kh«ng ph¶i lµ 

mét yÕu tè thuËn lîi g©y ung th− d¹ng biÖt hãa ë tuyÕn gi¸p.  

5. ChÈn ®o¸n 

BG§T kh«ng cã c¸c triÖu chøng viªm, kh«ng cã thay ®æi nång ®é hormon gi¸p, 

kh«ng cã triÖu chøng cña ung th−.  

Ng−îc l¹i, c−êng gi¸p, viªm gi¸p, ung th− tuyÕn gi¸p cã thÓ cã tuyÕn gi¸p to ®Òu 

(lan táa) vµ ®Æt ra nh÷ng chÈn ®o¸n ph©n biÖt.  

• C−êng gi¸p: Lo¹i trõ sau khi kh«ng thÊy c¸c triÖu chøng nhiÔm ®éc gi¸p; ®Þnh 

l−îng FT4I, vµ cã thÓ c¶ T3 ®Òu b×nh th−êng.  

• Viªm gi¸p Hashimoto hoÆc de quervain: cã ®Æc ®iÓm riªng vÒ mËt ®é 

tuyÕn gi¸p; vµ nhÊt lµ c¸c triÖu chøng rèi lo¹n miÔn dÞch râ rÖt, ®Æc biÖt lµ trong bÖnh 

HASHIMOTO.  

• Ung th− gi¸p: ung th− gi¸p cã mËt ®é rÊt cøng, cã c¸c triÖu chøng x©m lÊn c¸c 

c¬ quan kÕ cËn, xÐt nghiÖm tÕ bµo häc qua chäc dß hót sinh thiÕt b»ng kim nhá cã thÓ 

cho kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh.  

6. Nguyªn nh©n.  

6.1. ThiÕu hôt iod 

Lµ nguyªn nh©n quan träng ë nh÷ng vïng cã bÖnh B−íu gi¸p ®Þa ph−¬ng (BG§P 

- goitre endÐmique). Theo Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi nh÷ng vïng mµ tû lÖ m¾c bÖnh b−íu 

gi¸p trªn 10% so víi toµn d©n th× gäi lµ vïng cã BG§P.  

Sù thiÕu hôt iod, ngoµi viÖc g©y b−íu gi¸p, cßn dÉn tíi nhiÒu biÕn chøng nÆng 

nÒn kh¸c mµ gÇn ®©y ng−êi ta gäi lµ nh÷ng rèi lo¹n do thiÕu iod (RLTI, Iodine 

Deficiency Disorders - IDD).  



RLTI lµ mét vÊn ®Ò y tÕ cã tÇm quan träng toµn cÇu. Nh÷ng vïng nói hiÓm trë, ë 

xa biÓn, giao th«ng khã kh¨n th−êng lµ nh÷ng vïng dÔ bÞ RTLI trÇm träng.  

¦íc tÝnh hiÖn nay cã gÇn 1 tû ng−êi cã nguy c¬ bÞ RLTI (20% d©n sè thÕ giíi) ë 

tÊt c¶ c¸c ch©u lôc: 750 triÖu ë Ch©u ¸, 227 triÖu ë Ch©u Phi, 60 triÖu ë Mü La Tinh vµ 

tõ 20 - 30 triÖu ë Ch©u ¢u. Trong sè mét phÇn n¨m nh©n lo¹i nµy, l¹i cã tõ 200 - 300 

triÖu ng−êi bÞ b−íu gi¸p do thiÕu hôt iod. (Néi san c¸c Rèi lo¹n ThiÕu hôt Iod - BÖnh 

viÖn Néi tiÕt trung −¬ng sè 7: 1 - 1 - 1991).  

T¹i ViÖt Nam cã tõ 9 - 10 triÖu ng−êi sèng ë miÒn nói vµ c¸c cao nguyªn cã 

nguy c¬ bÞ RLTI. Tû lÖ bÖnh BG§P ë c¸c tØnh ®ã kh¸ cao 34,2% (16,2 - 55,2%). 

Nh÷ng vïng cã tû lÖ BG§P nÆng cã thÓ cã tíi trªn 60% d©n ®Þa ph−¬ng bÞ b−íu gi¸p 

(Lª Mü - Héi h¶o quèc tÕ phßng chèng bÖnh b−íu cæ cña 38 n−íc ®ang ph¸t triÓn 

Brussels 2/1990).  

T¹i miÒn Nam ViÖt Nam ngoµi vïng cao nguyªn cßn cã nh÷ng vïng cã bÖnh 

BG§P râ rÖt (xem b¶n ®å trªn), ng−êi ta thÊy ë c¸c tØnh cña ®ång b»ng s«ng Cöu Long 

còng cã tû lÖ m¾c bÖnh b−íu gi¸p kho¶ng 4% (Mai ThÕ Tr¹ch, BÖnh B−íu cæ 1988).  

RLTI kh«ng ph¶i chØ g©y BG§P mµ th«i. ë nh÷ng vïng RLTI nÆng, tû lÖ BG§P 

cã thÓ tíi 100% nh©n d©n sèng t¹i ®ã. Vµ tai h¹i h¬n lµ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p bÞ gi¶m 

nÆng tíi møc g©y ra chøng ®Çn ®én ®Þa ph−¬ng (CrÐtinisme endÐmique). Theo c¸c tµi 

liÖu ®U nãi ë trªn, trªn toµn thÕ giíi cã Ýt ra 6 triÖu ng−êi bÞ ®Çn ®én do RLTI, vµ ë ViÖt 

Nam cã kho¶ng 1 - 8% sè d©n sèng trong c¸c vïng cã RLTI  nÆng bÞ ®Çn.  

Møc ®é nÆng nhÑ cña RLTI ®−îc ®¸nh gi¸ nh− sau (xem b¶ng 6 - 2):  

B¶ng 6 - 2. Møc ®é nÆng nhÑ cña RLTI vµ sù cÇn thiÕt ph¶i söa ch÷a  

 

§Æc ®iÓm l©m sµng Møc ®é 

BG Suy gi¸p §Çn 

B−íu gi¸p 

(%) 

Iod niÖu 

meg/dL 

CÇn söa ch÷a 

NhÑ + 0 0 10 - 30 3,5 - 5,0  CÇn 

Trung b×nh ++ + 0 30 - 50 2,0 - 3,0  KhÈn cÊp 

NÆng +++ +++ ++ 50 - 100       - 2,0 RÊt khÈn cÊp 

0: Kh«ng cã  +, ++, +++: cã +++: møc nÆng nhÊt  

        (Theo Phong Ch©u, T¹p chÝ C¸c Rèi Lo¹n ThiÕu hôt Iod sè 1 - 4/1991 cã söa ®æi) 

Tuy vËy thiÕu hôt iod còng kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n duy nhÊt g©y BG§P. ë 

mét sè n¬i mµ l−îng iod ®−îc cung cÊp ®Çy ®ñ vÉn cã thÓ x¶y ra BG§P.  



6.2. Rèi lo¹n bÈm sinh trong sinh tæng hîp hormon gi¸p.  

Nh÷ng rèi lo¹n nµy ®Æc biÖt quan träng trong bÖnh lý Nhi Khoa. Tuy nhiªn 

nh−ng rèi lo¹n nµy còng cã thÓ lµ kh«ng hoµn toµn, chøc n¨ng gi¸p vÉn cã thÓ b×nh 

th−êng víi ®iÒu kiÖn lµ tuyÕn gi¸p ph× ®¹i (ho¹t ®éng bï trõ), tøc lµ cã mét b−íu gi¸p 

bÈm sinh.  

Rèi lo¹n sinh tæng hîp hormon cã thÓ x¶y ra ë trong mét kh©u nhÊt ®Þnh nµo ®ã 

cña qu¸ tr×nh nµy (xem h×nh 4 - 3 trong ch−¬ng Suy Gi¸p). Hai kh¶ n¨ng cã thÓ x¶y ra:  

- NÕu rèi lo¹n (bloc) lµ hoµn toµn th× sÏ x¶y ra suy gi¸p bÈm sinh/ trÎ em.  

- NÕu bloc kh«ng hoµn toµn th× gÈya BG§P ®−îc ph¸t hiÖn sím hoÆc muén.  

Tr−êng hîp th−êng gÆp nhÊt trong nguyªn nh©n nµy lµ héi chøng Pendred, b−íu 

gi¸p bÈm sinh kÌm c©m ®iÕc, do rèi lo¹n ë kh©u thø hai qu¸ tr×nh tæng hîp hormon 

(kh«ng h÷u c¬ hãa iod ®−îc: «xy hãa vµ g¾n iod vµo Thyr«gl«bulin).  

Nh÷ng rèi lo¹n nµy cã tÝnh chÊt gia ®×nh, th−êng tiÒm tµng ë nh÷ng dÞ hîp tö.  

§é tËp trung iod phãng x¹ th−êng cao. 

6.3. YÕu tè do dïng thuèc vµ do thøc ¨n.  

Goitrin, hay progoitrin, cã trong cñ c¶i, b¾p c¶i vµ nãi chung trong c¸c rau cñ 

thuéc hä C¶i (Brassica) cã kh¶ n¨ng øc chÕ sù g¾n iod vµo tyrosin. Do ®ã ng¨n c¶n sù 

t¹o ra c¸c tiÒn chÊt cña T3 vµ T4.  

Trong vá s¾n (khoai m×) cã chøa c¸c chÊt ®éc cã gèc Thioxyanat (-CNS) cã thÓ 

g©y b−íu gi¸p, nÕu kh«ng ®−îc chÕ biÕn ®óng c¸ch khi ¨n.  

Nguyªn nh©n nµy rÊt phæ biÕn ë mét sè vïng cña ch©u Phi.  

- C¸c lo¹i thuèc:  

- Muèi Lithium (dïng trong chuyªn khoa T©m thÇn)  

- Kh¸ng gi¸p tæng hîp 

- Thuèc cã chøa iod (thuèc trÞ hen, thÊp khíp, benzodiarone, amiodarone, 

rÐsocrine; thuèc c¶n quang) cã thÓ g©y rèi lo¹n chuyÓn hãa iod b»ng nh÷ng c¬ chÕ kh¸c 

nhau vµ do ®ã g©y ra b−íu gi¸p.  

Khi dïng thuèc cã chøa nhiÒu iod lµm tuyÕn gi¸p bÞ bUo hßa nªn ®é tËp trung 

iod phãng x¹ sÏ rÊt thÊp.  



6.4. Hormon gi¸p ®µo th¶i qu¸ møc.  

Mét héi chøng thËn h− sÏ lµm mÊt nhiÒu protein qua ®−êng tiÕt niÖu. C¸c protein 

nµy cã thÓ t¶i nhiÒu hormon gi¸p (protÐines porteuses) nªn nÕu bÞ ®µo th¶i nhiÒu vµ kÐo 

dµi sÏ dÉn tíi b−íu gi¸p thø ph¸t.  

6.5. B−íu gi¸p lÎ tÎ (Goitre sporadique - Sporadic goiter)  

Lµ tr−êng hîp th−êng gÆp nhÊt cña BG§P ë ngoµi vïng cã BG§P. TÝnh chÊt gia 

®×nh còng th−êng gÆp trong lo¹i nguyªn nh©n nµy. Cã thÓ cã nh÷ng yÕu tè thuËn lîi 

nh−: thiÕu hôt iod tiÒm tµng, rèi lo¹n sinh tæng hîp hormon nhÑ, nhu cÇu hormon gi¸p 

t¨ng (nh÷ng thay ®æi sinh lý trong ®êi sèng ng−êi phô n÷, thay ®æi n¬i c− tró, bÖnh 

nÆng, rèi lo¹n trong ®êi sèng tinh thÇn v.v...)  

7. §iÒu trÞ  

LiÖu ph¸p ®−îc chän phô thuéc vµo lo¹i b−íu gi¸p (lan táa, nh©n) thêi gian b−íu 

®U cã (míi, ®U l©u).  

7.1. B−íu lan táa míi.  

Nªn dïng hormon trÞ liÖu, nh»m øc chÕ sù tiÕt TSH.  

LiÒu Thyroxin cÇn thiÕt ®Ó ®¹t ®−îc sù øc chÕ nµy lµ tõ 100 - 200 mcg/ngµy.  

C¸c hormon T4 vµ T3 ®−îc dïng d−íi d¹ng Levogyre (L) lµ d¹ng cã t¸c dông tèt 

h¬n c¶ T4 vµ T3 cã thÓ dïng riªng hoÆc d−íi d¹ng kÕt hîp theo tû lÖ 4:1 (4T4:1T3) hoÆc 

xÊp xØ.  

Còng cã khi dïng d−íi d¹ng bét gi¸p ®«ng kh« nh− khi ®iÒu trÞ suy gi¸p (xem 

®iÒu trÞ Suy gi¸p vµ b¶ng 6 - 3 d−íi).  

B¶ng 6.3. LiÒu l−îng hormon gi¸p trong ®iÒu trÞ BG§T  

 LiÒu trung b×nh/ngµy LiÒu tèi ®a/ngµy 

L-T4 100 - 150 mcg 200 mcg 

L-T3 25 50 mcg 

L-T4+L-T3 100T4 + 20 T3 1804 +45 T3 

Bét gi¸p ®«ng kh«  1 - 1,5 grain (USP) 

0,05 g - 1,10 g (Codex) 

2 grain (USP) 

0,20 g (Codex) 

B−íu gi¸p nhá l¹i tíi møc b×nh th−êng trong 60% c¸c tr−êng hîp.  

CÇn ®iÒu trÞ Ýt ra trong 6 th¸ng, tr−íc khi kÕt luËn lµ cã kÕt qu¶ hay kh«ng.  



Chó ý: Hormon gi¸p lµ lo¹i hormon sinh nhiÖt (hormones calorigÌnes) nªn khi 

uèng bÖnh nh©n hay kªu nãng, khã chÞu. Cã thÓ kh¾c phôc b»ng c¸ch gi¶m bít liÒu 

l−îng, hoÆc dïng liÒu nhá t¨ng dÇn. Còng cã thÓ dïng c¸ch uèng c¸ch quUng: 1 ngµy 

cho uèng/ 1 ngµy nghØ, hoÆc cho uèng liªn tôc mét sè ngµy trong tuÇn xen kÏ víi thêi 

gian nghØ 1 - 2 ngµy.  

Trong tÊt c¶ mäi tr−êng hîp, bÖnh nh©n ph¶i uèng thuèc ®Òu ®Æn, ®ñ thêi gian 

th× míi cã kÕt qu¶ mong muèn.  

7.2. B−íu gi¸p lan táa, ®T l©u ngµy - B−íu nhiÒu nh©n.  

§iÒu trÞ nh− ®èi víi tr−êng hîp trªn, nh−ng Ýt hy väng khái . B−íu gi¸p chØ æn 

®Þnh, nghÜa lµ kh«ng thay ®æi vÒ khèi l−îng.  

NÕu cã nh÷ng triÖu chøng chÌn Ðp xuÊt hiÖn, hoÆc nÕu b−íu gi¸p to ra nhanh, 

nªn phÉu thuËt.  

B−íu gi¸p khæng lå, kh«ng ®ång nhÊt (lan táa + nh©n), hoÆc b−íu lÆn, hoÆc cã 

chÌn Ðp. CÇn phÉu thuËt c¾t bít nhu m« gi¸p.  

NÕu xÐt nghiÖm c¬ thÓ bÖnh häc kÕt luËn lµ b−íu gi¸p lµnh tÝnh th× tiÕp tôc ®iÒu 

trÞ víi hormon gi¸p nh− c¸c tr−êng hîp ë trªn.  

8. Phßng bÖnh  

Víi c¸c lo¹i BG§P mµ nguyªn nh©n cßn ch−a râ, th× khã nãi ®Õn phßng bÖnh 

®−îc. §èi víi BG§P vÊn ®Ò phßng bÖnh lµ cÇn thiÕt v× tû lÖ m¾c bÖnh cao cña lo¹i nµy. 

Tuy nhiªn ®èi víi lo¹i BG§P mµ nguyªn nh©n lµ cã sù hiÖn diÖn c¸c chÊt g©y b−íu 

gi¸p (goitrigens) trong thøc ¨n, viÖc phßng bÖnh còng cßn nhiÒu khã kh¨n. §Ó ph¸t 

hiÖn chÝnh x¸c g©y b−íu gi¸p kh«ng ®¬n gi¶n, v× c¸c chÊt ®ã cã rÊt nhiÒu khã kh¨n. §Ó 

ph¸t hiÖn chÝnh x¸c g©y b−íu gi¸p kh«ng ®¬n gi¶n, v× c¸c chÊt ®ã cã rÊt nhiÒu lo¹i vµ 

cã khi t¸c ®éng phèi hîp víi nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c, thÝ dô hôt iod.  

May thay c¸c vô dÞch BG§P chØ x¶y ra trong nh÷ng hoµn c¶nh ®Æc biÖt (chiÕn 

tranh, n¹n ®ãi), hoÆc ë mét sè vïng ®Þa d− nhÊt ®Þnh (Ch©u Phi, mét vµi n¬i ë Mü 

Latinh hoÆc Ch©u ¸).  

Chñ yÕu BG§P lµ do thiÕu hôt iod. Do ®ã phßng bÖnh b»ng c¸ch cung cÊp ®ñ 

iod lµ cã hiÖu qu¶ nhÊt: 150 - 300 mcg/ngµy theo khuyÕn c¸o cña TCYTTG.  

NhiÒu n¬i trªn thÕ giíi ®U thÊy tû lÖ BG§P gi¶m ®¸ng kÓ sau khi ¸p dông biÖn 

ph¸p phßng bÖnh nãi trªn. Tuy nhiªn kÕt qu¶ phßng bÖnh kh«ng ®ång ®Òu ë mäi n¬i, cã 

n¬i gi¶m tíi møc b−íu gi¸p kh«ng cßn lµ mét nguy c¬ ®e däa søc kháe nh©n d©n c− tró 



ë ®ã, nh−ng cã n¬i tû lÖ gi¶m kh«ng ®¸ng kÓ. Ng−êi ta cho lµ do ch−a cung cÊp ®ñ iod 

nh− quy ®Þnh.  

Cã nhiÒu c¸ch ®Ó cung cÊp iod cho nh©n d©n: cho vµo n−íc ¨n, thùc phÈm, ®å 

uèng, tiªm dÇu cã chøa iod v.v...  

Mçi n−íc, mçi vïng sÏ tïy theo ®iÒu kiÖn giao th«ng vËn t¶i, tïy hoµn c¶nh kinh 

tÕ, phong tôc tËp qu¸n mµ lùa chän c¸ch cung cÊp thÝch hîp víi hoµn c¶nh cña m×nh.  

§iÒu quan träng lµ khi tíi nay ng−êi sö dông l−îng iod cung cÊp ph¶i ®¹t tiªu 

chuÈn quy ®Þnh. V¶ l¹i liÒu cung cÊp iod còng cã thÓ thay ®æi theo th¸ng, n¨m, cïng 

víi tû lÖ bÖnh tËt mµ cÇn t¨ng thªm hoÆc gi¶m bít trong giíi h¹n cho phÐp.  

Phæ biÕn, ng−êi ta dïng c¸ch trén thªm iodur Kali víi hµm l−îng 5ppm (2,5 g 

KiO3 cho 50 kg muèi hoÆc b»ng ph−¬ng ph¸p c¬ giíi, hoÆc ph−¬ng ph¸p thñ c«ng ë 

nh÷ng n¬i kh«ng cã ph−¬ng tiÖn ®Çy ®ñ m¸y mãc.  

C¸ch thø hai còng rÊt phæ biÕn lµ, tiªm dÇu lipiodol (1ml cã tõ 450 - 500 mg 

iod), trÎ em d−íi 15 tuæi: tiªm 0,5 ml; trªn 15 tuæi vµ ng−êi lín: tiªm 1 mL. Mçi mòi 

tiªm cã t¸c dông phßng bÖnh tõ 1 - 3 n¨m. ë ViÖt Nam còng ®U dïng c¸ch tiªm dÇu 

lipiodol, tû lÖ b−íu gi¸p gi¶m 40 - 50% so víi tr−íc khi tiªm (Lª Mü).  

Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ ®¾t tiÒn vµ tæ chøc thùc hiÖn phøc t¹p. 

Ng−êi ta còng ghi nhËn mét vµi tr−êng hîp bÞ c−êng gi¸p hoÆc kh«ng chÞu thuèc sau 

khi tiªm.  

ë ViÖt Nam, viÖc phßng bÖnh BG§T, hay nãi chung lµ phßng chèng c¸c bÖnh 

RLTI, ®U ®−îc ®Æt thµnh mét ch−¬ng tr×nh nghiªn cøu quèc gia.  

Ch−¬ng tr×nh nµy mang tªn “Ch−¬ng tr×nh thanh to¸n bÖnh B−íu cæ vµ bÖnh 

§Çn ®én” (Ch−¬ng tr×nh sè 6) ®Æt môc tiªu lµ thanh to¸n bÖnh B−íu cæ ë ViÖt Nam vµo 

n¨m 2010 (t¹p chÝ c¸c Rèi lo¹n ThiÕu hôt Iod 1991).  

BÖnh BG§T trªn ph¹m vi bÖnh tõng c¸ thÓ còng ®iÒu trÞ nh− ®èi víi c¸c tr−êng 

hîp BG§T kh¸c.  

Còng cã thÓ dïng c¸c lo¹i cã iod víi kÕt qu¶ h¹n chÕ h¬n lµ víi c¸c lo¹i thuèc cã 

hormon gi¸p.  

Kh«ng nªn ®iÒu trÞ BG§T b»ng c¸c dung dÞch cã iod cho phô n÷ cã thai, v× dÔ 

g©y ra suy gi¸p ë thai nhi.  



II. B−íu gi¸p nh©n b×nh gi¸p.  

B−íu gi¸p nh©n cßn gäi lµ Nh©n gi¸p (Nodule thyroidien). B−íu gi¸p nh©n cã 

thÓ cã mét hay nhiÒu nh©n. B−íu gi¸p mét nh©n (Nodule thyroidien unique)  

B−íu gi¸p nh©n kh«ng thay ®æi vÒ chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p.  

1. L©m sµng 

TÇn xuÊt cña b−íu gi¸p nh©n t¨ng lªn theo tuæi vµ hay gÆp nhÊt ë n÷ giíi.  

Th−êng kh«ng cã triÖu chøng c¬ n¨ng. Ph¸t hiÖn t×nh cê. B−íu gi¸p nh©n xuÊt 

hiÖn tõ tõ Ýt khi ®ét ngét.  

Nh÷ng nh©n cã ®−êng kÝnh b»ng hay lín h¬n 1 cm, th× nh×n th¼ng hoÆc nh×n 

nghiªng ®Òu thÊy ®−îc, di ®éng khi nuèt.  

Sê n¾n, thÊy nh©n cã h×nh bÇu dôc hoÆc trßn, ®Òu ®Æn. MËt ®é cña nh©n tïy theo 

b¶n chÊt cña nh©n: c¨ng cøng, ch¾c hoÆc cøng. Kh«ng cã h¹ch b¹ch huyÕt to t¹i chç. 

Kh«ng cã triÖu chøng rèi lo¹n chøc n¨ng gi¸p.  

B−íu gi¸p nh©n th−êng ë vÞ trÝ vïng cæ, nh−ng cã thÓ ë vÞ trÝ  sau x−¬ng øc, hoÆc 

còng ë nh÷ng vÞ trÝ bÊt th−êng: trung thÊt, l−ìi, hoÆc ngay c¶ ë buång trøng.  

2. CËn l©m sµng 

X¹ h×nh tuyÕn gi¸p lµ cÇn thiÕt ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh, còng nh− ®Ó chÈn ®o¸n 

nguyªn nh©n mét b−íu gi¸p nh©n. Nh÷ng xÐt nghiÖm kh¸c: 

 • Xquang: cã thÓ thÊy c¸c ®iÓm calci - hãa ë bªn trong nh©n, cã thÓ thÊy chÌn, 

Ðp hoÆc di lÖch cña khÝ qu¶n hoÆc thùc qu¶n.  

• Siªu ©m tuyÕn gi¸p: gióp x¸c ®Þnh nh©n ®Æc hay láng mµ trªn x¹ h×nh cã khi 

chØ cho biÕt lµ “nh©n l¹nh” th«i.  

• Kh¸m Tai - Mòi - Häng: kh«ng cã tæn th−¬ng d©y thanh ®íi.  

• Chäc dß sinh thiÕt b»ng kim nhá: cho phÐp x¸c ®Þnh b¶n chÊt cña nh©n lµ láng 

hay ®Æc, vµ cho phÐp xÐt nghiÖm tÕ bµo häc dÞch lÊy ®−îc ®Ó chÈn ®o¸n nguyªn nh©n.  

• X¹ h×nh tuyÕn gi¸p:  

Cã thÓ dïng Technetium 99 (99mTcO4)
1311 hoÆc 123I. 99m TcO4 cho h×nh ¶nh râ 

vµ sím (sau20 phót) v× nã kh«ng ®−îc h÷u c¬ hãa vµ còng kh«ng gi÷ l¹i l©u ë tuyÕn 

gi¸p.  



Ng−êi ta cho lµ nã cã −u ®iÓm h¬n 123I v× cho thÊy nh÷ng “nh©n l¹nh” mµ iod 

phãng x¹ kh«ng lµm thÓ hiÖn râ ®−îc; vµ do kh«ng bÞ h÷u cã hãa nªn nã còng kh«ng bÞ 

¶nh h−ëng khi bÖnh nh©n dïng c¸c lo¹i thuèc ng¨n c¶n sù h÷u c¬ hãa cña iod.  

TÊt c¶ c¸c nh©n gi¸p cè ®Þnh nhiÒu 99 mTcO4 cÇn ®−îc kiÓm tra l¹i víi iod 

phãng x¹, nÕu x¹ h×nh víi iod phãng x¹ cho h×nh ¶nh cè ®Þnh Ýt th× xö trÝ nh− trong c¸c 

tr−êng hîp nh©n cè ®Þnh Ýt.  

X¹ h×nh tuyÕn gi¸p cã thÓ cho ba lo¹i h×nh ¶nh:  

- Nh©n t¨ng x¹, b¾t nhiÒu tia phãng x¹ (nodule hyperfixant). Cã hai lo¹i:  

+ Nh©n t¨ng x¹, b¾t nhiÒu tia phãng x¹ (nodule hyperfixant non extinctif) phÇn 

nhu m« cßn l¹i.  

+ Nh©n t¨ng x¹ xãa (nodule hyperfixant extinctif) hÕt phÇn nhu m« cßn l¹i. PhÇn 

nhu m« ë ngoµi nh©n sÏ l¹i b¾t tia x¹ khi tiªm TSH (Test QUERIDO). Tuy nhiªn test 

nµy nguy hiÓm v× nã cã thÓ g©y nhiÔm ®éc gi¸p khi nã lµm mét nh©n b×nh th−êng hãa 

®éc. NÕu dïng m¸y Gamma Camera cã ®é nh¹y cao cã thÓ tr¸nh ®−îc nguy c¬ nµy, v× 

Gamma Camera cã thÓ chôp h×nh phÇn nhu m« ngoµi nh©n bÞ xãa mµ kh«ng g©y nguy 

hiÓm g×.  

NÕu kÕt hîp víi Test Werner mµ Werner ©m tÝnh, th× ®ã lµ mét nh©n t¨ng n¨ng 

xãa tù ®éng b×nh th−êng. Trong tr−êng hîp nh©n t¨ng n¨ng xãa tù ®éng ®éc (U ®éc 

gi¸p hay bÖnh Plummer) còng cã Werner ©m tÝnh nh−ng cã thªm c¸c triÖu chøng c−êng 

gi¸p.  

- Nh©n gi¶m x¹, Ýt b¾t tia phãng x¹ (nodule hyperfixant), hoÆc kh«ng b¾t tia x¹ 

(nh©n l¹nh).  

Ph¶i chäc dß ®Ó ph©n biÖt nh©n láng víi nh©n ®Æc. Siªu ©m còng ph©n biÖt ®−îc 

nh©n ®Æc víi nh©n láng.  

- Nh©n ®¼ng x¹, b¾t tia phãng x¹ ë cïng møc ®é víi phÇn nhu m« ngoµi nh©n. §«i 

khi ®¼ng x¹ cho kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh khi lµm Test Werner. (h×nh 6-5.6-6). 

3. ChÈn ®o¸n 

Kh«ng ph¶i khèi u nµo n»m ë phÇn tr−íc cæ còng lµ u cña tuyÕn gi¸p.  

CÇn ph©n biÖt nh©n gi¸p víi:  

- H¹ch b¹ch huyÕt to 



- U nang bÈm sinh vïng cæ, mµ hay gÆp nhÊt lµ u nang d©y gÝap l−ìi (Kyste du 

tractus thyreoglosse) còng di ®éng khi nuèt.  

Th−êng h¹ch b¹ch tuyÕt kh«ng di ®éng khi nuèt, trõ khi h¹ch n»m ngµy trong 

nhu m« gi¸p.  

CÇn so s¸nh kÕt qu¶ kh¸m l©m sµng víi kÕt qu¶ ph¶n x¹ h×nh.  

4. Nguyªn nh©n  

ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n c¨n cø vµo c¸c kÕt qu¶ chôp x¹ h×nh:  

• Nh©n ®¼ng x¹:  

Ýt gÆp. §ã chØ lµ mét h×nh h¬i ®Ëm trªn mét nhu m« hÇu nh− b×nh th−êng. H×nh 

¶nh t−¬ng øng víi mét adenom tói tuyÕn to hoÆc nhá, tói tuyÕn bÐ hay d¹ng bµo thai, 

nhó hoÆc sïi.  

• Nh©n t¨ng x¹:  

Nh©n nãng, b×nh th−êng (kh«ng xo¸), xo¸ mét phÇn hoÆc xãa toµn bé nha m« 

cßn l¹i cña tuyÕn gi¸p, tøc lµ nh©n tù chñ (module autonome). Th−êng lµ u lµnh, 

adenom, ¸c tÝnh chØ lµ hUn h÷u.  

• Nh©n gi¶m x¹:  

Khi chäc dß (sinh thiÕt b»ng kim nhá) nÕu:  

- Nh©n cã dÞch th× cã thÓ lµ:  

• Tói m¸u (hÐmatocÌle): sù h×nh thµnh tói m¸u th−êng lµ nhanh, cã khi ®au vïng 

cæ nhiÒu hay Ýt tr−íc ®ã, cã thÓ sèt nhÑ. DÞch hót ra cã mµu n©u sÉm, hoÆc ®en nh− cµ 

phª. XÐt nghiÖm tÕ bµo häc thÊy nhiÒu hång cÇu vµ thùc bµo.  

Nh©n cã thÓ khái hoµn toµn sau khi chäc hót: hoÆc còng cã thÓ kh«ng hót ®−îc 

hÕt hoµn toµn l−îng dÞch cña tói m¸u: hoÆc t¸i ph¸t sím hay muén sau nhiÒu lÇn chäc 

hót vµ cuèi cïng ph¶i phÉu thuËt lÊy tói m¸u ®Ó khái t¸i ph¸t.  

• U nang gi¶ cã m¸u: t−¬ng øng víi mét nh©n ®Æc hãa nang, cÇn phÉu thuËt  míi 

khái t¸i ph¸t.  

• U nang: dÞch hót ra cã mµu vµng, trong, xÐt nghiÖm hÇu nh− kh«ng cã tÕ bµo. 

Tr−êng hîp nµy chäc hót còng cã thÓ khái.  

- Nh©n ®Æc cã thÓ lµ:  



• Ung th− tuyÕn gi¸p : xÐt nghiÖm tÕ bµo häc cã thÓ thÊy c¸c tÕ bµo kh«ng ®Æc 

hiÖu, lµ tr−êng hîp cÇn thËn träng. Còng cÇn nhí lµ cã nh÷ng kÕt qu¶ ©m tÝnh gi¶ (xem 

môc Ung th− tuyÕn gi¸p).  

• Adenom tuyÕn gi¸p: gi¶i phÉu bÖnh häc cho thÊy c¸c tÕ bµo tuyÕn b×nh 

th−êng. §«i khi cã nh÷ng ®¸m chÊt keo (adÐnome colloide). Còng cã thÓ cÊu tróc cña 

adenom ®−îc s¾p xÕp l¹i do mét tói m¸u hoÆc do mét qu¸ tr×nh x¬ hãa m¹nh, hoÆc cã 

nh÷ng vïng calci - hãa vi thÓ hoÆc ®¹i thÓ.  

• Viªm gi¸p: nh©n gi¸p trong viªm gi¸p cã thÓ tån t¹i gi÷a mét tæn th−¬ng gi¸p 

lan to¶. Nh÷ng xÐt nghiÖm sinh hãa vµ c¸c dÊu hiÖu l©m sµng gîi ý chÈn ®o¸n viªm 

gi¸p (xem ch−¬ng Viªm tuyÕn gi¸p). Sù hiÖn diÖn cña mét th©m nhiÔm limph« qua kÕt 

qu¶ cña chäc dß sinh thiÕt còng cã ý nghÜa nh− v©þ.  

HiÕm cã h¬n lµ sù ph¸t hiÖn mét sarcom, mét u limph«, di c¨n tíi tuyÕn gi¸p 

cña mét ung th− th−îng m« ë xa, cña bÖnh Hodgkin, hoÆc cña mét u tñy.  

ChØ chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n sau khi lµm xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh häc cña nh©n 

gi¸p.  

Trªn thùc tÕ cÇn lu«n lu«n c¶nh gi¸c víi ung th− tuyÕn gi¸p, v× cã khi nã cã 

d¹ng nh− mét b−íu gi¸p nh©n ®¬n ®éc rÊt b×nh th−êng.  

5. §iÒu trÞ  

• Nh©n ®¼ng x¹: ®iÒu trÞ néi khoa b»ng hormon gi¸p víi liÒu øc chÕ sù tiÕt TSH 

nh− trong tr−êng hîp BG§T. NÕu lµ míi cã thÓ khái hoµn toµn. Trong tr−êng hîp ®iÒu 

trÞ thÊt b¹i nh©n to thªm, míi cÇn ®Æt vÊn ®Ò phÉu thuËt.  

• Nh©n t¨ng x¹ kh«ng xãa, hoÆc xãa kh«ng hoµn toµn nhu m« gi¸p cßn l¹i còng 

xö trÝ nh− tr−êng hîp nh©n ®¼ng x¹.  

Nh©n t¨ng x¹, xãa tù chñ cÇn ph¶i phÉu thuËt. TiÕp ®ã nÕu bÖnh nh©n lín tuæi 

nªn ®iÒu trÞ tiÕp b»ng iod phãng x¹ (13II).  

• Nh©n gi¶m x¹, láng, kh«ng hÕt sau khi chäc hót; nh©n gi¶m x¹ ®Æc, cÇn phÉu 

thuËt c¾t bá nh©n. Trong tr−êng hîp sau nªn xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh häc tøc th× ®Ó 

quyÕt ®Þnh møc ®é m« gi¸p cÇn c¾t bá. Sau ®ã ph¶i xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh häc 

bÖnh phÈm mét lÇn n÷a. NÕu kÕt qu¶ cho thÊy lµ nh©n lµnh, nªn ®iÒu trÞ b»ng hormon 

liÖu ph¸p víi liÒu øc chÕ TSH, Ýt ra trong 12 th¸ng ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t.  

III. B−íu gi¸p nhiÒu nh©n (goitre multinodulaire- Multinodular goiter) 



B−íu gi¸p nhiÒu nh©n cã thÓ xuÊt hiÖn ngay tõ ®Çu, hoÆc sau giai ®o¹n b−íu lan 

táa (b−íu lan táa hãa nh©n).  

BG§T d¹ng nhiÒu nh©n lµ sù ph× ®¹i cña toµn bé tuyÕn gi¸p, trong ®ã xen lÉn 

nhiÒu nh©n gi¸p . Chøc n¨ng gi¸p kh«ng thay ®æi . C¸c nh©n gi¸p nµy cã thÓ lµ ®¼ng x¹, 

t¨ng x¹ hoÆc gi¶m x¹.  

B−íu gi¸p nhiÒu nh©n kh«ng ®ång nhÊt (goitre multihÐtÐronodulaire) lµ nh÷ng 

b−íu gi¸p nhiÒu nh©n, c¸c nh©n nµy võa cã: t¨ng x¹ lÉn gi¶m x¹.  

1. L©m sµng vµ cËn l©m sµng  

VÒ sinh lý bÖnh häc, nguyªn nh©n vµ c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng còng t−¬ng 

tù nh− trong BG§T lan táa.  

VÒ l©m sµng, khi nh×n vµ sê n¾m c¸c c¸c ®Æc ®iÓm cña b−íu gi¸p nh©n.  

XÐt nghiÖm ®é tËp trung iod phãng x¹ cã nhiÒu  møc ®é kh¸c nhau: ®¼ng xa, 

t¨ng x¹ hay gi¶m x¹. Nh©n ®Æc hay nh©n láng còng cã thÓ cho h×nh ¶nh nh©n l¹nh trªn 

x¹ h×nh, ph¶i lµm siªu ©m ®Ó x¸c ®Þnh lµ nh©n ®Æc hay láng.  

2. TiÕn triÓn  

B−íu gi¸p nhiÒu nh©n th−êng ®U diÔn tiÕn l©u ngµy, v× vËy cÊu tróc cña nã chÞu 

nhiÒu sù thay ®æi: c¸c ®ît viªm b−íu gi¸p (Strumite), tói m¸u, c¸c ®iÓm calci - hãa, x¬ 

hãa m¹nh v.v...  

Cã hai tiÕn triÓn ®Æc biÖt, ®óng h¬n lµ hai biÕn chøng cÇn chó ý:  

- Sù xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng c−êng gi¸p: ®ã lµ tr−êng hîp b−íu gi¸p ®a nh©n 

hay b−íu gi¸p nhiÒu nh©n kh«ng ®ång nhÊt hãa ®éc (goitre basedowifiÐ).  

- Sù tho¸i ho¸ ¸c tÝnh cña mét hay nhiÒu nh©n rÊt nguy hiÓm.  

3. §iÒu trÞ  

NÕu b−íu gi¸p nhiÒu nh©n qu¸ lín, hoÆc cã c¸c triÖu chøng chÌn Ðp, hoÆc mét 

hay nhiÒu nh©n lín lªn nhanh, cÇn phÉu thuËt c¾t bá gÇn toµn bé tuyÕn gi¸p.  

Khi xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh häc cho thÊy lµ b−íu lµnh tÝnh, th× cÇn tiÕp tôc 

®iÒu trÞ b»ng hormon liÖu ph¸p: L- T4 50 - 100 mcg/ngµy. §iÒu trÞ nµy cã khi ph¶i tiÕp 

tôc suèt cuéc ®êi cßn l¹i cña bÖnh nh©n.  



4. Th¸i ®é xö trÝ tr−íc mét b−íu gi¸p nh©n  

Mét bÖnh nh©n cã b−íu gi¸p nh©n tr−íc hÕt nªn chäc dß sinh thiÕt b»ng kim lo¹i 

nhá (CDSTKN). NÕu xÐt nghiÖm cho thÊy tÝnh chÊt ¸c tÝnh th× gëi ngay ®i phÉu thuËt. 

Tr¸i lai, nÕu sinh thiÕt cho kÕt qu¶ lµ khèi u lµnh tÝnh, bÖnh nh©n sÏ ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 

Thyroxin. NÕu khèi u bít, liÖu ph¸p T4 sÏ ®−îc tiÕp tôc kÐo dµi.  

Cßn nÕu khèi u kh«ng bít th× ph¶i sinh thiÕt l¹i, hoÆc khèi u t¨ng thÓ tÝch, mËt 

®é r¾n ch¾c th× ph¶i phÉu thuËt.  

ë c¸c bÖnh nh©n ®−îc x¸c ®Þnh hay nghi ngê lµ ung th− d¹ng nang th× cÇn chôp 

x¹ h×nh víi Technetium hoÆc iod phãng x¹. BÖnh nh©n sÏ ®−îc theo dâi, hoÆc nÕu cÇn 

th× ®iÒu trÞ b»ng T4 liÖu ph¸p, nÕu x¹ h×nh cho thÊy lµ nh©n “nãng”. Cßn nÕu lµ nh©n 

“l¹nh” vµ cã nguy c¬ cao lµ ung th− nh− nh©n lín, rÊt cøng, bÖnh nh©n lín tuæi h¬n) th× 

còng nªn dïng hormon trÞ liÖu. ChØ ®Æt vÊn ®Ò phÉu thuËt khi nµo dïng T4 mµ kh«ng cã 

kÕt qu¶.  

Cã hai truêng hîp ®Æc biÖt nªn chó ý nh− sau:  

- U nang gi¸p tr¹ng: th−êng lµ lµnh tÝnh: nh−ng ®«i khi ë thµnh cña nang cã thÓ 

bÞ ung th− hãa. V× vËy, ë nh÷ng u nang t¸i ph¸t nªn chôp siªu ©m tuyÕn gi¸p; nÕu thÊy 

cã tæn th−¬ng ë v¸ch, hoÆc thµnh cña nang dµy lªn nhiÒu, cÇn phÉu thuËt c¾t bá nang.  

- BÖnh nh©n ®T ®iÒu trÞ b»ng tia x¹ tõ tr−íc: ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy cã thÓ cã 

nhiÒu lo¹i tæn th−¬ng - cã khi lµnh tÝnh, cã khi ¸c tÝnh.  

V× vËy mét nh©n “l¹nh” ë bÖnh nh©n lo¹i nµy nªn phÉu thuËt ngay kh«ng cÇn 

chê ®îi.  



C¸c bÖnh suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 

TS. §ç Trung Qu©n  

(Hypothyroidies, hypothyroidisimes, insuffisances thyroidiennes)  

Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p hay suy gi¸p lµ mét tr¹ng th¸i l©m sµng g©y nªn do 

huû ho¹i vÒ cÊu tróc hoÆc chøc n¨ng tuyÕn gi¸p dÉn tíi sù tæng hîp kh«ng ®Çy ®ñ 

hocm«n tuyÕn gi¸p .  

Suy gi¸p cã thÓ biÓu hiÖn b»ng c¸c h×nh th¸i kh¸c nhau tïy thuéc vµo tuæi bÖnh 

nh©n vµ vµo møc ®é gi¶m tiÕt hocm«n gi¸p tr¹ng. §é tuæi trong ®ã suy gi¸p xuÊt hiÖn 

cã tÇm quan träng ®Æc biÖt vÒ mÆt biÓu hiÖn cña bÖnh. Tõ ng÷ chøng ®én (CrÐtinisme) 

dïng ®Ó chØ suy gi¸p bÈm sinh, cã nh÷ng bÊt th−êng trong sù ph¸t triÓn. Tõ ng÷ phï 

niªm (MyxoedÌme) dïng ®Ó chØ mét thÓ suy gi¸p trÇm träng trong ®ã mucopolysaccarit 

−a n−íc (mucopolysacharides hydrophiles) chøa trong da vµ trong c¸c tæ chøc khiÕn 

cho da mÆt dµy lªn, cßn da c¸c n¬i kh¸c th× r¾n l¹i nh− bét.  

Suy gi¸p lµ mét bÖnh t−¬ng ®èi th−êng gÆp, n÷ gÆp nhiÒu h¬n nam râ rÖt. Khi 

cßn nhÑ, Ýt ®−îc l−u ý, v× vËy bÖnh nh©n ®Õn víi thÇy thuèc th−êng bÖnh c¶nh l©m sµng 

®U râ. C¸c biÕn chøng cã thÓ rÊt nÆng, cã khi g©y tö vong ®Æc biÖt lµ biÕn chøng tim. 

BiÓu hiÖn bÖnh ë ng−êi lín vµ trÎ em rÊt kh¸c nhau. 

 

Suy gi¸p ë ng−êi lín 

I. Nguyªn do vµ bÖnh sinh  

ViÖc ph©n lo¹i suy gi¸p th−êng dùa vµo nguyªn do bÖnh sinh. Cã rÊt nhiÒu héi 

chøng suy chøc n¨ng tuyÕn cã liªn quan ®Õn nguyªn nh©n suy gi¸p. Suy gi¸p cã thÓ b¾t 

nguån tõ tuyÕn gi¸p: ®ã lµ suy gi¸p tiªn ph¸t, nÕu l¹i b¾t nguån tõ hÖ d−íi ®åi - tuyÕn 

yªn th× ®ã lµ suy gi¸p thø ph¸t.  

Suy gi¸p tiªn ph¸t chiÕm kho¶ng 95% c¸c tr−êng hîp, chØ cã 5% lµ thuéc lo¹i 

thø ph¸t. Cã nhiÒu c¬ thÓ g©y nªn sù xuÊt hiÖn suy tuyÕn gi¸p.  

1. Suy tæ chøc tuyÕn gi¸p tiÕt hocm«n.  

- Tù ph¸t: kh«ng cã tuyÕn, tuyÕn gi¸p l¹c chç.  

- M¾c ph¶i: c¾t toµn bé tuyÕn gi¸p (trong phÉu thuËt ung th− ch¼ng h¹n).  

2. Ph¸ hñy tæ chøc tuyÕn gi¸p.  



- Tù ph¸t: sau khi bÞ bÖnh viªm tuyÕn gi¸p tù miÔn dÞch Hashimoto.  

- M¾c ph¶i: sau khi dïng mét liÒu i«t phãng x¹ ®Ó ®iÒu trÞ.  

3. Rèi lo¹n vµ sinh hocm«n.  

- Tù ph¸t: b−íu lan táa bÈm sinh.  

- M¾c ph¶i: c¸c thuèc nh− i«t dïng qu¸ nhiÒu sÏ øc chÕ sù b¾t gi÷ i«t t¹i tuyÕn 

gi¸p , c¸c kh¸ng gi¸p tr¹ng tæng hîp øc chÕ oxy ho¸ c¸c i«dua v.v...  

HËu qu¶ cña suy gi¸p trªn c¸c bé m¸y kh¸c nhau vµ trªn chuyÓn hãa:  

- Da, niªm m¹c: t¨ng khèi l−îng chÊt c¬ b¶n mucoproteic −a n−íc, nguyªn nh©n 

g©y nªn th©m nhiÔm nhÇy ë da vµ niªm m¹c.  

- Bé m¸y tuÇn hoµn:  

+ L−u l−îng tim gi¶m, tèc ®é tuÇn hoµn còng gi¶m.  

+ C¬ tim bÞ th©m nhiÔm bëi chÊt nhÇy vµ th−êng cã trµn dÞch trong cã nhiÒu 

albumin vµ cholesterol.  

- Bé m¸y h« hÊp : th−êng trµn dÞch mµng phæi hai bªn, c¸c c¬ h« hÊp bÞ th©m 

nhiÔm bëi chÊt nhÇy, c¸c trung t©m h« hÊp bÞ suy.  

- Bé m¸y tiªu hãa: nhu ®éng ruét gi¶m g©y t¸o bãn.  

- HÖ thÇn kinh: thiÕu hôt hocm«n lµm cho ®×nh trÖ tÊt c¶ c¸c chøc n¨ng tr× trÖ vµ 

th©m nhiÔm nhÇy c¸c sîi thÇn kinh.  

- C¸c c¬: chËm co ruçi. CrÐatin - photpho - Kinaza (CPK) huyÕt thanh t¨ng cao. 

C¸c khèi c¬ bÞ th©m nhiÔm còng nh− tæ chøc d−íi da.  

- Bé x−¬ng: do thiÕu hôt hocm«n gi¸p mµ tr−íc tuæi dËy th×, c¸c x−¬ng dµi chËm 

tr−ëng thµnh, lo¹n s¶n ®Çu x−¬ng.  

- C¬ quan t¹o huyÕt: thiÕu m¸u ®»ng s¾c, hång cÇu b×nh th−êng cã khi hång cÇu 

to. Khèi l−îng m¸u t¨ng nh−ng thÓ tÝch huyÕt cÇu l¹i thÊp.  

- C¸c tuyÕn néi tiÕt: suy th−îng thËn chøc n¨ng cã thÓ biÓu lé râ ra trong qu¸ 

tr×nh dïng hocm«n bæ sung ®Ó ®iÒu trÞ.  

- ChuyÓn hãa gluxit: lµm nghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng huyÕt uèng thÊy cã khi ®−êng 

cong bÞ dÑt, cã khi b×nh th−êng hoÆc cã khi gi¶m râ dung n¹p ®èi víi gluc«.  

- ChuyÓn hãa mì: lipit vµ cholesterol huyÕt ®Òu t¨ng do dÞ hãa lipit bÞ h¹ thÊp.  



- ChuyÓn hãa protit: khèi protit ë c¬ bÞ gi¶m  

- ChuyÓn hãa photpho vµ can xi: kÕt tña can xi x−¬ng t¨ng cao kh«ng b×nh 

th−êng.  

- ChuyÓn hãa n¨ng l−îng: tiªu thô oxy bÞ gi¶m lµm h¹ thÊp chuyÓn hãa c¬ së vµ 

th©n nhiÖt.  

 

II. BÖnh c¶nh l©m sµng 

Th−êng bÖnh x¶y ra cho mét phô n÷ cã tuæi hoÆc ®U mUn kinh  

BÖnh nh©n cã mÆt trßn nh− “tr¨ng r»m”, mi m¾t bÞ th©m nhiÔm. BÖnh nh©n suy 

nh−îc c¶ thÓ lùc, t©m thÇn, trÝ tuÖ vµ t×nh dôc.  

1. C¸c dÊu hiÖu suy gi¸p.  

Cã thÓ s¾p xÕp thµnh 3 héi chøng:  

a. Héi chøng suy chuyÓn hãa:  

BiÓu hiÖn b»ng:  

- Suy nh−îc: bÖnh nh©n mÖt mái khi g¾ng søc, kh«ng lµm ®−îc viÖc g×, kh«ng 

tËp trung t− t−ëng, thê ¬, kh«ng sóc ®éng, lUnh dôc.  

- D¸ng dÊp ®éng t¸c chËm ch¹p, vông vÒ, lê ®ê, buån ngñ tuy lµ ban ngµy.  

- Sî l¹nh, th©n nhiÖt h¹, tay ch©n l¹nh. Nguyªn nh©n do tuÇn hoµn ngo¹i biªn bÞ 

chËm l¹i, sinh nhiÖt gi¶m.  

- Tim ®Ëp chËm, t¸o bãn.  

b. Héi chøng da  - niªm m¹c:  

RÊt khªu gîi, da xanh nhît nh− s¸p, kh«, bong vÈy, l¹nh. M«i, gß m¸ tÝm l¹i. 
Rông l«ng n¸ch, l«ng vÖ, ®u«i l«ng mµy. Tãc kh«, dÔ rông, dÔ gÉy do ®ã tr«ng th−a 
thít. Mãng ch©n, mãng tay kh« cã khÝa, dÔ gÉy, khã mäc l¹i, khi mäc l¹i còng xÊu, 
mÐo mã.  

Th©m nhiÔm ë da vµ h¹ b× lµm cho dµy nÕp gÊp ë da, mÊt c¸c nÕp r¨n ë c¸c nÕp 

bÊt b×nh th−êng.  

- MÆt xÞ, mòi bÌ, d¸i tai tr«ng nh− s−ng, m«i dµy lªn. C¸c nÕp r¨n ë tr¸n, ë mÆt 

mÊt hoÆc mê ®i.  

- C¸c ngãn tay, ngãn ch©n to lªn.  



- Th©n vµ c¸c chi cã d¸ng h×nh trô, c¸c hâm trªn x−¬ng ®ßn, n¸ch vµ bÑn dµy lªn.  

- C¸c niªm m¹c còng bÞ th©m nhiÔm ë c¸c gi©y thanh ®íi lµm cho giäng nãi 

khµn, ë vßi Eustach lµm cho bÖnh nh©n nghÔnh ngUng, tai nghe tiÕng vo ve, ë l−ìi lµm 

cho l−ìi to dµy sô lªn, ë niªm m¹c mòi lµm cho khi ngñ cã tiÕng ng¸y.  

c. Héi chøng thÇn kinh - c¬:  

- BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c c¬ cøng l¹i, chuét rót.  

- C¸c khèi c¬ bÞ phÞ ra, c¨ng lªn, cøng l¹i vµ ®au.  

- Ph¶n øng gi¶ tr−¬ng lùc c¬ (rÐaction pseudo - myotonique) co c¬ ruçi chËm 

trong khi thö c¸c ph¶n øng g©n, x−¬ng, ®Æc biÖt lµ ph¶n x¹ g©n gãt.  

2. C¸c dÊu hiÖu t¹i tuyÕn gi¸p.  

Sê n¾n tuyÕn gi¸p cho thÊy:  

- Th−êng th× tuyÕn gi¸p kh«ng sê thÊy ®−îc.  

- §«i khi cã thÓ cã b−íu lµm nghÜ ®Õn kh¶ n¨ng b−íu Hashimoto.  

Nãi tãm l¹i: trong thÓ l©m sµng t¶ trªn, bÖnh ®U diÔn biÕn l©u dµi mµ kh«ng biÕt 

®Õn, cÇn cho xÐt nghiÖm ®Ó lµm mét b¶n tæng kÕt vÒ bÖnh, ®Æc biÖt lµ tim. Ng−îc l¹i, 

trong c¸c thÓ lu mê, ng−êi thÇy thuèc cÇn cã ph¶n x¹ nghÜ ®Õn suy gi¸p vµ cho lµm vµi 

xÐt nghiÖm ®¬n gi¶n ®Ó lo¹i trõ hoÆc kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n.  

MÆc dÇu nh− vËy ph¶i nãi r»ng cho tíi nay bÖnh vÉn bÞ bá qua rÊt nhiÒu.  

 

III. C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng 

RÊt cÇn thiÕt ®Ó kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n.  

1. C¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ ¶nh h−ëng chuyÓn hãa cña suy gi¸p.  

- ChuyÓn hãa c¬ së h¹ thÊp d−íi 10%. KÕt qu¶ ®«i khi kh«ng ®óng nh÷ng ng−êi 

bÐo ph× b×nh gi¸p cã thÓ cã kÕt qu¶ thÊp.  

- Ph¶n x¹ ®å g©n gãt kÐo dµi, th−êng trªn 360 ms (PhÇn ngh×n gi©y).  

§©y vÉn lµ mét ph−¬ng ph¸p th¨m dß nhanh vµ trung thµnh.  

- Cholesterol m¸u vµ lipit toµn phÇn ®Òu t¨ng.  

- Carolin m¸u còng t¨ng tíi 200 - 300 gama (b×nh th−êng chØ 70 - 100) ®éng 

xung quanh 8 chu kú/gi©y, ®«i khi thÊp kho¶ng 4- 7 chu kú/gi©y. §Æc tÝnh chËm nµy 



®−îc kh¼ng ®Þnh bëi sè l−îng nhiÒu, c¸c nhÞp tªta lan táa, cßn c¸c nhÞp ho¹t ®éng th× 

l¹i th−a thít.  

- §Õm hång cÇu cho thÊy cã thiÕu m¸u, hång cÇu to.  

2. C¸c xÐt nghiÖm chøng minh thùc sù cã suy gi¸p  

- C¸c hocm«n gi¸p h¹ thÊp: T4 , FT4 . FT3 , T3 

- Nång ®é TSH t¨ng cao (10)M ®¬n vÞ quèc tÕ/ ml). §iÒu nµy cho phÐp lo¹i trõ 

h¼n suy gi¸p do tuyÕn yªn.  

- §é tËp trung 1  rÊt thÊt th−êng < 5% sau 2 giê vµ < 20% sau 24 giê.  

3. XÐt nghiÖm chÈn ®o¸n nguyªn do.  

I«t huyÕt toµn phÇn nÕu t¨ng, cho thÊy suy gi¸p cã thÓ cã liªn quan ®Õn mét sù 

qu¸ t¶i do nguyªn nh©n ngo¹i sinh. CÇn hái kü bÖnh nh©n xem trong tiÒn sö cã chôp X 

quang chuÈn bÞ b»ng c¸c chÊt cã chøa i«t hoÆc cã ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc chøa ièt 

kh«ng.  

- XÐt nghiÖm t×m c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng gi¸p. NÕu ph¶n øng d−¬ng tÝnh t−¬ng ®èi 

cao (kh¸ng thyroglobullin >1/2500 vµ kh¸ng tiÓu vi thÓ > 1/50) cÇn nghÜ ®Õn kh¶ n¨ng 

viªm tuyÕn gi¸p tù miÔn dÞch.  

- §Þnh l−îng TSH huyÕt t−¬ng (®U nãi trªn) sÏ thÊy tû lÖ t¨ng cao nÕu lµ suy gi¸p 

tiªn ph¸t, nÕu h¹ thÊp th× suy gi¸p cã thÓ do nguån gèc d−íi ®åi - tuyÕn yªn.  

- NghiÖm ph¸p kÝch thÝch b»ng TSH (nghiÖm ph¸p QuÐrido) tiªm TSH cho bÖnh 

nh©n ®Ó kÝch thÝch, tuyÕn gi¸p kh«ng ®¸p øng chøng tá nã bÞ tæn th−¬ng.  

 

IV. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 

1. TiÕn triÓn  

Ngoµi suy gi¸p do qu¸ t¶i i«t mµ diÔn biÕn ngµy mét tèt song song víi l−îng i«t 

bµi tiÕt ra n−íc tiÓu, cßn th× mäi tr−êng hîp suy gi¸p kh¸c ®Òu diÔn biÕn tù ph¸t tõ tõ 

ngµy mét nÆng nÕu nh− bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ hoÆc ®iÒu trÞ dë dang råi bá. 

C¸c biÕn chøng xuÊt hiÖn lµ ®iÒu tÊt yÕu vµ cuèi cïng bÖnh còng dÉn ®Õn h«n mª phï 

niªm (coma myxoedÐmateuxds) rÊt trÇm träng. C¸c tai biÕn ®Æc biÖt lµ tim m¹ch, 

nhiÔm trïng ®«i khi rÊt ng¾n  qu¸ tr×nh diÔn biÕn tù nhiªn cña bÖnh.  



NÕu ®−îc ®iÒu trÞ, c¸c triÖu chøng mÊt dÇn, phï niªm rót ®i, dinh d−ìng ®a tèt 

lªn ... khiÕn cho bÖnh nh©n tr«ng trÎ l¹i, hÕt ®ê ®Én, trë nªn ho¹t b¸t, m¹ch nhanh lªn 

trë l¹i b×nh th−êng, nhu ®éng ruét tèt lªn lµm bÖnh nh©n hÕt t¸o bãn.  

2. BiÕn chøng.  

- H«n mª phï niªm: lµ mét biÕn chøng hiÕm gÆp, nh−ng nÆng x¶y ra cho phï 

niªm tiªn ph¸t ë ng−êi kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ hoÆc ®iÒu trÞ thiÕu sãt. BiÕn chøng cã thÓ 

x¶y ra tù ph¸t cho mét bÖnh nh©n ho¹t ®éng ngµy mét kÐm, tuy nhiªn còng cã thÓ xuÊt 

hiÖn ®ét ngét khi cã nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi nh−: bÞ l¹nh (mïa rÐt th−êng x¶y ra 

nhÊt) chÊn th−¬ng phÉu thuËt, bÖnh nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc; g©y mª dïng c¸c thuèc 

nh− barbituric, clopromazin hoÆc khi c¾t ®ét ngét thuèc ®iÒu trÞ bæ sung.  

BÖnh nh©n h«n mª s©u, yªn lÆng, ph¶n x¹ g©n x−¬ng gi¶m nÆng hoÆc mÊt. BÖnh 

nh©n cã nh÷ng c¬n co giËt, cã c¸c dÊu hiÖu trªn ®iÖn nUo ®å, tÇn sè vµ biªn ®é c¸c sãng  

®iÖn bÞ gi¶m. Cã c¸c triÖu chøng rÊt khªu gîi cho chÈn ®o¸n nguyªn nh©n h«n mª nh−: 

th©n nhiÖt h¹ thÊp (triÖu chøng chñ ®¹o), tim ®Ëp chËm, ®iÖn tim cã ®iÖn thÕ thÊp víi 

c¸c rèi lo¹n t¸i ph©n cùc, huyÕt ¸p h¹, bÖnh nh©n khã thë chËm cã nh÷ng nghØ ng¾t 

quUng, l−ìi to, ø ®äng ®êm rUi trong khÝ phÕ qu¶n g©y xÑp phæi, trµn dÞch mµng phæi vµ 

cuèi cïng dÉn tíi thiÕu «xy, rèi lo¹n nhÞp thë. §iÖn gi¶i ®å m¸u vµ n−íc tiÓu cho thÊy 

natri huyÕt h¹, ®«i khi rÊt thÊp, natri niÖu cho kÕt qu¶ thÊt th−êng, clo huyÕt ¸p h¹ thÊp, 

protit huyÕt còng h¹, ø n−íc trong tÕ bµo do ®ã dÔ bÞ phï nUo. §−êng huyÕt cã thÓ h¹ 

thÊp, bao giê còng thiÕu m¸u nh−îc s¾c hoÆc d¼ng s¾c, hång cÇu to, tiªn l−îng rÊt 

nÆng, tØ lÖ tö vong cao (50 - 75%).  

- BiÕn chøng tim m¹ch, th−êng gÆp nhÊt, cã thÓ xem nh− mét thÓ l©m sµng cña 

bÖnh khi c¸c triÖu chøng tim m¹ch næi bËt trªn bÖnh c¶nh l©m sµng.  

- C¸c rèi lo¹n vÒ nhÞp: ngoµi nhÞp xoang chËm ra, cã thÓ xuÊt hiÖn c¸c chÑn nhÜ 

thÊt kÞch ph¸t hoÆc th−êng xuyªn. §Æc biÖt lµ rÊt th−êng gÆp c¸c kiÓu chÑn nh¸nh 

kh«ng hoµn toµn hoÆc hoµn toµn.  

- C¸c dÊu hiÖu cña ®éng m¹ch vµnh: kh«ng hiÕm gÆp.  

TÊt c¶ nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng cña viªm ®éng m¹ch vµnh ®Òu cã thÓ gÆp: c¬n 

®au th¾t ngùc khi g¾ng søc. Cã khi bÖnh nh©n bÞ nhåi m¸u c¬ tim, cã khi chÕt ®ét ngét 

(hiÕm gÆp).  

Suy gi¸p lµm suy chuyÓn hãa vµ gi¶m ho¹t tÝnh cña c¸c catecholamin ë c¬ tim. Khi 

bÖnh trë vÒ b×nh gi¸p c«ng vµ tiªu thô oxy cña c¬ tim n¨ng, sÏ cã nguy c¬ biÓu hiÖn l©m 

sµng cña suy vµnh. V× khi dïng hocm«n thay thÕ cÇn t¨ng liÒu tõ tõ vµ thËn träng.  



- Suy tim: bÖnh nh©n khã thë khi g¾ng søc hoÆc th−êng xuyªn, xanh tÝm cïng 

víi c¸c dÊu hiÖu l©m sµng cña suy tim toµn bé. Tim to mét phÇn lµ do th©m nhiÔm c¬ 

tim, mét phÇn do trµn dÞch mµng ngoµi tim ph¸t hiÖn ®−îc nhê ®iÖn t©m ®å vµ chôp 

siªu ©m.  

- C¸c biÕn chøng thÇn kinh t©m thÇn: ngoµi triÖu chøng t©m thÇn tr× trÖ, trÝ nhí 

gi¶m sót do bÖnh nh©n cã thÓ bÞ trÇm uÊt, cã khi l¹i bÞ kÝch thÝch. Nãi chung c¸c biÕn 

chøng nµy hiÕm gÆp.  

- Phï toµn th©n ë bÖnh nh©n phï niªm (anasarque myxoedÌmateuxd).  

ë c¸c bÖnh nh©n phï niªm, ngoµi phï toµn th©n ra, cã thÓ xuÊt hiÖn trµn dÞch ë 

c¸c thanh m¹c trong ®ã cã nhiÒu protit. ChØ cã ®iÒu trÞ phï niªm míi hÕt ®−îc trµn dÞch 

c¸c thanh m¹c.  

 

V. C¸c thÓ l©m sµng 

1. ThÓ chia theo triÖu chøng  

a. ThÓ thiÕu m¸u: thiÕu m¸u gÆp trong kho¶ng mét nöa sè bÖnh nh©n suy gi¸p. 

Th−êng thiÕu m¸u trung b×nh, ®¼ng s¾c hoÆc nh−îc s¾c, thiÕu s¾t. Trong tr−êng hîp ®Æc 

biÖt cã thÓ cã hång cÇu lín gi¶ bÖnh Biermer. Trong tñy, hång cÇu non gi¶m. §iÒu trÞ 

b»ng c¸c lo¹i thuèc chèng thiÕu m¸u th«ng th−êng kh«ng cã kÕt qu¶, tr¸i l¹i chØ gi¶i 

quyÕt ®−îc thiÕu m¸u qua ®iÒu trÞ suy gi¸p.  

b. C¸c thÓ tim m¹ch: ®U m« t¶ ë phÇn biÕn chøng tim. DiÔn biÕn l©m sµng tiÒm 

tµng, bÖnh nh©n khã thë Ýt nhiÒu khi g¾ng søc, m¹ch chËm, tiÕng tim mê, ®Æc biÖt lµ 

trªn h×nh ¶nh X quang bãng tim rÊt to. Cuèng m¹ch cã vÎ ng¾n l¹i, mám tim ®Ëp yÕu. 

TÊt c¶ nh÷ng biÕn ®æi ®ã cho phÐp kÕt luËn lµ h×nh ¶nh cña viªm mµng ngoµi tim cã 

trµn dÞch.  

c. C¸c thÓ c¬: th−êng gÆp nhÊt lµ thÓ ph× ®¹i cã ph¶n øng gi¶ tr−¬ng lùc c¬ 

(pseudo myotonique). C¸c c¬ bÞ tæn th−¬ng lµ c¸c c¬ b¾p ch©n, c¸c c¬ tø ®Çu ®ïi. BÖnh 

nh©n bÞ chuét rót, cã khi ®au c¬ rÊt nhiÒu, c¸c khèi c¬ s−ng låi lªn, sê thÊy rÊt r¾n. 

Chôp ®iÖn c¬ ®Ó x¸c ®Þnh thÓ gi¶.  

- ThÓ ph× ®¹i kh«ng cã.  

d. C¸c thÓ tiªu hãa: chÈn ®o¸n th−êng thËn träng. BÖnh nh©n bÞ t¸o bãn, c¨ng 

ch−íng ®¹i chµng, tói mËt gi¶m tr−¬ng lùc th−êng kÕt hîp víi sái mËt dÔ lµm sai l¹c 



chÈn ®o¸n. Tuy vËy víi bÖnh c¶nh cã phï, cæ ch−íng, gan to, xanh xao, l«ng tãc rông, 

rèi lo¹n xö sù gióp cho ta nghÜ ®Õn suy gi¸p vµ lµm xÐt nghiÖm th¨m dß ®Ó x¸c ®Þnh.  

2. C¸c thÓ cã tæn th−¬ng kÕt hîp hoÆc ¶nh h−ëng ®Õn c¸c tuyÕn néi tiÕt kh¸c.  

CÇn nghÜ tíi khi ®øng tr−íc mét bÖnh c¶nh cã:  

- C¸c rèi lo¹n vÒ kinh nguyÖt, v« kinh cã ch¶y s÷a.  

- V« sinh. 

- C¸c biÓu hiÖn cña suy vá th−îng thËn.  

- §¸i th¸o ®−êng hoÆc nh÷ng biÓu hiÖn cña h¹ ®−êng huyÕt.  

- C¸c bÖnh tù miÔn dÞch vÝ dô nh− thiÕu m¸u Biermer. 

3. C¸c thÓ nhÑ, khëi ph¸t 

ë ®©y cã thÓ cã mét sè triÖu chøng cã thÓ khªu gîi cho ta nghÜ ®Õn bÖnh, nhÊt lµ 

l¹i xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n n÷ trÎ tuæi, mÖt mái suy nh−îc mçi khi g¾ng søc, bµn tay tá 

ra vông vÒ mçi khi lµm nh÷ng ®éng t¸c tÕ nhÞ mét chót, dÞ c¶m ë c¸c ngãn tay nh− kim 

ch©m, kiÕn bß, chuét rót ë b¾p ch©n  vµ bµn ch©n, tãc rông, mÊt tÝnh mÒm m¹i, da kh«, 

mi m¾t nÒ, t¨ng c©n tuy r»ng kiªng ¨n, t¸o bãn, chÞu rÐt yÕu, giäng nãi trÇm, chãng 

quªn, hiÖu suÊt lµm viÖc kÐm. CÇn lµm ngay c¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n.  

 

VI. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n 

1. Suy gi¸p do tæn th−¬ng tiªn ph¸t t¹i tuyÕn gi¸p.  

Trôc d−íi ®åi  - tuyÕn yªn - tuyÕn gi¸p vÉn toµn vÑn, v× vËy TSH t¨ng râ rÖt. Cã 

nhiÒu nguyªn nh©n suy gi¸p:  

a. Sau ®iÒu trÞ b»ng:  

- I«t phãng x¹: sau khi uèng mét hoÆc nhiÒu liÒu i«t phãng x¹ ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh 

Basedow, suy gi¸p cã thÓ xuÊt hiÖn nhiÒu n¨m sau. 

- PhÉu thuËt: c¾t tuyÕn gi¸p toµn bé ®Ó ®iÒu trÞ ung th−, suy gi¸p nÆng vµ sím. 

C¾t tuyÕn gi¸p  b¸n phÇn ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh Basedow còng cã thÓ dÉn tíi suy gi¸p, nh−ng 

møc ®é nhÑ h¬n. Nãi chung tai biÕn nµy tïy thuéc vµo khèi l−îng nhu m« c¾t ®i mµ 

trªn thùc tÕ kh«ng dÔ g× −íc l−îng lÊy ®i bao nhiªu cho võa.  



- Thuèc men: c¸c kh¸ng gi¸p tr¹ng tæng hîp dïng qu¸ liÒu dµi ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh 

Basedow. C¾t thuèc, suy gi¸p sÏ gi¶m vµ mÊt ®i nhanh chãng. C¸c thuèc chøa ièt vÝ dô 

nh− amiodaron cã thÓ phong bÕ tæng hîp hocm«n l©u dµi. Suy gi¸p do sö dông qu¸ 

nhiÒu iot th−êng hay gÆp h¬n ë nh÷ng ng−êi cã tiÒn sö b¶n th©n hay gia ®×nh bÞ bÖnh 

tuyÕn gi¸p, v× vËy nªn tr¸nh dïng liÒu cao l©u ngµy c¸c thuèc cã chøa i«t ë nh÷ng 

ng−êi ®ã. Trong tr−êng hîp cÇn thiÕt mµ ph¶i cho dïng, thÇy thuèc cÇn theo dâi s¸t sao 

®Ó ph¸t hiÖn kÞp thêi nh÷ng dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña suy gi¸p.  

C¸c muèi lithium, dïng ®iÒu trÞ kÐo dµi cho nh÷ng bÖnh nh©n cã tr¹ng th¸i trÇm 

- h−ng c¶m øc chÕ sù gi¶i phãng c¸c hocm«n gi¸p. Chóng cã thÓ g©y b−íu gi¸p ®¬n 

thuÇn vµ sau ®ã lµ suy gi¸p.  

Ngoµi ba nhãm thuèc kÓ trªn, c¸c chÊt nh− hydantoin, phÐnylbutazon, cobalt 

còng cã thÓ g©y suy gi¸p nh−ng Ýt h¬n, nhÑ h¬n. C¸c thøc ¨n nh− b¾p c¶i, s¾n, ¨n 

th−êng xuyªn l©u ngµy vµ nhiÒu còng cã thÓ g©y b−íu gi¸p vµ suy gi¸p.  

b. C¸c bÖnh suy tuyÕn gi¸p: viªm tuyÕn gi¸p tù miÔn dÞch Hashimoto trong phÇn 

lín c¸c tr−êng hîp, nhu m« tuyÕn bÞ ph¸ hñy dÇn vµ cuèi cïng dÉn ®Õn suy gi¸p. Cßn 

viªm tuyÕn gi¸p b¸n cÊp De Quervain chØ cã thÓ dÉn ®Õn suy gi¸p ë c¸c thÓ kÐo dµi, t¸i 

ph¸t nhiÒu lÇn.  

Cuèi cïng cÇn l−u ý lµ trong phÇn ®«ng c¸c tr−êng hîp tho¸i triÓn tuyÕn gi¸p 

ng−êi ta kh«ng t×m ®−îc mét nguyªn do nµo g©y suy gi¸p, mÆc dï ng−êi ta biÕt nguån 

gèc lµ miÔn dÞch nh−ng ch−a chøng minh ®−îc.  

2. Suy gi¸p thø ph¸t do tæn th−¬ng d−íi ®åi, tuyÕn yªn.  

Thïy tr−íc tuyÕn yªn cã thÓ bÞ tæn th−¬ng do u, do m¹ch m¸u (ho¹i tö thïy 

tr−íc tuyÕn yªn sau ®Î cña héi chøng Shechan), do ®iÒu trÞ b»ng ®ång vÞ phãng x¹ hoÆc 

phÉu thuËt thÇn kinh. NÕu nh− vïng ®−íi ®åi bÞ tæn th−¬ng th× nguyªn nh©n cã thÓ do u 

(u sä hÇu, u nUo thÊt 3, u mµng nUo).  

Trong nh÷ng tr−êng hîp tæn th−¬ng nãi trªn, tuyÕn gi¸p kh«ng ®−îc kÝch thÝch 

tiÕt hocm«n do ®ã sÏ biÓu hiÖn b»ng:  

- Th©m nhiÔm da, niªm m¹c, nãi chung nhÑ, kh«ng râ nh− tr−êng hîp suy gi¸p 

tiªn ph¸t, nh−ng bÖnh nh©n l¹i xanh xao h¬n. Ngoµi ra c¸c tuyÕn néi tiÕt kh¸c nh−: sinh 

dôc, th−îng thËn cã thÓ suy theo do thiÕu c¸c kÝch tè t−¬ng øng.  

- MÆc dÇu T4, T3 ®Òu h¹ thÊp trong huyÕt thanh nh−ng TSH cùc nhËy vÉn kh«ng 

t¨ng cao.  



VII. §iÒu trÞ vµ phßng bÖnh 

Chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ bæ sung. Cã hai lo¹i hocm«n ®−îc sö dông: hoÆc lµ c¸c 
hocm«n tæng hîp hoÆc lµ c¸c protein cã i«t chiÕt xuÊt tõ tuyÕn gi¸p ®éng vËt.  

C¸c hocm«n tæng hîp gåm muèi Natri cña L.thyroxin (LÐvothyroxin cña L - 
triidothyroxin (LÐothyroxin) vµ mét tæ hîp cña hai thø ®ã (Liotrix). Trong c¸c chÕ 
phÈm tæng hîp, Levothyroxin ®−îc −a chuéng nhÊt, v× nã cã hiÖu lùc ®ång ®Òu. Ng−îc 
l¹i víi iodothyronin, Liotrix vµ c¸c chiÕt xuÊt cña tuyÕn gi¸p, sù hÊp thu uc¶ 
Levothyroxin kh«ng lµm t¨ng vät T3 huyÕt thanh. T¨ng vät nh− vËy sÏ cã thÓ g©y nguy 
hiÓm ®èi víi ng−êi nhiÒu tuæi vµ ng−êi bÞ bÖnh tim. Dïng Levothyroxin sÏ ®¹t ®−îc 
nång ®é æn ®Þnh T3, do nã ®−îc liªn tôc t¹o thµnh tõ T4 uèng vµo. ViÖc ®−a bÖnh nh©n 
trë l¹i t×nh tr¹ng chuyÓn hãa b×nh th−êng cÇn ph¶i dÇn dÇn, nhÊt lµ ®èi víi ng−êi giµ vµ 
bÖnh nh©n tim, v× r»ng chuyÓn hãa t¨ng vät nhanh cã thÓ g©y tai biÕn tim hoÆc ®éng 
m¹ch vµnh. ë ng−êi lín, b¾t ®Çu ®iÒu trÞ b»ng liÒu l−îng nhá 25 microgam/ngµy trong 
kho¶ng mét tuÇn lÔ, nÕu nh− bÖnh nh©n chÞu ®ùng tèt, th× t¨ng liÒu lªn 50 
microgam/ngµy vµ trong mét tuÇn, cã thÓ t¨ng cho tíi khi chuyÓn hãa vÒ b×nh th−êng. 
Th«ng th−êng th× liÒu duy tr× mçi ngµy lµ 100 - 150 microgam mçi ngµy ®Ó duy tr× 
®−îc t×nh tr¹ng b×nh gi¸p, lóc nµy T4 huyÕt thanh ë giíi h¹n cao cña b×nh th−êng.  

Do thêi gian b¸n ph©n rU (demi - vie) cña Levothyroxin kÐo dµi (7 ngµy) nªn chØ 
uèng ngµy 1 lÇn. LiÒu tèi −u cña mçi bÖnh nh©n c¨n cø trªn c¸c tiªu chuÈn l©m sµng vµ 
c¸c sè ®o nång ®é TSH vµ T3 trong huyÕt thanh. NÕu nh− TSH lªn cao, chøng tá liÒu 
kh«ng ®ñ, cßn nÕu T3 lªn cao qu¸ th× chøng tá dïng qu¸ liÒu.  

ThÞ tr−êng l−u hµnh Levothyroxin víi c¸c biÖt d−îc Eltroxin (Anh), LÐvothyrox 
(Ph¸p), Laevoxin, Synthoroid. D¹ng thuèc viªn nÐn 25 - 50 - 100 microgam.  

V× cã thÓ g©y nguy c¬ vÒ tim m¹ch, do ®ã khi cÇn ng−êi ta dïng thªm c¸c thuèc 
chÑn bªta ®Ó h¹n chÕ t¸c dông c¸c catecholamin trªn c¬ tim.  

ë c¸c bÖnh nh©n nhiÒu tuæi hoÆc cã bÖnh ®éng m¹ch vµnh cã thÓ b¾t ®Çu b»ng 
uèng 25 microgam Levothyroxin mçi ngµy, råi cø 10 - 15 ngµy l¹i t¨ng dÇn liÒu lªn. 
Trong tr−êng hîp cã c¬n ®au th¾t ngùc x¶y ra trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, cÇn cho thuèc 
chÑn bªta phèi hîp.  

Theo dâi bÖnh nh©n vÒ l©m sµng (träng l−îng c¬ thÓ, chuyÓn vËn ruét, tÇn sè 
tim) mÆt kh¸c cÇn ®Þnh l−îng T3 vµ ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu qu¸ liÒu: tim nhanh, sî 
nãng, run ®Çu chi, sót c©n.  

KÕt qu¶ nãi chung tèt. §èi víi c¸c thÓ cã tæn th−¬ng tim, cÇn gi÷ cho bÖnh nh©n 
ë mét møc ®é suy gi¸p nµo ®ã nÕu x¶y ra nh÷ng c¬n ®au th¾t ngùc vµ rèi lo¹n nhÞp tim  

 



Suy gi¸p ë trÎ em 

Suy gi¸p  bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i lµ mét trong nh÷ng bÖnh néi tiÕt th−êng gÆp 

nhÊt ë trÎ em. ThÓ nÆng nhÊt lµ suy gi¸p bÈm sinh trong ®ã tæn th−¬ng nhu m« gi¸p xÈy 

ra ngay trong thêi kú bµo thai. §iÒu trÞ sím ®Ò phßng c¸c dÞ chøng t©m thÇn trÇm träng 

cña suy gi¸p ë trÎ nhá. 

I. Sinh lý bÖnh 

1. Nguyªn nh©n. 

- Kh«ng cã  tuyÕn gi¸p bÈm sinh: tæn th−¬ng nÆng nhÊt. 

- TuyÕn gi¸p l¹c chç: ®©y lµ nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt trong suy gi¸p bÈm 

sinh. Tæ chøc gi¸p kh«ng ®ñ ®Ó ®¶m b¶o hocm«n huyÕt ®Èy ®ñ. 

- C¸c rèi lo¹n cò vÒ t¹o hocm«n: g©y  nªn do thiÕu hôt c¸c onzym ®Æc biÖt. Nh− 

vËy cã nhiÒu tÝp rèi lo¹n tuú thuéc vµo kh©u tuyÕn gi¸p kh«ng cã kh¶ n¨ng b¾t gi÷ ièt, 

oxy ho¸ i«t, cÆp ®«i (doupler) c¸c idotyrsin, hoÆc tiÕt c¸c hocm«n. 

- ThiÕu ièt: hiÕm gÆp h¬n. Nã chØ tËp trung ë mét sè vïng. 

- Phong bÕ tæng hîp hocm«n do ng−êi mÑ dïng c¸c kh¸ng gi¸p tr¹ng tæng hîp. 

RÊt hiÕm thÊy. 

2. HËu qu¶ cña thiÕu hocm«n gi¸p tr¹ng ë trÎ em. 

Nãi chung còng nh− ë ng−êi lín, nh−ng ë ®©y cã hai ®Æc ®iÓm chñ yÕu: 

- C¸c hocm«n gi¸p  tr¹ng rÊt cÇn thiÕt cho sù tr−ëng thµnh cña hÖ thÇn kinh. NÕu 

thiÕu hocm«n sÏ dÉn tíi chËm t©m thÇn vËn ®éng; cµng ch÷a muén, bÖnh cµng nÆng lªn 

v µ kh«ng håi phôc ®−îc n÷a. 

- Sù tr−ëng thanh cña x−¬ng bÞ trë ng¹i lµm cho ®øa trÎ bÞ lïn, nh−ng ®iÒu trÞ cã 

thÓ khái. 

II. ChÈn ®o¸n l©m sµng 

Nh− ®U nãi ë trªn, cÇn ph©n biÖt suy gi¸p ë tuæi bó s÷a mÑ mµ tiªn l−îng sÏ rÊt 

nÆng nÕu nh− kh«ng ®iÒu trÞ bæ sung sím vµ suy gi¸p muén, tiªn l−îng tèt h¬n v× sù 

ph¸t triÓn cña nUo ®U b−íc qua mét giai ®o¹n chñ yÕu trong hai n¨m ®Çu tiªn cña ®øa 

trÎ sau khi ra ®êi. 



1. Phï niªm  ë tuæi bó s÷a mÑ do v« n¨ng tuyÕn gi¸p ( athýeose). 

Ph¶i chÈn ®¸on sím tr−íc khi xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng cæ ®iÓn, v× 

rµng nÕu cã lóc ®ã míi biÕt bÖnh th× tiªn l−îng rÊt bi ®¸t vÒ mÆt tr× trÖ vµ t©m thÇn. 

HiÖn nay nhê cã nh÷ng kü thuËt míi, ng−êi ta ®U cã thÓ ph¸t hiÖn sím ®−îc suy gi¸p 

ngay tõ khi ®øa bÐ míi ra ®êi ®−îc 5 ngµy. 

Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ tû lÖ TSH trªn giÊy läc cho thÊm m¸u tÜnh m¹ch hoÆc 

mao m¹ch: nÕu kÕt qu¶ thÊp h¬n 12 micro ®¬n vÞ/ml (µU/ml) th× ®ã lµ tr−êng hîp b×nh 

th−êng. NÕu kÕt qu¶ lín h¬n 50 micro ®¬n vÞ/ml th× ch¾c ch¾n lµ bÖnh lý. Ph−¬ng ph¸p 

nµy cã nh−îc ®iÓm lµ kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc suy gi¶m do tæn th−¬ng d−íi ®åi tuyÕn 

yªn. 

Ph−¬ng ph¸p thø hai nh»m ®Þnh l−îng T4 huyÕt trªn giÊy läc. ChØ cã mét nh−îc 

®iÓm lµ kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc c¸c thÓ suy gi¸p trung b×nh v× T4 cã thÓ b×nh th−êng v× 

trong nh÷ng tr−êng hîp nµy cã thÓ t¨ng lªn theo sinh lý. 

- Khëi bÖnh: cã thÓ ®øa trÎ ra ®êi ®«i khi ®Î khã, ng¹t thë, hoµng ®¶n kÐo dµi 

mét c¸ch bÊt th−êng. C¸c triÖu chøng ®Çu tiªn xuÊt hiÖn vµo th¸ng thø 2-3 kh¸ khªu gîi 

nh−: chiÒu cao thÊp h¬n so víi c©n nÆng, thãp sau vÊn cßn, da l¹nh vµ vµng, ho¶ng ®¶n 

kÐo dµi; rèi lo¹n h« hÊp nh− thë m¹nh nhÊt lµ khi n»m ngöa, khã bó s÷a, khã nuèt, 

khãc giäng khµn, kh¸m nghe phæi thÊy b×nh th−êng. C¸c rèi lo¹n tiªu ho¸ thÓ hiÖn b»ng 

ch¸n ¨n, t¸o bãn, bông ch−íng nhÏo, l−ìi to vµ Ýt cö ®éng, th−êng cã tho¸t vÞ rèn. 

- Giai ®o¹n toµn ph¸t: nÕu nh− kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sÏ xuÊt hiÖn c¸c 

triÖu chøng chËm ph¸t triÓn thÓ lùc vµ t©m thÇn. §øa bÐ vÉn c©n nÆng b×nh th−êng 

nh−ng ®−êng cong ph¸t triÓn (courbe de croissance) cho thÊy tèc ®é ph¸t triÓn chËm l¹i 

rÊt râ rÖt. §¸y mòi bÌ ra, thãp chËm kin. 

Tinh thÇn ph¸t triÓn chËm còng rÊt râ rÖt: v« c¶m kh«ng biÕt c−êi, 3 th¸ng tuæi 

mµ cæ vÉn nghÑo kh«ng gi÷ næi ®Çu, 6 th¸ng ch−a biÕt ngåi, g¸y mÒm, gï l−ng, c¸c 

ph¶n x¹ g©n x−¬ng ®Òu gi¶m. 

Héi chøng da - niªm m¹c rÊt khªu gîi: l«ng t¬ vµ tãc cã lóc míi ®Ó vÉn cßn tån 

t¹i. Da kh«, h¬i x¹m, l¹nh, l−ìi to khiÕn ®øa trÎ khã thë, khã nuèt. 

Héi chøng c¬ biÓu hiÖn b»nggi¶m tr−¬ng lùc c¬ toµn bé ®Æc biÖt lµ ë bông. §«i 

khi xuÊt hiÖn ph× ®¹i c¬ toµn bé. Th−êng thÊy th©n nhiÖt h¹, tim ®Ëp chËm. 

NÕu ®Ó muén h¬n kh«ng ®iÒu trÞ, ®øa bÐ sÏ  biÓu hiÖn lïn râ. ë ®©y, lïn kh«ng 

c©n ®èi: ®Çu to m¸ thãp vÉn sê thÊy, chi d−íi ng¾n, th©m nhiÔm phï niªm lµm cho c¸c 



®−êng nÐt th«, c¸c chi ng¾n l−ìi to ra, cæ rôt l¹i. §øa trÎ ph¸t triÓn t©m thÇn vËn ®éng 

rÊt chËm ch¹p. 

2. Suy gi¸p muén. 

Suy gi¸p muén ë trÎ em nãi chung tiªn l−îng Ýt xÊu h¬n v× r»ng nUo bé ®øa trÎ 

®U ph¸t triÓn kh¸, suy gi¸p th−êng nhÑ vµ kh«ng hoµn toµn, ®iÒu trÞ bæ sung b»ng 

hocm«n cã kÕt qu¶. 

ë tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n cña thêi th¬ Êu, cã thÓ xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng ®Çu tiªn 

cña suy gi¸p. Suy gi¸p gÆp nhiÒu ë tuæi dËy th×. Giai ®o¹n nµy cµng muén, bÖnh nhi 

cµng ph¸t triÓn chËm vÒ thÓ lùc, nh−ng c¸c rèi lo¹n t©m thÇn cµng nhÑ h¬n. Mét ®Æc 

®iÓm kh¸c dÔ thÊy h¬n lµ triÖu chøng bÐo ph× nh−ng ®øa trÎ l¹i thÊy râ h¬n so víi tuæi. 

ë trÎ suy gi¸p, häc hµnh chËm tiÕp thu, suy nghÜ kÐm, chËm ch¹p, kh«ng lµm hÕt ®−îc 

bµi, hay buån ngñ. Ngoµi ra cßn cã nh÷ng thay ®æi ë da, tim ®Ëp chËm, t¸o bãn. Trong 

mét sè tr−êng hîp cã thÓ kh¸m thÊy cã b−íu gi¸p lan to¶ hoÆc nh©n, cã khi phèi hîp 

víi ®iÕc t¹o nªn héi chøng Pendred. 

§øng tr−íc c¸c bÖnh c¶nh l©m s¶ng kh¸c biÖt nhau c¸c thÎ nhÑ vµ míi b¾t ®Çu, 

cÇn lµm c¸c xÐt nghiÖm  ®Ó kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n suy gi¸p vµ nguyªn nh©n g©y ra. 

 

III. ChÈn ®o¸n cËn l©m sµng 

Dùa vµo X quang vµ c¸c xÐt nghiÖm sinh häc. 

1. C¸c dÊu hiÖu X quang. 

RÊt quan träng cho x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. Cã c¸c dÊu hiÖu chÝnh sau ®©y: 

- ChËm tr−ëng thµnh c¸c ®iÓm v«i ho¸: rÊt c¬ b¶n, tuæi x−¬ng thÊp h¬n tuæi thùc 

cña bÖnh nhi, th−êng th−êng chØ b»ng mét nöa. 

Lóc míi ®Î, c¸c ®iÓm v«i ho¸ cña ®Çu trªn x−¬ng chÇy, ®Çu d−íi x−¬ng ®ïi vµ 

x−¬ng hép (cuboide) ®Òu kh«ng thÊy. VÒ sau nµy b»ng c¸ch nghiªn cøu cét ho¸ khèi 

x−¬ng cæ ch©n, cæ tay vµ ®Çu x−¬ng, sÏ kh¼ng ®Þnh ®−îc hiÖn t−îng chÈm tr−ëng thµnh 

bé x−¬ng. Kho¶ng c¸ch gi÷a tuæi x−¬ng vµ tuæi thùc cµng lín th× suy gi¸p cÇng nÆng. 

- H×nh ¶nh dµy ®Æc qu¸ møc cña bé x−¬ng. Cã khi thÓ hiÖn kÝn ®¸o d−íi h×nh 

¶nh viÒn ®Ëm ®Æc bao quanh mét sè x−¬ng bµn ch©n hoÆc ®èt sèng. H×nh ¶nh ®Æc biÖt 

nhÊt lµ h×nh ¶nh kÝnh ®eo m¾t cña nÒn sä trªn c¸c phim. NÕu nh− qu¸ tr×nh ®Æc x−¬ng 

lan réng, bé x−¬ng tr«ng gièng nh− trong bÖnh x−¬ng ho¸ ®¸ (O stÐopetrose). 



- H×nh ¶nh lo¹n s¶n ®Çu x−¬ng hiÖn râ ë c¸c nh©n x−¬ng c¸nh tay vµ x−¬ng ®ïi, 

x−¬ng chÇy:  c¸c ®iÓm cèt ho¸ bÞ n¸t vôn, lÊm tÊm, (b×nh th−êng th× bÒ mÆt cña nh©n 

x−¬ng ®−îc viÒn ®Òu ®Æn). H×nh ¶nh trªn kÕt hîp víi hiÖn t−îng chËm tr−ëng thµnh 

x−¬ng gÇn nh− ®Æc tr−ng cho bÖnh suy gi¸p. 

- ChËm  xuÊt hiÖn c¸c mÇm r¨ng (Ðbauches dentaires) vµ vÒ sau n÷a lµ ®øa trÎ 

chËm mäc r¨ng. 

- H×nh ¶nh biÕn d¹ng cña mét sè x−¬ng. C¸c cæ x−¬ng ®ïi vµ h×nh ¶nh bÎ gãc 

biÕn d¹ng thµnh h×nh “nh¸t rïi”. C¸c ®èt sèng th¾t l−ng, th«ng th−êng lµ hai ®èt ®µu 

tiªn bÞ biÕn d¹ng. 

2. C¸c dÊu hiÖu sinh häc. 

- Cholesterol huyÕt t¨ng. 

- ThiÒu m¸u: th−êng gÆp. 

- §iÖn t©m ®å: ®iÖn thÕ thÊp. 

- §iÖn nUo ®å:  c¸c sãng bÞ  chËm l¹i. 

- C¸c tet t©m thÇn vËn ®éng rÊt cÇn thiÕt ®Ó dïng lµm ®iÓm mèc mµ theo ®«i 

t−îng lai cña ®øa trÎ. 

§Æc biÖt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n lµ c¸c xÐt nghiÖm sau ®©y: 

- C¸c hocm«n gi¸p tr¹ng huyÕt t−¬ng (T4, T3) bÞ h¹ thÊp, TSH t¨ng cao. Nãi 

chung ng−êi ta thÊy cã mét mèi liªn quan gi÷a c¸c trÞ sè nãi trªn v íi c−êng ®é c¸c dÊu 

hiÖu l©m sµng. Trong mäi tr−êng hîp TSH huyÕt t−¬ng t¨ng rÊt cao lµ tet trung thµnh 

nhÊt vµ tiªm TRH sÏ cßn lµm cho TSH t¨ng lªn râ rÖt h¬n. 

Muèn thõa nhËn lµ cã suy gi¸p, ë trÎ em còng cã thÓdïng i«t phãng x¹. Dïng 

c¸c liÒu l−îng nhá I131 ®Ó ®o ®é tËp trung vµ chôp x¹ h×nh tuyÕn gi¸p. Nã kh«ng bÞ 

nhiÔm trong n−íc bät. Tæng liÒu I131 kh«ng ®−îc v−ît qu¸ 20 Microcurie ®èi víi trÎ 

d−íi 5 tuæi gÇn ®©y ng−êi ta dïng I131. 

- Ph¶n x¹ ®å g©n gãt: theo nhiÒu t¸c gi¶, xÐt nghiÖm nµy vÉn cã gi¸ trÞ, nh−ng Ýt 

dïng cho trÎ nhá, th−êng dung tèt ®èi víi trÎ em trªn 3 tuæi mµ kÕt qu¶ th−êng lµ trªn 

300 mili gi©y. 

 



IV. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n 

1. Suy gi¸p tuæi bó s÷a mÑ. 

- Di d¹ng gi¶i phÉu cña tuyÕn gi¸p: 

V« sinh tuyÕn gi¸p: BÖnh c¶nh l©m s¶ng cæ ®iÓn, ®Çy ®ñ c¸c triÖu chøng vµcã 

sím. TuyÕn gi¸p kh«ng sê thÊy ®−îc vµ còng kh«ng xuÊt hiÖn trªn x¹ h×nh tuyÕn Tiªn 

l−îng xÊu, v× vËy cÇn chÈn ®o¸n rÊt sím ®Ó ®iÒu trÞ. 

TuyÕn gi¸p l¹c chç: ph¸t hiÖn ®−îc bµng x¹ h×nh. VÞ trÝ cã thÓ ë d−íi l−ìi hoÆc ë 

trªn ®−êng ®i cña èng gi¸p - l−ìi, thÓ tÝch lín nhá tuú theo tr−êng hîp. 

- Suy gi¸p do dïng thuèc: cã b−íi cæ g©y nªn do dïng c¸c kh¸ng gi¸p tr¹ng tæng 

hîp hoÆc do ng−êi mÑ dïng iodun trong thêi gian cã thai. 

- Rèi lo¹n bÈm sinh vÒ tæng hîp hoc m«n: b−íu cæ th−êng lµ lan to¶, ®«i khi cã 

tÝnh chÊt gia ®×nh. Th¨m dß sinh häc cho thÊy cã khuyÕt tËt vÒ b¾t gi÷ c¸c iodua, rèi 

lo¹n vÒ tæng hîp hocm«n,  ®é tËp trung i«t phãng x¹ thÊp. 

Suy gi¸p rÊt râ, khuyÕt tËt vÒ oxy ho¸ c¸c iodua, ®é tËp trung I123 t¨ng cao sau ®ã 

h¹ thÊp m¹nh, nghiÖm ph¸p triocyanat hoÆc kaliperchlorat d−¬ng tÝnh. 

C¸c bÊt th−êng trªn ®Òu cã tÝnh chÊt gia ®×nh, truyÒn l¹i theo kiÓu «to «mlÐp. 

- Bªnh ®én cã b−íu gi¸p: gÆp ë nh÷ng vïng thiÕu i«t bÖnh nhi cã b−íi gi¸p rÊt 

to, ®é tËp trung I131 t¨ng cao, n−íctiÓu hÇu nh− kh«ng cã i«t. 

- ThiÕu hôt TSH: hiÕm gÆp trong suy gi¸p bÈm sinh. 

2. Suy gi¸p muén ë trÎ em. 

- Cã thÓ liªn quan ®Õn c¸c nguyªn nh©n do ®U kÓ trªn. VÝ d ô nh− vÕt tÝch cña 

tuyÕn gi¸p chi ho¹t ®éng chøc n¨ng trong vµi n¨m, hoÆc do rèi lo¹n nhÑ vÒ sinh 

hocm«n bï trõ ®−îc, hoÆc lµ ¨n nhiÒu thøc ¨n cã t¸c dông kh¸ng gi¸p. 

Nguyªn do cã thÓ gièng nh− ë ng−êi lín. 

- Suy gi¸p m¾c ph¶i ë trÎ em: phÉu thuËt c¾t tuyÕn gi¸p hoÆc ®iÒu trÞ b»ng chÊt 

phãng x¹, hoÆc dïng c¸c kh¸ng gi¸p (thøc ¨n, thuèc men) hoÆc viªm tuyÕn gi¸p tù 

miÔn dÞch Hashimoto. 

Trong c¸c thÓ bÖnh nµy, TSH néi sinh ®Òu t¨ng cao vµ nÕu dïng TSH ngo¹i sinh 

®Ó kÝch thÝch tuyÕn gi¸p, sÏ kh«ng cã t¸c dông. 

 



V. §iÒu trÞ 

§¬n gi¶n nh−ng rÊt cã hiÖu qu¶ vµ Ýt tèn kÐm. Tuy nhiªn ph¶i theo dâi ®Òu ®Æn. 

§Æc biÖt chó ý ®Õn t×nh tr¹ng th¸i tinh thÇn cña ®øa trÎ. Ph¶i ®iÒu trÞ bæ sung c¶ ®êi. 

- CÇn ®iÒu trÞ sím: muèn vËy ph¶i ph¸t hiÖn sím, chØ cÇn ®−a vµo kh¸m l©m 

sµng, ®Þnh l−îng T3, T4 vµ TSH huyÕt t−¬ng lµ ®ñ. Dïng L-thyroxin, mçi ngµy 3-

5mg/kg c©n nÆng chó ý lµ nÕu trÎ em d−íi 1 n¨m th× liÒu dïng cÇn cao h¬n, kho¶ng 6 -

8mcg/kg c©n nÆng mçi ngµy. Cã thÓ dïng L- T3, nh−ng võa d¾t mµ ho¹t tÝnh sinh häc 

l¹i ng¾n vµ l¹i ph¶i chia nhá liÒu l−îng lµm 3 lÇn uèng trong ngµy, v× vËy Ýt dïng. 

- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: th−êng ®ì suy gi¸p râ rÖt vÒ l©m sµng, sau 3 - 4 th¸ng ®iÒu trÞ. 

TiÕn bé vÒ h×nh ¶nh X quang ®¹t ®−îc chËm h¬n. TiÕn bé vÒ t©m  thÇn - vËn ®éng tuú 

thuéc vµo ®iÒu trÞ sím vµ liÒu thuèc thÝch hîp. VÖ sinh häc T4, T3 vµ TSH còng dÇn 

dÇn trë l¹i b×nh th−êng. KÕt qu¶ cuèi cïng thay ®æi tuú theo tr−êng hîp: hÇu nh− bao 

giê còng tèt  vÒ ph−¬ng diÖn ph¸t triÓn c¬ thÓ, nh−ng vÒ mÆt t©m thÇn, trÝ tuÖ th−êng Ýt 

kÕt qu¶ mét khi ®iÒu trÞ muén. Suy gi¸p xuÊt hiÖn khi d−íi 1 tuæi, ®iÒu trÞ kÕt qu¶ mang 

l¹i kÐm h¬n nhÊt lµ vÒ mÆt trÝ tuÖ. Tr−êng hîp kh«ng cã tuyÕn gi¸p, rÊt hiÕm khi ®iÒu 

trÞ cã kÕt qu¶.  NÕu lµ tuyÕn gi¸p l¹c chç, th× kÕt qu¶ cã thÓ tèt trong 50% c¸c tr−êng 

hîp. 

 



suy cËn gi¸p  

1. Kh¸i niÖm : 

SCG lµ mét t×nh tr¹ng rèi lo¹n chuyÓn ho¸ canci xÈy ra khi c¸c tuyÕn cËn gi¸p bÞ 

gi¶m chøc n¨ng. SCG cã thÓ do: 

- Kh«ng cã tuyÕn cËn gi¸p, tæn th−¬ng tuyÕn cËn gi¸p: §©y lµ SCG thùc thÓ 

- bµi tiÕt PTH  ë t×nh tr¹ng nghØ ng¬i: tr−êng hîp nµy lµ SCG chøc n¨ng. 

SCG g©y ra nh÷ng triÖu chøng t¨ng h−ng phÊn ë thÇn kinh , c¬  do gi¶m calci-

huyÕt. 

2. L©m sµng 

SCG biÓu hiÖn trªn l©m sµng b»ng c¸c c¬n tªtani vµ c¸c dÊu hiÖu cña tªtani tiÒm 

tµng. Ngoµi ra cã thÓ cßn cã c¸c rèi lo¹n dinh d−ìng. 

2-1 C¬n Tetani ®iÓn h×nh 

C¬n Tetani ®iÓn h×nh rÊt dÔ nhËn biÕt. C¬n ®−îc b¸o tr−íc b»ng lo¹n c¶m gi¸c ë 

®Çu c¸c ngãn, c¶m gi¸c khã chÞu toµn th©n. 

TiÕp ®ã xuÊt hiÖn c¸c c¬n co cøng, th−êng ®èi xøng, râ rÖt ë ngän chi. 

ë tay: gÊp c¸c khíp bµn ngãn, ruçi c¸c khíp liªn ®èt, ngãn c¸i khÐp vµo lßng 

bµn tay lµm thµnh d¸ng “bµn tay ®ì ®Î”. 

ë ch©n: ruçi c¸c c¬ ë c¼ng ch©n, bµn ch©n. 

§«i khi cã co cøng c¸c c¬ vßng quanh miÖng lµm m«i dÈu ra nh− mâm c¸  hoÆc 
c¬ ë th©n lµm th©n cã t− thÕ −ìn cong . 

Sù co cøng c¸c c¬ kh«ng ®au nh−ng lµm bÖnh nh©n rÊt khã chÞu, lo l¾ng, vU må h«i. 

Thêi gian co c¬ chØ kÐo dµI vµi phót  vµ  khái rÊt nhanh nÕu ®−îc tiªm canci tÜnh 

m¹ch. 

 Cã thÓ cã co  c¬ tr¬n cña néi t¹ng, cïng víi sù co c¬ v©n kÓ trªn hoÆc xuÊt hiÖn 

riªng biÖt, g©y ra co th¾t thanh qu¶n, phÕ qu¶n, c¬ hoµnh, d¹ dµy vµ m«n vÞ. 

2.2. C¸c dÊu hiÖu Tetani tiÒm tµng 

C¸c dÊu hiÖu nµy lµ nh÷ng triÖu chøng tån t¹i gi÷a c¸c c¬n tuy nhiªn cã thÓ lµ 

triÖu chøng duy nhÊt chøng tá cã SCG. 



§ã lµ c¸c dÊu hiÖu cña sù t¨ng kÝch thÝch c¬ thÇn kinh. 

* DÊu hiÖu Chvostek: 

GiËt khoÐ m«i trªn (tÝp 1) 

GiËt khoÐ m«t trªn vµ c¸nh mòi (tÝp II) 

GiËt toµn bé nöa bªn mÆt (tÝp III) 

Khi gâ ®iÓm gi÷a ®−êng nèi b×nh tai vµ mÐp 

* DÊu hiÖu Trousseau 

Co c¬ bµn tay lµm thµnh “bµn tay ®ì ®Î” khi buéc gar« ë c¸nh tay (b¨ng Ðp cña 

m¸y huyÕt ¸p kÕ ) trong 3 phót  

* Test thë  s©u 

Khi b¾t bÖnh nh©n thë s©u vµ cè søc trong vßng 3 phót ë bÖnh nh©n m¾cTªtani  

tiÒm tµng sÏ cã c¬n tªtani ®iÓn h×nh 

Test nµy còng lµm cho c¸c dÊu hiÖu Chvostek vµ Trousseau trë thµnh nhËy h¬n. 

* Ph¶n x¹ g©n x−¬ng t¨ng 

C¸c dÊu hiÖu kh¸c: Weiss (co c¬ vßng hèc m¾t) 

Lust (gÊp vµ khÐp bµn ch©n khi gâ ®Çu x−¬ng m¸c) Ýt cã gi¸ trÞ ë ng−êi lín 

* Nh−ng nªn nhí lµ kho¶ng 10% ng−êi b×nh th−êng cã thÓ cã c¸c dÊu hiÖu nµy. 

2.3. C¸c rèi lo¹n dinh d−ìng 

Th−êng  lµ biÓu hiÖn muén cã SCG ®U l©u ngµy, kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n hoÆc 

kh«ng ®iÒu trÞ chu ®¸o. 

C¸c biÓu hiÖn ®ã lµ: 

- Da kh«, trãc da 

- Mãng tay (ch©n) cã v¹ch, dÔ gUy, ®«i khi cã ®èm tr¾ng hoÆc viªm quanh mãng 

do nÊm  

- Tãc kh«, dÔ rông 

- Háng men r¨ng (cã mµu vµng, mÊt bãng, cã v¹ch, vµ bÞ mßn), háng r¨ng (bê 

r¨ng c−a, s©u r¨ng, cã vÕt nøt). 



- §ôc thuû tinh thÓ : khëi ®Çu lµ ®ôc d−íi vá ë phÝa tr−íc hoÆc sau, hoÆc c¶ hai 

(®ôc kiÓu bÖnh lý néi tiÕt gÆp trong SCG, tiÓu ®−êng, bÖnh lo¹n tr−¬ng lùc c¬ Steinert); 

sau ®ã lan ra toµn bé thuû tinh thÓ. 

-  §iÓm calci -ho¸ ë c¸c nh©n x¸m trung −¬ng (héi trøng Fahr) ®−îc ph¸t hiÖn 

sím nhê cã ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh ®o tû träng c¾t líp. X quang ph¸t hiÖn ë giai ®o¹n 

muén h¬n. C¸c ®iÓm calci - ho¸ nµy ®«i khi lµ nguyªn nh©n cña c¸c rèi lo¹n ngoµi bã 

th¸p. 

3.  CËn l©m sµng 

3.1. ¶nh h−ëng cña SCG vµ sù gi¶m calci-huyÕt m¹n tÝnh. 

- §iÖn c¬ : cã ho¹t ®éng nh¾c ®i nh¾c l¹i d¹ng ®Ønh , ®Ønh bé ba, hoÆc nhiÒu ®Ønh 

cña c¸c c¬ khi nghØ. Còng cã khi ho¹t ®éng nµy chØ nhËy c¶m khi buéc gar« hoÆc lµm 

test thë s©u vµ cè g¾ng. 

- §iÖn nUo ®å: cã nhiÒu rèi lo¹n kiÓu kÝch thÝch lan to¶. 

- §iÖn t©m ®å: kho¶ng QT kÐo dµi 

3.2. Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ calci-ph«tpho 

Trong m¸u: 

- Calci-huyÕt gi¶m d−íi 80mg/L (1,87- 2mmol/L) calci ion - ho¸ còng gi¶m: 
®Þnh l−îng nhiÒu lÇn. 

- Phètpho - huyÕt t¨ng trªn 45mg/L (1,44 mmol/L) do t¨ng t¸i hÊp thô ë èng thËn. 

- Ph«tphataz kiÒm: BT 

Trong n−íc tiÓu: 

- Calci - niÖu d−íi  100mg / 24calci-huyÕt (2,5 mmol/24calci-huyÕt) 

- §é thanh th¶i photpho gi¶m vµ tû lÖ t¸i hÊp thô ph«tpho t¨ng (trªn 95%) 

§Þnh l−îng PTH 

PTH thÊp, cã khi kh«ng ®o ®−îc. 

3.3. XÐt nghiÖm n¨ng ®éng tÝnh 

- Test EDTA disodic: calci-huyÕt h¹ xuèng bÊt th−êng sau 12 giê vµ 24 giê còng 

kh«ng trë l¹i b×nh th−êng. 

Cã thÓ lµm ®ång thêi víi ®Þnh l−îng PTH. 



Test víi Calci cã ®¸nh dÊu cho thÊy cã sù gi¶m hÊp thu Calci , ë x−¬ng cã sù 

tiªu huû vµ sù gi¶m sót cña kho dù tr÷ calci (d−íi 5g). 

4. C¸c thÓ l©m sµng 

* ThÓ nhÑ tho¸ng qua 

ChØ biÒu hiÖn b»ng dÞ c¶m ë c¸c ngãn tay vµ quanh miÖng. 

* ThÓ nÆng kÐo dµi. 

Cã thÓ dÉn tíi c¬n Tetani liªn tôc, bÖnh nh©n sèt, vU må h«i, ló lÉn vµ c¬n co 

giËt toµn th©n. 

* ThÓ Tªtani nöa ng−êi 

Toµn thÓ nöa ng−êi cã c¬n co cøng kÌm víi c¸c ngãn tay ruçi th¼ng. 

5. ChÈn ®o¸n 

CÇn ph©n biÖt SCG thËt sù víi c¸c t×nh tr¹ng gièng nh− SCG nh−ng cã PTH cao, 

víi nh÷ng c¬n Tªtani kh¸c, víi t¹ng co giËt (Spasmophilie). 

5.1. C¸c tr¹ng th¸i gi¶- suy cËn gi¸p 

Gi¶ suy cËn gi¸p (Pseudohypoparathyroidism) 

 Do kh«ng nhËy c¶m cña c¸c thô thÓ ®èi víi PTH. BÖnh cã tÝnh chÊt gia ®×nh, gåm c¸c 

triÖu chøng sau: 

- DÊu hiÖu tetani vµ c¸c rèi lo¹n dinh d−ìng t−¬ng tù nh− trong SCG thËt sù. 

- Th«ng th−êngng−êi bÖnh  cã mét s¾c m¹o (habitus) ®Æc biÖt ®−îc gäi lµ s¾c 

m¹o cña “lo¹n d−ìng x−¬ng kiÓu Albright” (ostÐodystrophie d’ Albright) nh−: tÇm vãc 

bÐ nhá, bÐo ph×, mÆt trßn, x−¬ng bµn vµ ngãn tay ng¾n, (toµn bé hoÆc chØ c¸c ngãn thø 

4 vµ thø 5) cã khi ng¾n c¶ c¸c ngãn ch©n, cã c¸c nèt calci-ho¸ d−íi da, vµ chËm ph¸t 

triÓn tinh thÇn nhÑ. 

- XÐt nghiÖm : calci-huyÕt gi¶m, ph«tpho-huyÕt t¨ng 

- §Þnh l−îng PTH cao 

- Test Ellsworth - Howard (tiªm PTH) kh«ng thÊy ph«tphat - niÖu t¨ng sau khi 
tiªm. Lµm  ®ång thêi Test nµy víi ®Þnh l−îng AMP vßng ë m¸u vµ n−íc tiÓu, ®U cho 

phÐp ph©n ®Þnh ®−îc 2 tÝp gi¶ suy cËn gi¸p 

* TÝp I: AMP vßng ë n−íc tiÓu vµ ph«tphat niÖu ®Òu kh«ng t¨ng 



Trong c¸c thÓ cã lo¹n d−ìng x−¬ng, sù kh¸ng l¹i PTH lµ do sù thiÕu hôt vÒ 

l−îng cña ®¬n vÞ G (protein N) cã nhiÖm vô kÕt nèi gi÷a thô thÓ vµ PTH, vµ thiÕu hôt c¶ 

®¬n vÞ xóc t¸c (hÖ thèng adenylcyclaz-AMP vßng). TÝnh phæ biÕn cña ®¬n vÞ G cho 

phÐp nhËn thÊy c¸c héi chøng kh¸ng hormon (kh¸ng TSH, kh¸ng hormon sinh dôc) ®«i 

khi ®i kÌm víi thÓ l©m sµng nãi trªn. 

* TÝp II: AMP vßng ë n−íc tiÓu t¨ng, ph«tphat-niÖu kh«ng t¨ng. Gi¶ thiÕt vÒ 

sù kh¸ng PTH trong tr−êng hîp nµy lµ do cã sù bÊt th−êng ë phÝa d−íi cña thô thÓ 

mµng tÕ bµo. 

5.2. Ngoµi ra ng−êi ta còng m« t¶ c¸c thÓ l©m sµng sau ®©y: 

* Gi¶- -suy- c©n- gi¸p (Pseudohypoparathyroidism): 

BÖnh nh©n cã s¾c th¸i Albright, kh«ng cã c¸c bÊt th−êng cña sù chuyÓn ho¸ 
calci-ph«tpho. 

Gi÷a  suy cËn gi¸p vµ  gi¶ suy cËn gi¸p cã thÓ cã nh÷ng thÓ trung gian. 

* Gi¶ suy vµ c−êng c©n gi¸p (Pseudohypoparathyroidism): 

Võa cã triÖu chøng cña SCG vµ CCG phèi hîp víi nhau. 

Ph«tphataz-kiÒm t¨ng 

Tiªu x−¬ng d−íi d¹ng cèt m¹c trªn phim X quang. 

dÊu hiÖu 

CCG 

X−¬ng cßn nh¹y c¶m víi t¸c dông cña PTH nh−ng thËn th× kh«ng cßn chÞu t¸c 

dông cña PTH n÷a (dÊu hiÖu gi¶ SCG). 

Tuy nhiªn nghiªn cøu vi thÓ, khi sinh thiÕt x−¬ng, ng−êi ta hay thÊy cã c¸c dÊu hiÖu 

tiªu x−¬ng víi c¸c møc ®é kh¸c nhau trong phÇn lín c¸c tr¹ng th¸i gi¶ suy cËn gi¸p. 

5.3. C¸c tr¹ng th¸i Tªtani 

T¨ng tÝnh kÝch thÝch c¬ thÇn kinh ®−îc ®iÒu khiÓn bëi ph−¬ng tr×nh Loeb vµ phô 

thuéc vµo tû lÖ 

+++++

++

++

++

HMgCa

OHKNa
 

Tªtani cã thÓ x¶y ra trong c¸c t×nh huèng sau ®©y: 

a-. Nh÷ng nguyªn nh©n g©y h¹ calci-huyÕt kh¸c 

- Do ¨n kh«ng ®ñ hoÆc hÊp thô kÐm ®èi víi calci vµ vitamin D: cßi x−¬ng ë trÎ 

em, c¾t ®o¹n d¹ dµy, viªm tuþ m¹n, t¾c ®−êng mËt, kÐm hÊp thô ruét. 



- KÐm ho¹t ho¸ vitamin D: cßi x−¬ng do kh¸ng vitamin, cßn gäi lµ cßi x−¬ng do 

gi¶ thiÕu ¨n, v× thiÕu men ®Ó hydroxyl -ho¸ (25 hoÆc I-alpha hydroxyl- ho¸) . x¬ gan , 

bÖnh mUn tÝnh kh¸c ë gan, suy thËn. 

- Gi¸ng ho¸ vitamin D qu¸ møc: do t¸c dông g©y c¶m øng enzym 

(phªn«bacbital). 

b. Nh÷ng nguyªn nh©n g©y kiÒm ho¸ m¸u: 

- KiÒm h« hÊp: th«ng khÝ qu¸ møc do tæn th−¬ng th©n nUo (héi chøng Guillain 

BarrÐ); th«ng khÝ hç trî. 

- KiÒm chuyÓn ho¸: n«n möa, t¨ng aldosteron nguyªn ph¸t. 

c. Rèi lo¹n kali huyÕt. 

Tªtani rÊt hiÕm xÈy ra khi Kali-huyÕt t¨ng v× lóc nµy th−êng trïng hîp víi t×nh 

tr¹ng toan m¸u (suy thËn, h«n mª, t¨ng ®−êng huyÕt). 

        Gi¶m Kali-huyÕt th−êng ®i ®«i víi kiÒm ho¸ m¸u; vµ trong tr−êng hîp ®ã rÊt hay 

x¶y ra tªtani. 

d. Gi¶m magiª-huyÕt 

Magiª -huyÕt gi¶m do ¨n thiÕu, do ®iÒu trÞ víi thuèc lîi tiÓu cã thÓ lµ nguyªn 

nh©n g©y Tªtani. Sù gi¶m magiª nµy lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi lµm gi¶m calci-huyÕt, gi¶m 

PTH trong m¸u. 

5.4. T¹ng co giËt (Spasmophilie) 

T¹ng co giËt lµ mét héi chøng l©m sµng kh«ng ®−îc x¸c ®Þnh râ, phèi hîp gi÷a 

c¸c c¬n tªtani víi nh÷ng biÓu hiÖn rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt kh¸c nhau. 

* T¨ng tÝnh kÝch thÝch c¬ thÇn kinh ë ®©y cã thÓ xÈy ra do mét sù xóc , stres tinh 

thÇn hay g¾ng søc qóa møc. 

Th−êng kh«ng cã rèi lo¹n sinh ho¸ : calci-huyÕt b×nh th−êng (tªtani víi calci 

huyÕt b×nh th−êng); magiª-huyÕt còng lu«n lu«n b×nh th−êng. 

CÇn t×m xem cã c¸c rèi lo¹n thùc tæn ®U lµm nÆng thªm hoÆc liªn quan t×nh 

tr¹ng bÖnh lý nµy nh−: 

- MÊt calci qua ®−êng tiÕt niÖu (hay gÆp) 

- C¸c rèi lo¹n tiªu ho¸ kÐo dµi, lµm ng¨n trë hÊp thô calci vµ do ®ã g©y ra c¸c rèi 

lo¹n vÒ ion quan träng (gi¶m kali-huyÕt, gi¶m magiª-huyÕt) 



Nguyªn nh©n t©m lý lµ rÊt quan träng. T¹ng co giËt hay xÈy ra trªn mét c¬ ®Þa 

cã bÈm chÊt dÔ m¾c bÖnh nµy. 

NhiÒu t¸c gi¶ coi t¹ng co giËt lµ mét biÓu hiÖn rèi lo¹n t©m thÇn: lo¹n thÇn kinh 

lo l¾ng, hysteria. 

* T¨ng tÝnh kÝch thÝch c¬ - thÇn kinh lµ dÊu hiÖu quan träng nhÊt cña t¹ng co giËt 

- C¬ ®Þa ®Æc biÖt: th−êng lµ phô n÷ trÎ, hay lo l¾ng, mÊt ngñ. Trong tiÒn sö hay 

cã nh÷ng ®ît trÇm c¶m. BÖnh nh©n th−êng kªu khã chÞu, thë nh− hôt h¬i, chãng mÆt, 

®au ®Çu, rèi lo¹n kinh nguyÖt. 

- YÕu tè thóc ®Èy: 

+ Nh÷ng hoµn c¶nh cã thÓ lµm gi¶m calci-huyÕt (cã thai, cho con bó, tiªu ch¶y, 

¨n thiÕu calci) 

+ KiÒm h« hÊp (thë nhanh) 

+ Gi¶m kali - huyÕt 

+ Giai ®o¹n tiÒn kinh nguyÖt 

+ yÕu tè t×nh c¶m (lo l¾ng,  shock t×nh c¶m) 

+ Sî hUi khi c« ®¬n. 

- C¸c biÓu hiÖn chøc n¨ng: 

+ C¬n tªtani ®iÓn h×nh hoÆc kh«ng ®iÓn h×nh (nhÑ) , cã tr−êng hîp bÖnh nh©n 

xØu ®i nh−ng vÉn tØnh (gØa mª) 

+ Ch¶y n−íc m¾t rµn rôa, khãc nÊc kh«ng ng¨n ®−îc, thë nhanh vµ ån µo, vËt vU. 

- Kh¸m l©m sµng: cã dÊu Chvostek (+), dÊu Trousseau ( - )  kh«ng cã dÊu tæn 

th−¬ng thÇn kinh kh¸c. 

+ Calci-huyÕt, ph«tpho-huyÕt : b×nh th−êng 

+ Magiª-huyÕt: b×nh th−êng 

+ §iÖn gi¶i ®å cã thÓ thÊy kali-huyÕt gi¶m nhÑ 

+ Kali-niÖu trong 24h cã thÓ cao,  

+ §iÖn nUo ®å, ®iÖn t©m ®å: kh«ng cã rèi lo¹n. 

+ §iÖn c¬ ®å: cho thÊy cã nhiÒu ®Ønh sãng nh¾c ®i nh¾c l¹i (t¨ng tÝnh kÝch thÝch). 

* T¹ng co giËt lµ mét  triÖu chøng: 



- Cã thÓ do mÊt th¨ng b»ng calci-ph«tpho-magiª 

- cã thÓ do mÊt th¨ng b¨ng do trong hÖ thèng thÇn kinh thùc vËt. 

BÖnh kh«ng g©y nguy hiÓm ,tuy nhiªn bªnh g©y ra phiÒn phøc nÕu c¸c c¬n x¶y 

ra nhiÒu lÇn hoÆc lµ c¸c c¬n nÆng. 

6. Nguyªn nh©n cña c¸c SCG 

6.1. Cã tæn th−¬ng thùc thÓ 

- Do tai biÕn ®iÒu trÞ 

Khi phÉu thuËt tuyÕn gi¸p do ung th−,  do phÉu thuËt tuyÕn gi¸p trong bÖnh 

Basedow hoÆc b−íi gi¸p ®¬n thuÇn: c¾t ph¶i cËn gi¸p hoÆc thiÕu m¸u t¹i chç g©y ho¹i 
tö cËn gi¸p. 

 Khi ®iÒu trÞ b»ng ièt phãng x¹ (hiÕm) 

- SCG v« c¨n  

RÊt hiÕm gÆp. Lµ mét bÖnh m¾c ph¶i, ®«i khi cã tÝnh c¸ch gia ®×nh, xÈy ra trªn 

bÖnh nh©n kh«ng thÊy ®−îc nguyªn nh©n. Cã lý do ®Ó cho lµ mét bÖnh tù miÔn v×: 

- Cã sù hiÖn diÖn cña c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng cËn gi¸p 

- Cã khi kÕt hîp víi c¸c bÖnh tù miÔn kh¸c (vÒ néi tiÕt, hoÆc kh«ng do néi tiÕt) 

nh− ®¸i th¸o ®−êng, bÖnh Addison, suy gi¸p, thiÕu m¸u Biermer) 

Sù kÕt hîp gi÷a suy cËn gi¸p +suy vá th−îng thËn m¹n + BÖnh do nÊm mortilia 
(hay candida) (HAM Syndrome - Hypoparathyroidism-Addison’s desease - 

Mucocutaneous candidiasis syn-drome) cßn gäi héi chøng Whitacker 

- SCG chu sinh 

SCG bÈm sinh vÜnh viÔn lµ hËu qu¶ cña v« s¶n cËn gi¸p ®¬n ®éc, hoÆc kÕt hîp 

víi bÊt s¶n tuyÕn hung do sù kh«ng ph¸t triÓn cña tói mang thø 3 . Gäi lµ héi chøng Di 

George. 

- SCG c¬ n¨ng 

- SCG tho¸ng qua ë trÎ s¬  sinh, do hËu qu¶ cña sù ch−a tr−ëng thµnh cña bµo 

thai  hoÆc do calci-huyÕt t¨ng ë ng−êi mÑ. 

NÕu tªtani xÈy ra ë trÎ s¬ sinh, cÇn chó ý t×m xem mÑ cã bÞ c−êng cËn gi¸p kh«ng. 



- SCG tho¸ng qua sau phÉu thuËt c¸c tuyÕn cËn gi¸p bÞ c−êng n¨ng: calci-huyÕt 

gi¶m, do phÇn tuyÕn cËn gi¸p cßn l¹i kh«ng ho¹t ®éng, vµ do sù ph¸t triÓn x−¬ng gia 

t¨ng, lµ mét dÊu hiÖu chøng tá sù khái bÖnh. Tªtani sÏ tù hÕt. 

- SCG cã thÓ lµ hËu qu¶ cña sù thiÕu hôt magiª (xem phµn chÇn ®o¸n SCG) 

7. §iÒu trÞ suy cËn gi¸p vµ gi¶ suy cËn gi¸p 

7.1. C¬n Tªtani 

Tiªm tÜnh m¹ch 10mL (kho¶ng 90mg calci) d−íi d¹ng glucon¸t calci. 

- Cã thÓ tiªm b¾p thÞt thªm mét lo¹i an thÇn (VALIUM 10mg) (TRANXENE 

20mg) hoÆc ATARAX, EQUANIL. 

- Gi¶i thÝch , an ñi bÖnh nh©n  

7.2. §iÒu trÞ c¬ b¶n 

PTH Ýt khi sö dông trong ®iÒu trÞ thùc tÕ. §iÒu trÞ c¬ b¶n ph¶i dïng Calci kÕt hîp 

víi vitamin D. 

* Calci: cã thÓ cho uèng nhiÒu s÷a, ¨n thøc ¨n cã s÷a. 

HoÆc uèng calci 500mg 1g (tèi ®a 3g) ngµy. 

* Vitamin D: d−íi d¹ng ergocalcifirol (vit D2) (STEROGYL) 50.000 - 200.000 

®¬n vÞ quèc tÕ/ngµy; cholÐcalciferol (vit D3) (D.VITA) liÒu l−îng nh− ergocalciferol, 

calcifediol hay 25- hydroxycholÐcalciferol (DEDROGYL) 20-30 giät/ngµy; calcitrilol 

hay 1 a 25 hydroxycholÐcalciferol 1-3meg/ngµy (ROCALTROL) xem b¶ng 11-1 ë cuèi 

ch−¬ng) kinh ®iÓn ng−êi ta cho ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å trªn trong vßng 2 th¸ng, xen víi 

nh÷ng ®ît nghØ thuèc tõ 3 -5 th¸ng. 

Cã thÓ cho thªm Magiª nÕu cã rèi lo¹n tiªu ho¸ hoÆc cã gi¶m magiª- huyÕt phèi 

hîp (MAGNESPASMYL 6-8 viªn/ngµy). NÕu cã ®ôc thuû tinh thÓ ®ît ®iÒu trÞ cã thÓ 

dµi h¬n. 

* §iÒu trÞ b»ng ph«tpho cã lîi thÕ lµm gia t¨ng l−îng calci trong tÕ bµo, nhÊt lµ 

khi cã t¨ng calci-niÖu. Ph«tpho ®−îc dïng d−íi d¹ng ph«tphat trung tÝnh hoÆc ph«tphat 

kali 1-2g/ngµy trong thêi gian 2 - 3 th¸ng. 

Mét ph¸c ®å kh¸c còng ®−îc sö dông nh− sau: 

Calci + vitamin D (20 ngay) 

Ph«tpho (10 ngµy sau ®ã) 



* Magiª ®−îc cho thªm, nÕu nghi ngê cã gi¶m magiª- huyÕt kÌm theo, vµ sau 

khi ®U cho ph«tpho. CÇn chó ý lµ kh«ng nªn cho ®ång thêi Calci vµ magiª, v× chóng sÏ 

ng¨n c¶n sù hÊp thô ë ruét khi cã mÆt cïng mét thêi ®iÓm. 

* NÕu t¹ng co giËt cã liªn quan ®Õn chu kú kinh nguyÖt mét c¸ch râ rÖt, th× nªn 

cho thªm progesterone tù nhiªn vµo giai ®o¹n 2 cña vßng kinh (tõ ngµy 15 ®Õn 25). 

ProgestÐrone cho lóc nµy cã t¸c dông lµm nhÑ bít c¸c triÖu chøng cña t¹ng co giËt. 

ViÖc ®iÒu trÞ SCG vµ SCG còng cã nh÷ng chØ ®Þnh t−¬ng tù nh− trªn. 

Trong c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ, cÇn chó ý nh÷ng ®iÓm sau ®©y: 

- Ph¶i theo dâi l−îng calci-huyÕt, ph«tpho-huyÕt, calci-niÖu ®Þnh kú ®Ó: 

- Tr¸nh qu¸ liÒu vitamin D (biÓu hiÖn b»ng ch¸n ¨n, n«n ãi, mÖt mái, kh¸t n−íc) 

dÉn tíi t¨ng calci-huyÕt. 

- Tr¸nh sù gia t¨ng cña tÝch Ca x P lµ nguyªn nh©n sù nhiÔm calci ë m«. NÕu 

ph«tpho huyÕt kÐo dµi nÕn kÕt hîp thªm Gel alumin (LITHIAGEL). 

- Tr¸nh calci-niÖu t¨ng, v× nã dÔ g©y ra sái tiÕt niÖu.  Gi¶m bít triÖu chøng nµy 

cã thÓ ®¹t ®−îc víi chÕ ®é ¨n l¹t, hoÆc thuèc lîi tiÓu Thiazit. 

Trong tÊt c¶ mäi tr−êng hîp nªn phèi hîp thªm c¸c liÒu ph¸p t©m lý (tù kû ¸m thÞ, 

yoga, v.v..) cÇn ®¹t ®−îc sù tin t−ëng cña bÖnh nh©n vµ c¶ cña nh÷ng ng−êi th©n cña 

bÖnh nh©n. Mét t©m lý tin t−ëng ë thÇy thuèc gióp cho tiªn l−îng cña bÖnh ®−îc tèt h¬n. 

B¶ng 11.1. ChÕ phÈm cã vitamin dïng ®iÒu trÞ SCG 

 Hµm l−îng* D¹ng chÕ phÈm 
LiÒu 

hµng ngµy 

T¸c dông ®éc rót 

xuèng sau 

Ergocalcifero 

(ergosterol, vit D2) 

 

40.000 USP 

®¬n vÞ/mg 

- nang 25.000 

50.000 ®vÞ 

- dung dÞch 

500.000 ®v/mL 

25.000 

200.000 

®¬n vÞ 

16 - 18 tuÇn 

Dihydrotachysterol 

(HYKATEROL) 

120.000USP 

®¬n vÞ/mg 

- viªn nÐn 0,125    

0,2 vµ 0,4 mg 

0,2 - 1 mg 1 - 3 tuÇn 

Calcifediol 

(CALDEROL) 

 - nang 

20 - 50 mcg 

20 - 200mcg 3- 6 tuÇn 

Calcitriol 

(ROCALTROL) 

 - nang 0,25 

vµ 0,5 mcg 

0,25 - 5mcg 1/2 - 2 tuÇn 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


