BUOU GIAP
PGS.TS. Po Trung Quan

Con quen goi 12 buéu c6 dung dé chi su ting khoi luong clia tuyén gidp bat ké

do nguyén nhan gi.

Buéu gidp c6 thé lan tda, doi khi mot thly to hon 16 rét, hoic ¢c6 mot hay nhiéu

nhan.

Budu gidp c6 thé 1a lanh tinh hodc 4c tinh, bam sinh hodc méc phai.

Budu gidp c6 thé chitc nang binh thuong tiic binh gidp hodc chiic nang gidp tang
, giam.

Cac budu giap lan toa dugc goi 1a buéu giap. Truong hogp budu giap c6 nhan s€
duoc goi la bu6u gidp nhan.

1. BUGU GIAP PON THUAN (BGDT)

Buéu giap lan tda cé chic nang binh thuong hay budu giap binh giap.

1. Sinh ly bénh hoc

Qua trinh tang s6 luong t€ bao gidp, phi dai cc t€ bao thanh budu gidp vé kinh
dién dugc giai thich nhu sau :

e C6 su thi€u hut tuyét doi hoac tuong déi hormon giap.
e Tang tiét TSH thit phat do su thi€u hut ké trén theo co ché diéu hoa nguoc.

e Tuyén gidp bi kich thich dan t6i toan bo tuyén gidp phi dai, nhung thay déi &
giai doan nay con c¢6 thé dao nguoc.

e Tich tu chit keo trong 1dong cdc nang gidp, thay déi & mo ké: nhitng bi€n doi
nay 1a vinh vién.

Can chd y 1 cdc thay déi vé hormon dién ra trong qué trinh néu trén rat khé xdc
minh, vi nong d6 hormon c6 vé van binh thuong khi khao sat. Tuy nhién test kich thich
tuyén yén bing TRH da ching minh 1a ¢6 su phan Gng qua mic cla truc tuyén yén -
tuyén giap.



Khong phai bat buoc 1a phai ¢6 giai doan tang san con hoi phuc di trude su xuat
hién budu giap dang keo (goitre colloidal). Giai doan tang san c6 khi xay ra dong thoi
v6i nhitng thay d6i thodi trién vinh vién clia tuyén gidp.

e Thiéu hut hormon gidp

- Tuyét d6i: do tong hop hormon khong ddy du, hodc do thai trlir qua mic trong
mot vai bénh than (xem phan nguyén nhan).

- Tuong d6i: do nhu cau vé hormon gidp cua cic mo tang lén.

o Yéu to'mién dich.

Gan day da phan 1ap duoc nhitng khdng thé kich thich tuyén gidp lam né ting
khoi luong. C4c khdng thé nay la nhitng globulin c6 kha niang mién dich, goi 1a TGI,
hay TGAb (Thyroid Growth Immunoglobulin, Thuroid Growth Antibody) chi kich
thich su phat trién clia t€ bao gidp ma khong lam thay ddi kha nang tdong hop hormon
cta nd.

Su phat hién ra cic khang thé nay cho thay 1a c6 nhitng lién quan rd rang giita
céc bénh tu mién dich véi cac bénh cua tuyén gidp. Dong thoi cling néi 1én tinh chat gia
dinh, cling nhu su thuong gap ctia bénh tuyén giap néi chung & nit gidi.

®Yéu 10’ tai cho

C6 nhitng yéu t6 t6 chic tai chd tham gia su diéu hoa phét trién cua t€ bao gidp.
Nhitng y&u t6 nay con chua biét rd, c6 thé 1a nguyén nhan tao ra budu gidp, nhat 1a céc
budu gidp nhan.

2. Lam sang

- Budu giap don thuan (BGDT) chl yéu xay ra cho nit giGi, va chiu anh hudng
clia cac giai doan thay déi sinh 1y (dy thi, thai ky, tudi man kinh).

- C6 tinh chat gia dinh, nhung kiéu di truyén dén nay chua biét rd.

- Khéi u & c6 duoc phét hién tinh cd béi bénh nhan, hoidc bdi ngudi xung quanh,
hoac trong khi kham sttc khoé néi chung.

- Thudng khong ¢6 triéu ching co nang. Hodc doi khi ¢c6 cam giac nghet & ¢6,
hoac nhiing triéu ching khong dac hiéu (hoi hop, réi loan than kinh thuc vat).

Né&u cho 1a tuyén giap binh thuong can nang udc do 30g, thi ta goi la cé budu
gidp khi khai lugng ctia n6 tir 35 g trd 1én (trén 20% khoi luong binh thuong).



Khém lam sang, nhin két hgp véi sd nan cho phép nhan loai bu6u gidp tly theo
khéi lugng ctia n6. C6 nhiéu cach phan loai khac nhau cua mdi nuéc. Phan loai don
gian, dé nhd 1a phan loai ctia T6 chic Y t€ th€ gidi C: C.PEREZ et al 1960 nhu sau
(xem bang 6 - 1).

BANG 6 - 1. PHAN LOAI BUGU GIAP THEO TO CHUC Y TE THE GIGI

Po Pac diém

0 Khong c6 budu gidp

e Mbi thuy tuyén gidp to hon d6t 1 ngén cdi cua ngudi duoc
khdm/bénh nhan, s& nan duoc
1 . 9 N A0 N A 2 * 7z
< ¢ Khi ngtra dau ra sau toi da, nhin thay tuyén giap to
1B .
* Budu so nan duoc

I ¢ Tuyén gidp to, nhin thay khi dau & tu thé binh thuong va & gin
Bué6u nhin thay

I ® Budu gidp rét 16n, nhin thay du & xa

BuGu 16n 1am bién dang c6

Khi nhin viing c6 c6 thé quan sét thay cé vét seo mo cii, hodc seo do dan thudc

cao, cat 1€ v.v...

SO nin dé danh gid bé mat tuyén (nhdn, gb ghé), mat do tuyén (chic, dan héi,
mém khi 12 bu6u gidp dang keo).

Khong c6 dau hiéu ctia buéu mach. Nén so sanh két qua kham 1am sang véi két

qua xa hinh va siéu am dé danh gid kich thudc cu thé va chinh xac hon.

Ciing can do vong cd dé theo di vé sau. Két qua ghi lai bing mot so do: lan tda,

hay bu6u giap nhan.
3. Cdn lam sang

N6i chung trong BGDT, triéu chitng can lam sang ngheo nan. Cic triéu ching
nay chi thay d6i khi da c6 cdc bién chiing.

Xquang. chup viing ¢d, nguc thang va nghiéng dé tim cdc dau hiéu di léch cla
khi quan, hodc buéu gidp phét trién xudéng trung that.

Ciac bu6u giap lau ngdy c6 thé c6 nhitng not calci - héa.



- Khdm Tai Mii Hong: chi y phét hién liét day thanh déi khi c6 chen ép do
budu 16n.
- Chtic nang gidp: hormon gidp luu hanh van & nong do binh thudng.

Do tap trung iod phong xa binh thuong: trong truong hop budu gidp do iod do
tap trung c6 thé cao, khong c6 goc thoat.

Xa hinh va siéu am tuyén giap: cho biét vé kich thudc, hinh thé va vi tri cla
budu gidp. Ngoai ra cdc xét nghiém nay con cho biét vé tinh dong nhat hay khong dong
nhat ctia budu giap.

Trong trudng hop buéu gidp ngdm chi ¢6 4nh xa hinh méi gidp ta x4c dinh chac
chan duoc.

4. Tién trién - Bién chitng
BuGu gidp méi phat trién né ¢6 thé tu khoi hodc khoi sau khi duoc diéu tri.

Trong nhiéu trudong hop buéu gidp da 6n dinh tir nhiéu nam, dot nhién lai bot
phat khi c6 nhitng nguyén nhan thic ddy nhu: cdc thay déi trong doi s6ng sinh 1y cua
nguoi phu nit, khi dinh cu & mot ving khac la, doi khi 1a nhitng r6i loan trong doi song
tinh cam.

N6 ciing c6 thé gay ra cdc bién ching:
Bién chiing co hoc

- Chen ép tinh mach, gay tuin hoan bang hé c¢6 va phan nguc trén, dic biét trong
truong hop budu gidp chim phat trién vao trung that trudc trén.

- Chen ép khi quan, gay khoé thd khi gang siic & thoi ky dau, vé€ sau kho thd lién
tuc; thd vao cham, kho khe.

- Chen ép day than kinh quat nguoc, gay néi khan hoac néi kho.
- Chen ép thuc quan gay nuét khé & cao.
Bién chitng nhiém khudn.

Viém bu6u gidp (Strumite) xdy ra tu nhién hoac khi ¢c6 mot bénh nhiém khuan.
Bué6u gidp tré nén ciing va dau, c6 sot va cdc dau hiéu can lam sang do viém nhiém.

Bién chitng loan duong

Lam chay mau, thudng khu trd, it khi toan thé, tai tuyén gidp, chdy m4u thudng

la nguyén nhan gay cac tii mau tai tuyén giap, hoac tao ra buéu giap nhan.



Bién chiing vé chiic ndng tuyén gidp.

Dan dan thay xudt hién cac dau hiéu cuong gidp & trén mot budu gidp lan toa,
hoiac nhiéu nhan.

Lic d6 sé 1a su két hop ctiia nhién nhan néng va lanh tao nén céi goi 1a buéu giap
nhiéu nhan khong dong nhét doc (goitre multi hétéronodulaire toxique).

Bién chitng thodi héa dc tinh.

Hié€m gap. Bu6u giap don thuan lan tda it khi ung thu hoéa, va cling khong phai la
mot yéu t6 thuan 1gi gay ung thu dang biét hda & tuyén gidp.

5. Chdn dodn

BGDT khong ¢6 céc triéu chitng viém, khong c6 thay d6i nong do hormon gidp,
khong ¢6 triéu chiing cua ung thu.

Nguoc lai, cudng giap, viém gidp, ung thu tuyén gidp c6 thé cd tuyén gidp to déu
(lan toa) va dat ra nhitng chdn dodn phan biét.

e Cuong gidp: Loai trir sau khi khong thay cac triéu chiing nhiém doc gidp; dinh
lugng FT,1, va c6 thé ca T, déu binh thuong.

o Viém giap HASHIMOTO hocic DE QUERVAIN: c6 dic diém riéng vé mat do
tuyén gidp; va nhat 1a cédc triéu chiing roi loan mién dich r6 rét, dac biét 1a trong bénh
HASHIMOTO.

e Ung thu gidp: ung thu gidp cé mat do rat ciing, c¢6 céc triéu chiing xam l4n cac
co quan k€& can, xét nghiém t€ bao hoc qua choc do hiit sinh thiét bang kim nho c6 thé
cho két qua duong tinh.

6. Nguyén nhdn.

6.1. Thiéu hut iod

La nguyén nhan quan trong & nhitng ving ¢6 bénh Budu gidp dia phuong (BGDP
- goitre endémique). Theo T6 chiic Y t€ thé giGi nhitng viing ma ty 1¢ mic bénh buéu
gidp trén 10% so v6i toan dan thi goi 1a vung c6 BGDP.

Su thi€u hut iod, ngoai viéc gay budu gidp, con dan t6i nhi€u bién ching nang
nén khac ma gan day nguoi ta goi l1a nhiing réi loan do thi€u iod (RLTI, Todine
Deficiency Disorders - IDD).



RLTI 12 mot van dé y t&€ ¢6 tAm quan trong toan ciu. Nhitng vung ndi hiém tro, &
xa bién, giao thong khé khan thuong 1a nhiing ving dé bi RTLI trdm trong.

Uc tinh hién nay ¢6 gan 1 ty ngudi ¢6 nguy co bi RLTI (20% dan s6 thé gidi) &
tat ca cac chau luc: 750 triéu & Chau 4, 227 triéu & Chau Phi, 60 triéu & My La Tinh va
tir 20 - 30 triéu & Chau Au. Trong s6 mot phan nam nhan loai nay, lai c6 tir 200 - 300
triéu nguoi bi budu giap do thi€u hut iod. (Noi san cac Roi loan Thi€u hut Iod - Bénh
vién Noi tiét trung wong s6 7: 1 - 1 - 1991).

Tai Viét Nam c¢6 tir 9 - 10 triéu nguoi song & mién ndi va cdc cao nguyén co
nguy co bi RLTI. Ty 1&¢ bénh BGDP & cac tinh d6 kha cao 34,2% (16,2 - 55,2%).
Nhitng ving c6 ty 1&¢ BGDP ning c6 thé c6 t6i trén 60% dan dia phuong bi budu giap
(Lé My - Hoi hao quoc t€ phong chong bénh budu co cua 38 nudc dang phat trién
Brussels 2/1990).

Tai mién Nam Viét Nam ngoai ving cao nguyén con c6 nhiing ving c6 bénh
BGDP 16 rét (xem ban d6 trén), ngudi ta thiy & cédc tinh cia dong bang song Clru Long
cling c6 ty 1¢ mac bénh bu6u gidp khoang 4% (Mai Thé Trach, Bénh Budu c6 1988).

RLTI khong phai chi gay BGDP ma thoi. & nhitng ving RLTI nang, ty 16 BGDP
c6 thé t6i 100% nhan dan song tai d6. Va tai hai hon 1a chiic nang tuyén gidp bi giam
nang téi mic gay ra chiing dan don dia phuong (Crétinisme endémique). Theo cac tai
liéu da ndi & trén, trén toan thé giGi ¢o it ra 6 triéu nguoi bi dan don do RLTI, va & Viét
Nam c6 khoang 1 - 8% s6 dan song trong cac ving ¢6 RLTI nang bi dan.

Miic do nang nhe cia RLTI dugc danh gia nhu sau (xem bang 6 - 2):

Béang 6 - 2. Mtc do nang nhe cua RLTI va su can thiét phai stra chira

Miic do DPic diém 1am sang Buéu giap | Iod niéu | Can stra chira
BG Suy giap Pan (%) meg/dL
Nhe + 0 0 10 - 30 3,5-5,0 Can
Trung binh ++ + 0 30 -50 2,0-3,0 Khén cap
Ning ot o ++ | 50-100 -2,0 | Ratkhan cip
0: Khong cé +, ++, +++: ¢o +++: mitc nang nhat

(Theo Phong Chdu, Tap chi Cdc Roi Loan Thiéu hut lod s6'1 - 4/1991 c6 svia doi)

Tuy vay thi€u hut iod cling khong phai 1a nguyén nhan duy nhit gay BGDP. &

mot s6 noi ma lugng iod duge cung cap ddy du van c6 thé xay ra BGDP.




6.2. Roi loan bam sinh trong sinh tong hop hormon gidp.

Nhiing r6i loan nay dac biét quan trong trong bénh 1y Nhi Khoa. Tuy nhién
nhung roi loan nay ciing ¢4 thé 12 khong hoan toan, chic ning gidp van c6 thé binh
thuong véi diéu kién 1a tuyén gidp phi dai (hoat dong bu trix), tic 1a ¢c6 mot budu gidp
bam sinh.

R6i loan sinh téng hop hormon ¢6 thé xdy ra & trong mot khau nhét dinh nao dé
clia qud trinh nay (xem hinh 4 - 3 trong chuong Suy Gidp). Hai kha niang c6 thé xdy ra:

- Néu roi loan (bloc) 12 hoan toan thi s& xay ra suy gidp bam sinh/ tré em.
- Néu bloc khong hoan toan thi gdya BGDP dugc phat hién sém hodc muon.

Truong hop thuong gap nhat trong nguyén nhan nay 1a hoi ching Pendred, buéu
gidp bam sinh kém cam diéc, do r6i loan & khau thit hai qud trinh t6ng hop hormon
(khong hitu co hoda iod duoc: 6xy hda va gin iod vao Thyroglobulin).

Nhiing r6i loan nay ¢ tinh chat gia dinh, thudng tiém tang & nhiing di hop ti.
Do tap trung iod phong xa thuong cao.
6.3. Yéu t6 do dung thuéc va do thiic dn.

Goitrin, hay progoitrin, c6 trong ct cai, bap cai va néi chung trong céc rau cu
thuoc ho Cai (Brassica) ¢6 kha nang tic ché€ su gin iod vao tyrosin. Do d6 ngan can su
tao ra cdc tién chat cua T; va T,.

Trong vo sin (khoai mi) ¢ chita céc chat doc c¢6 goc Thioxyanat (-CNS) c6 thé
gay budu giap, néu khong duoc ché bién ding cach khi an.

Nguyén nhan nay rit phd bién & mot s6 viing ctia chau Phi.
- C4c loai thuoc:

- Muoi Lithium (dung trong chuyén khoa Tam than)

- Khang gidp tong hop

- Thuéc c6 chia iod (thuoc tri hen, thdp khép, benzodiarone, amiodarone,
résocrine; thudc can quang) c6 thé gay roi loan chuyén héa iod bang nhitng co ché khac
nhau va do d6 gay ra buéu giép.

Khi ding thudc ¢6 chita nhiéu iod lam tuyén gidp bi bdo hoa nén do tap trung
iod phéng xa sé rat thap.



6.4. Hormon gidp dao thdi qud miic.

Mot hoi ching than hu s€ lam mat nhi€u protein qua dudng tiét niéu. Cac protein
nay c6 thé tai nhiéu hormon gidp (protéines porteuses) nén néu bi dao thai nhiéu va kéo
dai s€ dan t6i budu giap thi phat.

6.5. Buou gidp le t¢ (Goitre sporadique - Sporadic goiter)

La truong hop thuong gap nhat cia BGDP & ngoai ving c6 BGDP. Tinh chat gia
dinh ciing thudng gap trong loai nguyén nhan nay. C6 thé c6 nhiing yéu t6 thuan loi
nhu: thi€u hut iod tiém tang, roi loan sinh téng hgp hormon nhe, nhu cidu hormon gidp
tang (nhitng thay déi sinh Iy trong doi séng ngudi phu nit, thay déi noi cu trd, bénh

nang, roi loan trong doi song tinh than v.v...)

7. Diéu tri

Liéu phap duoc chon phu thudc vao loai buéu giap (lan tda, nhan) thoi gian budu
da c6 (méi, da lau).

7.1. Buou lan toa mai.

Nén ding hormon tri liéu, nham tc ché su tiét TSH.

Liéu Thyroxin cén thiét dé dat dugc su tic ché nay 1a tir 100 - 200 mcg/ngay.

Cac hormon T, va T; duoc dung dudi dang Levogyre (L) la dang c6 tac dung tot
hon ca T4 va T3 c6 thé dung riéng hoic dué6i dang két hop theo ty 1é 4:1 (4T,:1T;) hodc
X4p XI.

Ciing c6 khi dung dudi dang bot gidp dong kho nhu khi diéu tri suy gidp (xem
diéu tri Suy gidp va bang 6 - 3 dudi).

Bang 6.3. Liéu lugng hormon gidp trong diéu tri BGDT

Liéu trung binh/ngay Lieu toi da/ngay
L-T, 100 - 150 mcg 200 mcg
L-T; 25 50 mcg
L-T,+L-T;, 100T,+ 20 T, 180, +45 T;
Bot giap dong kho 1 - 1,5 grain (USP) 2 grain (USP)

0,05 g - 1,10 g (Codex) 0,20 g (Codex)

Budu gidp nho lai t6i mic binh thuong trong 60% cac truong hop.

Can diéu tri it ra trong 6 thang, trudc khi két luan 1a c6 két qua hay khong.



Chu y: Hormon gidp 1a loai hormon sinh nhiét (hormones calorigenes) nén khi
uong bénh nhan hay kéu néng, khé chiu. C6 thé khic phuc bing cdch giam bét liu
luong, hodc dung liéu nho ting dan. Ciing ¢6 thé dung cdch udng cich quing: 1 ngay
cho uong/ 1 ngay nghi, hoac cho udng lién tuc mot s6 ngay trong tuin xen ké vai thoi
gian nghi 1 - 2 ngay.

Trong tit cd moi trudng hop, bénh nhan phai uéng thudc déu dan, du thoi gian

thi méi ¢6 két qua mong muon.
7.2. Budu gidp lan tda, da ldu ngay - Budu nhiéu nhdn.

Diéu tri nhu d6i vé6i trudng hgp trén, nhung it hy vong khoi . Budu gidp chi 6n
dinh, nghia 12 khong thay doi vé khéi luong.

Né&u c6 nhiing triéu chiing chén ép xuat hién, hoac néu budu gidp to ra nhanh,
nén phu thuat.

Buéu gidp khéng 16, khong dong nhat (lan tdéa + nhan), hodc budu lan, hoic ¢
cheén ép. Can phéu thuat cat bt nhu mo gidp.

Néu xét nghiém co thé bénh hoc két luan 1a budu gidp lanh tinh thi ti€p tuc diéu
tri v6i hormon giap nhu cac truong hgp & trén.

8. Phong bénh

Vé6i cac loai BGPP ma nguyén nhan con chua 1o, thi khé néi dén phong bénh
dugc. Doi v6i BGDP véin dé phong bénh 1a can thiét vi ty 1é mac bénh cao cta loai nay.
Tuy nhién do6i véi loai BGDP ma nguyén nhan 1a ¢é su hién dién cac chiat gay budu
gidp (goitrigens) trong thifc an, viéc phong bénh ciing con nhiéu khé khan. Dé phat
hién chinh xdc gay buéu gidp khong don gian, vi céc chat dé c6 rat nhiéu khé khan. Dé
phét hién chinh xac gay buéu gidp khong don gian, vi cdac chit d6 c6 rat nhi€u loai va
c6 khi tac dong phoi hop véi nhitng nguyén nhan khac, thi du hut iod.

May thay cac vu dich BGDP chi xay ra trong nhitng hoan canh dac biét (chién
tranh, nan doéi), hoac & mot s6 vung dia du nhat dinh (Chau Phi, mot vai noi & My
Latinh hoac Chau 4a).

Cht yéu BGDP 1a do thi€u hut iod. Do d6 phong bénh bang cdch cung cap du
iod 1a ¢6 hiéu qua nhat: 150 - 300 mcg/ngay theo khuyén cdo ctia TCYTTG.

Nhiéu noi trén thé giéi da thay ty 16 BGDP giam ddng ké sau khi 4p dung bién
phap phong bénh ndi trén. Tuy nhién két qua phong bénh khong dong déu & moi noi, c6
noi giam téi mitc budu gidp khong con 1a mot nguy co de doa stc khde nhan dan cu trd



& do, nhung ¢6 noi ty 1é giam khong dédng ké. Ngudi ta cho 1a do chua cung cap du iod
nhu quy dinh.

C6 nhiéu cdch dé€ cung cap iod cho nhan dan: cho vao nudc an, thuc phdm, doé

udng, tiém dau c6 chda iod v.v...

Mbi nuGe, moéi ving sé tuy theo diéu kién giao thong van tai, tly hoan canh kinh

t€, phong tuc tap quan ma lua chon cach cung cap thich hgp véi hoan canh clia minh.

Diéu quan trong la khi téi nay nguoi st dung lugng iod cung cap phai dat tiéu
chuin quy dinh. Va lai liéu cung cép iod ciing ¢ thé thay déi theo thdng, nam, cling

VGi ty 1é bénh tat ma can tang thém hodc giam bét trong giGi han cho phép.

Pho bién, ngudi ta dung cach tron thém iodur Kali v6i ham luong 5ppm (2,5 g
KiO, cho 50 kg mudi hodc biang phuong phéap co gidi, hodc phuong phéap thu cong &
nhiing noi khong c6 phuong tién ddy di may moc.

Ciach thu hai cling rdt phé bién 13, tiem dau lipiodol (1ml c6 tir 450 - 500 mg
iod), tré em duéi 15 tudi: tiém 0,5 ml; trén 15 tudi va ngudi 16n: tiem 1 mL. M&i miii
tiém c6 tac dung phong bénh tir 1 - 3 nam. & Viét Nam cling da dung cach tiém dau
lipiodol, ty 1& bu6u gidp giam 40 - 50% so véi trude khi tiem (Lé My).

Nhugc diém clia phuong phdp nay l1a dét tién va t6 chic thuc hién phic tap.
Nguoi ta cling ghi nhan mot vai truong hop bi cuong giap hoac khong chiu thudc sau
khi tiém.

O Viéet Nam, viéc phong bénh BGDT, hay néi chung 12 phong chéng cdc bénh
RLTI, da dugc dat thanh mot chuong trinh nghién cttu quoc gia.

Chuong trinh nay mang tén “Chuong trinh thanh todn bénh Bu6u c6 va bénh
DPan don” (Chuong trinh s6 6) dit muc tiéu 1a thanh toan bénh Budu c6 & Viét Nam vao
nam 2010 (tap chi cac Réi loan Thiéu hut Tod 1991).

Bénh BGDT trén pham vi bénh ting c4 thé ciing diéu tri nhu d6i v6i cdc trudng
hop BGDT khéc.

Ciing ¢6 thé dung céc loai ¢6 iod v6i két qua han ché hon 1a véi cac loai thude ¢
hormon giap.

Khong nén diéu tri BGDT bang cédc dung dich c6 iod cho phu nif ¢6 thai, vi dé
gay ra suy giap & thai nhi.



II. BUGU GIAP NHAN BINH GIAP.

Bu6u gidp nhan con goi la Nhan gidp (Nodule thyroidien). Bu6u gidp nhan c6
thé c6 mot hay nhiéu nhan. Bu6u giap mot nhan (Nodule thyroidien unique)

BuGu gidp nhan khong thay doi vé chifc nang cta tuyén giap.

1. Lam sang

Tan xuit ctia budu gidp nhan tiang 1én theo tudi va hay gip nhat & nit gidi.

Thuong khong c6 triéu ching co nang. Phat hién tinh c¢6. Budu gidp nhan xuat
hién tur tir it khi dot ngot.

Nhitng nhan c6 dudng kinh bing hay 16n hon 1 cm, thi nhin thing hodc nhin
nghiéng déu thay dugc, di dong khi nuot.

SO nan, thdy nhan ¢ hinh bau duc hodc tron, déu dan. Mat do ciia nhan tuy theo
ban chat ctia nhan: cang ciing, chic hoac cing. Khong ¢é hach bach huyét to tai chd.
Khong c¢6 triéu chitng roi loan chiic nang giap.

Buéu gidp nhan thudng & vi tri viing ¢6, nhung ¢6 thé & vi tri sau xuong tic, hoic
cling & nhitng vi tri bat thuodng: trung that, ludi, hoac ngay ca 6 budng tring.

2. Cadn lam sang

Xa hinh tuyén gidp 1a can thiét dé€ chan doan xac dinh, cling nhu dé chin doan
nguyén nhan mot buéu gidp nhan. Nhitng xét nghiém khéc:

e Xquang: c6 thé thay cdc diém calci - héa & bén trong nhan, c6 thé thiy cheén,
ép hoac di 1éch cua khi quan hoac thuc quan.

e Siéu am tuyén gidp: gitp xac dinh nhan dac hay 16ng ma trén xa hinh c6 khi
chi cho biét 1a “nhan lanh” thoi.

e Kham Tai - Miii - Hong: khong c¢6 tén thuong day thanh déi.

¢ Choc do sinh thiét bang kim nho: cho phép xdc dinh ban chét clia nhan 1a 1ong
hay dic, va cho phép xét nghiém t€ bao hoc dich 14y duoc dé chian dodn nguyén nhan.

¢ Xa hinh tuyén giap:

C6 thé dung Technetium 99 (99mTcO,)"*'1 hodc '*1. 9m TcO, cho hinh anh rd
va s6m (sau20 phit) vi né khong duoc hitu co hda va cling khong giit lai lau & tuyén
giap.



Ngudi ta cho 12 n6é c6 wu diém hon '*I vi cho thay nhitng “nhan lanh” ma iod
phong xa khong 1am thé hién 16 dugc; va do khong bi hitu ¢6 héa nén no ciing khong bi
anh huong khi bénh nhan dung cac loai thuéc ngan can sy hitu co héa cua iod.

Tdt cd cdc nhan gidp c6 dinh nhiéu 99 mTcO, can duoc kiém tra lai voi iod
phéng xa, néu xa hinh vdi iod phéng xa cho hinh anh cé dinh it thi x tri nhu trong cac
truong hop nhan c¢6 dinh it.

Xa hinh tuyén gidp c6 thé cho ba loai hinh anh:

- Nhan tang xa, bat nhiéu tia phéng xa (nodule hyperfixant). C6 hai loai:

+ Nhan tang xa, bat nhiéu tia phéng xa (nodule hyperfixant non extinctif) phan
nhu mo con lai.

+ Nhan tang xa x6a (nodule hyperfixant extinctif) hét phan nhu moé con lai. Phan
nhu mo6 & ngoai nhan s& lai bat tia xa khi tiém TSH (Test QUERIDO). Tuy nhién test
nay nguy hiém vi né c6 thé gay nhiém doc gidp khi né lam mot nhan binh thudng héa
doc. Néu dung mdy Gamma Camera c6 do nhay cao c6 thé tranh dugc nguy co nay, vi
Gamma Camera c6 thé chup hinh phan nhu mo6 ngoai nhan bi x6a ma khong gay nguy
hiém gi.

Néu két hgp v6i Test Werner ma Werner am tinh, thi d6 12 mot nhan tang nang
x0a ty dong binh thuong. Trong trudng hop nhan ting nang x6a tu dong doc (U doc
gidp hay bénh Plummer) cling c6 Werner 4m tinh nhung c¢6 thém céc triéu chitng cuong
giap.

- Nhan giam xa, it bat tia phong xa (nodule hyperfixant), hodac khong bt tia xa
(nhan lanh).

Phai choc do dé phan biét nhan 16ng v6i nhan dic. Siéu am ciing phan biét dugc

nhan dac véi nhan 16ng.

- Nhan ding xa, bat tia phéng xa & cling mitc do v6i phan nhu mé ngoai nhan. Doi
khi dang xa cho két qua duong tinh khi lam Test Werner. (hinh 6-5.6-6).

3. Chdn dodn
Khong phai khdi u ndo nam & phén truée c6 ciing 1a u ciia tuyén gidp.
Can phan biét nhan gidp véi:

- Hach bach huyét to



- U nang bam sinh viing ¢6, ma hay gip nhét 1a u nang day giap ludi (Kyste du
tractus thyreoglosse) cling di dong khi nuot.

Thudng hach bach tuyét khong di dong khi nuét, trir khi hach nim ngay trong
nhu mo giép.

Can so sanh két qua kham 1am sang véi két qua phan xa hinh.

4. Nguyén nhdn

Chén dodn nguyén nhan cian cit vao cdc két qua chup xa hinh:

e Nhdn ddng xa:

It gap. D6 chi 1a mot hinh hoi dam trén mot nhu mo hdu nhu binh thudng. Hinh
anh tuong tng v46i mot adenom tui tuyén to hoac nhd, tii tuyén bé hay dang bao thai,
nhi hoac sui.

® Nhdn tang xa:

Nhan néng, binh thuong (khong xod), xod mot phan hoac xdéa toan bo nha mo
con lai clia tuyén gidp, tic la nhan tu chu (module autonome). Thuong la u lanh,
adenom, ac tinh chi 1a han hitu.

® Nhdin gidam xa:

Khi choc do (sinh thiét bang kim nhd) néu:

- Nhan ¢6 dich thi ¢6 thé 1a:

¢ Tui méau (hématocele): su hinh thanh tdi mau thudng 1a nhanh, c¢6 khi dau vung

c6 nhiéu hay it truéc do, c6 thé sot nhe. Dich hit ra ¢c6 mau nau sdm, hodc den nhu ca
phé. Xét nghiém t€ bao hoc thdy nhiéu hong ciu va thuc bao.

Nhan c¢6 thé khoi hoan toan sau khi choc hiit: hodc ciing ¢6 thé khong hiit dugc
hét hoan toan luong dich cua tdi méau: hodc tdi phat sém hay muon sau nhi€u 1an choc
hiit va cu6i cing phai phiu thuat 14y tdi mau dé khoi tai phat.

e U nang gia c6 mau: tuong tng v46i mot nhan dac héa nang, can phau thuat mdéi
khoi tai phat.

¢ U nang: dich hit ra c6 mau vang, trong, xét nghiém hau nhu khong c¢6 t€ bao.
Truong hop nay choc hit ciing ¢6 thé khoi.

- Nhan dic c6 thé la:



e Ung thu tuyén gidp : xét nghiém t€ bao hoc c6 thé thdy cdc t€ bao khong dac
hiéu, 1a truong hop can than trong. Ciing can nhd la cé nhitng két qua am tinh gia (xem
muc Ung thu tuyén giap).

e Adenom tuyén gidp: giai phau bénh hoc cho thdy cac t€ bao tuyén binh
thudong. DPoi khi ¢6 nhitng ddm chat keo (adénome colloide). Ciing c6 thé céu tric cua
adenom dugc sip x€p lai do mot tii méau hodc do mot qud trinh xo héa manh, hoic ¢

nhitng viing calci - héa vi thé hoic dai thé.

e Viém giap: nhan gidp trong viém gidp c6 thé ton tai gilta mot ton thuong giap
lan tod. Nhitng xét nghiém sinh héa va céc d4u hiéu 1am sang goi y chian dodn viém
gidp (xem chuong Viém tuyén gidp). Su hién dién cua mot tham nhiém limpho qua két
qua cua choc do sinh thiét ciing c6 y nghia nhu vay.

Hi€m c6 hon la su phat hién mot sarcom, mot u limpho, di can t6i tuyén giap
cia mot ung thu thuong mo & xa, cua bénh Hodgkin, hoac cia mot u tuy.

Chi chan dodn chéc chan sau khi 1am xét nghiém giai phdu bénh hoc cuia nhan
giap.

Trén thuc t€ can luon ludn canh gidc v6i ung thu tuyén gidp, vi ¢é khi né cé
dang nhu mot buéu gidp nhan don doc rat binh thuong.

5. Diéu tri

e Nhdn ddng xa: diéu tri ndi khoa bing hormon gidp véi liéu tc ché su tiét TSH
nhu trong trudng hgp BGDT. Néu 1a méi c6 thé khoi hoan toan. Trong trudng hop diéu
tri that bai nhan to thém, méi can dit van dé phau thuat.

® Nhdn tdang xa khong xéa, hodc xéa khong hoan toan nhu mo gidp con lai cling

XUt tri nhu trudng hop nhan dang xa.

Nhan ting xa, x6a tu chu can phai phiu thuat. Ti€p d6 néu bénh nhan 16n tudi

nén diéu tri ti€p bang iod phéng xa (131I).

e Nhdn giam xa, 16ng, khong hét sau khi choc hit; nhan giam xa dac, can phau
thuat cat bo nhan. Trong trudong hop sau nén xét nghiém giai phau bénh hoc titc thi dé
quyét dinh mic do mo gidp can cat bo. Sau d6 phai xét nghiém giai phau bénh hoc
bénh phdm mot 14n nita. Néu két qua cho thay 1a nhan lanh, nén diéu tri bing hormon
liéu phdp vdi liéu tic ché TSH, it ra trong 12 thdng dé tranh tai phat.

III. BUGU GIAP NHIEU NHAN (goitre multinodulaire- Multinodular goiter)



BuGu giap nhiéu nhan c6 thé xudt hién ngay tir ddu, hoic sau giai doan bu6u lan
toa (budu lan tda héa nhan).

BGDT dang nhiéu nhan Ia su phi dai cta toan bo tuyén gidp, trong d6 xen 1an
nhiéu nhan gidp . Chic nang giap khong thay ddi . Cic nhan gidp nay c6 thé 12 dang xa,

tang xa hoac giam xa.

Budu gidp nhiéu nhan khong dong nhat (goitre multihétéronodulaire) 1a nhiing

budu gidp nhi€u nhan, cdc nhan nay vira c¢6: ting xa lan giam xa.
1. Lam sang va cdn lam sang

V¢ sinh 1y bénh hoc, nguyén nhan va cdc xét nghiém can lam sang ciing tuong
tu nhu trong BGDT lan toa.

Vé lam sang, khi nhin va sd nim cdc cdc diac diém ctia bu6u gidp nhan.

Xét nghiém do tap trung iod phéng xa c¢é nhiéu mic do khic nhau: ding xa,
tang xa hay gidm xa. Nhan dic hay nhan 16ng ciing c¢6 thé cho hinh 4nh nhan lanh trén

xa hinh, phéi 1am siéu am dé x4c dinh 12 nhan dic hay 16ng.
2. Tién trién

Bu6u gidp nhi€u nhan thuong da dién tién lau ngay, vi vay cau tric ctia n6 chiu
nhiéu su thay doi: cdc dot viém budu gidp (Strumite), tdi mdu, cdc diém calci - héa, x0

h6éa manh v.v...

C6 hai tién trién dic biét, ding hon 12 hai bién chiing can chu ¥:

- Su xuat hién cac triéu ching cuong giap: dé la truong hop buéu giap da nhan
hay bu6u gidp nhi€éu nhan khong dong nhat héa doc (goitre basedowifié).

- Su thodi hod 4c tinh ctia mot hay nhiéu nhan rat nguy hiém.

3. Diéu tri

Néu budu gidp nhi€u nhan qué 16n, hoac cé céc triéu ching chén ép, hoac mot
hay nhi€u nhan 16n 1én nhanh, cn phau thuat cat bd gan toan bo tuyén gidp.

Khi xét nghiém giai phau bénh hoc cho thay la budu lanh tinh, thi can tié€p tuc
diéu tri bang hormon liéu phép: L- T4 50 - 100 mcg/ngay. Diéu tri nay c6 khi phai ti€p

tuc sudt cudc doi con lai cua bénh nhan.



4. Thdi do xu tri trudc mot buou gidp nhdn

Mot bénh nhan ¢6 buéu gidp nhan trudc hét nén choc do sinh thiét bang kim loai
nhd (CDSTKN). Néu xét nghiém cho thay tinh chat ac tinh thi gdi ngay di phau thuat.
Tréi lai, néu sinh thiét cho két qua 1a khéi u lanh tinh, bénh nhan sé dugc diéu tri bang
Thyroxin. Néu khoi u bét, liéu phap T4 sé dugce tiép tuc kéo dai.

Con néu khéi u khong bét thi phai sinh thiét lai, hodc khoi u ting thé tich, mat
do ran chéc thi phai phau thuat.

O cdc benh nhan duoc xéc dinh hay nghi ngo 1a ung thu dang nang thi can chup
xa hinh vé6i Technetium hoac iod phéng xa. Bénh nhan sé dugc theo doi, hoac néu can
thi diéu tri bang T4 liéu phéap, néu xa hinh cho thdy 1a nhan “néng”. Con néu la nhan
“lanh” va ¢4 nguy co cao 1a ung thu nhu nhan 16n, rit cing, bénh nhan 16n tudi hon) thi
cling nén diung hormon tri liéu. Chi dat van dé phau thuat khi nao dung T4 ma khong c6

két qua.
C6 hai truong hop dac biét nén chud y nhu sau:

- U nang gidp trang: thudng 1a lanh tinh: nhung do6i khi & thanh clia nang c6 thé
bi ung thu héa. Vi vay, & nhiing u nang tai phat nén chup siéu am tuyén giap; néu thay

c6 ton thuwong & vach, hodc thanh ciia nang day lén nhiéu, cdn phdu thudt cdt bé nang.

- Bénh nhdn da diéu tri bdng tia xa tir trudc: & nhitng bénh nhan nay c6 thé c6
nhiéu loai t6n thuong - ¢6 khi lanh tinh, c6 khi 4c tinh.

9

Vi vay mét nhan “lanh” & bénh nhan loai nay nén phau thuat ngay khong can
cho doi.



CAC BENH SUY CHUC NANG TUYEN GIAP
TS. D6 Trung Quan
(Hypothyroidies, hypothyroidisimes, insuffisances thyroidiennes)

Suy chiic nang tuyén giap hay suy gidp la mot trang thai lam sang gay nén do
huy hoai vé cau tric hodc chiic ning tuyén gidp dan t6i su tong hop khong day du

hocmon tuyén giap .

Suy gidp c6 thé biéu hién bang cac hinh thdi khdc nhau tiy thudc vao tudi bénh
nhan va vao mitc do gidm tié€t hocmon gidp trang. Do tudi trong dé suy giadp xuat hién
c6 tAm quan trong dic biét vé mat bi€u hién clia bénh. Tir ngit chiing don (Crétinisme)
dung dé chi suy gidp bam sinh, c¢6 nhitng bat thudng trong su phat trién. Tir ngit phi
niém (Myxoedéme) dung dé chi mot thé suy gidp trdm trong trong d6 mucopolysaccarit
wa nudc (mucopolysacharides hydrophiles) chita trong da va trong cdc t6 chic khién
cho da mat day 1én, con da cac noi khéc thi rin lai nhu bot.

Suy gidp 1a mot bénh tuong doi thuong gap, nit gap nhi€éu hon nam r6 rét. Khi
con nhe, it dugc luu ¥, vi vy bénh nhan dén véi thay thudc thuong bénh canh 1am sang
da r56. C4c bién chiing c6 thé rat niang, c6 khi gay tir vong dic biét 1a bién ching tim.
Biéu hién bénh & ngudi 16n va tré em rit khac nhau.

SUY GIAP O NGUOI LON
I. NGUYEN DO VA BENH SINH

Viéc phan loai suy gidp thuong dua vao nguyén do bénh sinh. C6 rat nhiéu hoi
ching suy chtic nang tuyén c6 lién quan dén nguyén nhan suy gidp. Suy gidp c6 thé bat
nguodn tir tuyén giap: d6 1a suy gidp tién phdt, néu lai bt nguén tir hé dudi doéi - tuyén
yén thi d6 la suy gidp tha phét.

Suy gidp tién phat chi€ém khoang 95% cac truong hop, chi ¢6 5% la thudc loai
thit phat. C6 nhiéu co thé gay nén su xudt hién suy tuyén gidp.

1. Suy té chifc tuyén giap tiét hocmon.
- Tu phat: khong c6 tuyén, tuyén gidp lac cho.
- Mic phdi: cat toan bo tuyén gidp (trong phiu thuat ung thu chiang han).

2. Pha huy t6 chiic tuyén giap.



- Tu phat: sau khi bi bénh viém tuyén giap tu mién dich Hashimoto.
- Mic phai: sau khi dung mot liéu i6t phéng xa dé diéu tri.

3. Roi loan va sinh hocmon.

- Tu phat: buéu lan tda bam sinh.

- Mic phai: cdc thudc nhu i6t diing qua nhiéu s€ tic ché su bat giit iot tai tuyén
gidp , cac khang gip trang tong hop tic ch€ oxy hoa cac idodua v.v...

Hau qua cta suy gidp trén cac bo may khdc nhau va trén chuyén héa:

- Da, niém mac: tang khoi lugng chat co ban mucoproteic ua nudc, nguyén nhan

gay nén tham nhiém nhdy & da va niém mac.
- BO mdy tuan hoan:
+ Luu Iuong tim giam, toc do tuan hoan cling giam.

+ Co tim bi tham nhiém bdi chit nhdy va thudng c¢6 tran dich trong c¢6 nhiéu

albumin va cholesterol.

- Bo may ho hap : thuong tran dich mang phéi hai bén, cdc co ho hap bi tham
nhiém bdi chit nhay, cac trung tam ho hap bi suy.

- BO may tiéu héa: nhu dong rudt giam gay tao bon.

- Hé than kinh: thi€u hut hocmon lam cho dinh tré tit ca cac chic nang tri tré va

tham nhiém nhay céc soi than kinh.

- Céc co: cham co rudi. Créatin - photpho - Kinaza (CPK) huyét thanh tiang cao.
Cic khoi co bi tham nhiém ciing nhu t6 chic duéi da.

- Bo xuong: do thi€u hut hocmon gidp ma trudc tudi day thi, cdc xwong dai cham
truong thanh, loan san dau xuong.

- Co quan tao huyét: thi€u mdu dang sac, hong cdu binh thudong c¢6 khi hong cau
to. Khoi luong mau tang nhung thé tich huyét ciu lai thap.

- C4c tuyén noi tiét: suy thuong than chiic niang c6 thé biéu 16 16 ra trong qua

trinh ding hocmon bé sung dé diéu tri.

- Chuyén héa gluxit: lam nghiém phép tang dudng huyét uéng thiy cé khi dudong
cong bi det, c6 khi binh thuong hoac c6 khi giam r6 dung nap d6i vé6i gluco.

- Chuyén hoa md: lipit va cholesterol huyét déu tang do di héa lipit bi ha thap.



- Chuyén hoa protit: khéi protit & co bi giam

- Chuyén hoéa photpho va can xi: két tha can xi xuong tdng cao khong binh
thuong.

- Chuyén héa niang luong: tiéu thu oxy bi gidm 1am ha thap chuyén héa co s va
than nhiét.

I1. BENH CANH LAM SANG
Thuong bénh xay ra cho mot phu nit ¢6 tudi hoac da man kinh

Bénh nhan c6 mat tron nhu “trang ram”, mi mat bi tham nhiém. Bénh nhan suy

nhuoc ca thé luc, tam than, tri tué va tinh duc.

1. Cac dau hiéu suy giap.

C6 thé sap xép thanh 3 hoi ching:

a. Hoi chitng suy chuyén hoa:

Biéu hién béing:

- Suy nhugc: bénh nhan mét moi khi gang stic, khong 1am duoc viéc gi, khong
tap trung tu tudng, thd o, khong suc dong, 1anh duc.

- Dédng ddp dong tac cham chap, vung vé, 16 do, budn ngu tuy 1a ban ngay.

- So lanh, than nhiét ha, tay chan lanh. Nguyén nhan do tuan hoan ngoai bién bi

cham lai, sinh nhiét giam.
- Tim dap cham, tdo bon.
b. Hoi chirng da - niém mac:

Rat khéu goi, da xanh nhot nhu sap, kho, bong vdy, lanh. Moi, gd m4 tim lai.
Rung 16ng ndch, long vé, duoi 1ong may. Téc kho, dé rung, dé giy do d6 trong thua
thét. Mong chan, méng tay kho co khia, dé gy, khé moc lai, khi moc lai cling xau,
méo mo.

Tham nhiém & da va ha bi 1am cho day nép gép & da, mat cac nép ran & cac nép
bat binh thuong.

- Mat xi, miii be, dai tai trong nhu sung, moi day 1én. Cac nép ran & tran, & mat
mat hoac mao di.

- C4c ng6n tay, ngén chan to 1én.



- Than va c4c chi ¢6 dang hinh tru, cic hdm trén xuong don, nach va ben day 1én.

- C4c niém mac cling bi tham nhiém & céc giay thanh d6i lam cho giong néi
khan, & voi Eustach 1am cho bénh nhan nghénh ngang, tai nghe ti€ng vo ve, & ludi lam
cho 1uGi to day su 1én, & niém mac miii lam cho khi ngu c6 ti€ng ngdy.

c¢. Héi chitng than kinh - co:
- Bénh nhan ¢6 cam gidc co cing lai, chudt rit.
- Cac khai co bi phi ra, cang 1én, cing lai va dau.

- Phan tng gia truong luc co (réaction pseudo - myotonique) co co rudi cham
trong khi thir cic phan ting gan, xuong, dac biét 1a phan xa gan got.

2. Cac dau hiéu tai tuyén giap.

SO néan tuyén giap cho thay:

- Thuong thi tuyén giap khong so thay duoc.

- Doi khi ¢6 thé ¢6 budu lam nghi dén kha nang budu Hashimoto.

N6i tém lai: trong thé 1am sang ta trén, bénh di dién bién lau dai ma khong biét
dén, can cho xét nghiém dé I1am mot ban téng két vé bénh, dic biét 1a tim. Nguoc lai,
trong cac thé lu md, ngudi thiy thudc cin c¢6 phan xa nghi dén suy gidp va cho 1am vai
xét nghiém don gian dé loai trir hodc khang dinh chin do4n.

Mic dau nhu vay phai néi rang cho tGi nay bénh van bi bo qua rat nhiéu.

III. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG
Rt can thiét dé khang dinh chin do4n.
1. Cac xét nghiém danh gia anh huéng chuyén héa cia suy giap.

- Chuyén héa co s& ha thap dudi 10%. Két qua doi khi khong ding nhitng ngudi
béo phi binh gidp c6 thé ¢ két qua thap.

- Phan xa d6 gan got kéo dai, thuong trén 360 ms (Phan nghin giay).
bay van 1a mot phuong phap tham do nhanh va trung thanh.
- Cholesterol mau va lipit toan phan déu tang.

- Carolin mau ciing tang t6i 200 - 300 gama (binh thuong chi 70 - 100) dong
xung quanh 8 chu ky/giay, doi khi thap khoang 4- 7 chu ky/giay. Pac tinh cham nay



duoc khang dinh béi s6 luong nhiéu, cdc nhip téta lan tda, con cic nhip hoat dong thi
lai thua thét.

- Bém hong cau cho thdy c6 thi€u mau, hong cau to.

2. Cac xét nghiém chirng minh thue su cé suy giap

- Cac hocmon giap ha thap: T4 , FT4 . FT3, T3

- Nong do TSH tang cao (10)M don vi quoc t&/ ml). Diéu nay cho phép loai trix
han suy gidp do tuyén yeén.

- Do tap trung 1 rat that thuong < 5% sau 2 gio va < 20% sau 24 gio.

3. Xét nghiém ch4n doan nguyén do.

Iot huyét toan phan néu ting, cho thay suy gidp c6 thé c6 lien quan dén mot su
qué tai do nguyén nhan ngoai sinh. Can hoi k§ bénh nhan xem trong tién stt ¢c6 chup X
quang chuin bi bang cdc chit c¢é chita i6t hodc c6 diéu tri bing cdc thudc chita i6t
khong.

- Xét nghiém tim cac khang thé khang giadp. Néu phan ting duong tinh tuong doi
cao (khang thyroglobullin >1/2500 va khang ti€u vi thé > 1/50) cin nghi dén kha nang

viém tuyén gidp tu mién dich.
- Dinh lugng TSH huyét twong (da ndi trén) s€ thay ty 1€ tang cao néu la suy giap
tién phat, néu ha thap thi suy gidp c6 thé do nguén goc dudi doi - tuyén yén.

- Nghiém phép kich thich bang TSH (nghiém phap Quérido) tiém TSH cho bénh
nhan dé€ kich thich, tuyén gidp khong dap tng ching td né bi tén thuong.

IV. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
1. Tién trién

Ngoai suy gidp do qua tai i6t ma dién bién ngay mot tot song song véi lugng ot
bai ti€t ra nudc ti€u, con thi moi trudng hop suy giap khac déu dién bién tu phat tir tir
ngay mot nang néu nhu bénh nhan khong dugc diéu tri hoac diéu tri d& dang roéi bo.
Céc bién chiing xudt hién 1a diéu tat yéu va cudi ciing bénh ciing dan dén hon mé phu
niém (coma myxoedémateuxds) rat tram trong. Cac tai bién dac biét la tim mach,

nhiém tring doi khi rdt ngan qua trinh dién bién tu nhién cta bénh.



Néu duoc diéu tri, cdc triéu ching mat dan, phit niém rit di, dinh dudng da tot
1én ... khién cho bénh nhan trong tré lai, hét do dan, trd nén hoat bat, mach nhanh 1én
trd lai binh thuong, nhu dong rudt tot 1én 1am bénh nhan hét tdo bon.

2. Bién chiing.

- Hon mé phl niém: 12 mot bién ching hi€ém gap, nhung nang xay ra cho phu
niém tién phat & ngudi khong duge diéu tri hoac diéu tri thi€u sét. Bién chiing c6 thé
xdy ra tu phat cho mot bénh nhan hoat dong ngay mot kém, tuy nhién ciing c6 thé xuat
hién dot ngodt khi c6 nhiing di€u kién thuan loi nhu: bi lanh (mua rét thudong xay ra
nhat) chan thuong phau thuat, bénh nhiém tring, nhiém doc; gay mé dung cédc thudc

nhu barbituric, clopromazin hoac khi cit dot ngot thudc diéu tri b sung.

Bénh nhan hon mé sau, yén lang, phan xa gan xuong giam nang hoac mat. Bénh
nhan c6 nhiing con co giat, c¢6 cac dau hiéu trén dién nao do, tan s6 va bién do cac séng
dién bi giam. C6 cac triéu chiing rat khéu goi cho chan dodn nguyén nhan hon mé nhu:
than nhiét ha thap (triéu ching cht dao), tim dap cham, dién tim c6 dién th€ thap véi
céc roi loan tdi phan cuc, huyét 4p ha, bénh nhan khé thd cham cé nhitng nghi ngat
quing, ludi to,  dong dom rai trong khi phé quan gay xep phéi, tran dich mang phdi va
cudi cuing din t6i thi€u 6xy, réi loan nhip thé. Pién giai d6 mau va nudc tiéu cho thay
natri huyét ha, doi khi rét thap, natri niéu cho két qua that thuong, clo huyét ap ha thép,
protit huyét ciing ha, & nudc trong t€ bao do dé dé bi phit ndo. Pudng huyét ¢ thé ha
thap, bao gid cling thi€u m4u nhuoc sic hoic ding sic, héng cau to, tién luong rat
nang, ti 1é tir vong cao (50 - 75%).

- Bién chiing tim mach, thudng gip nhat, c6 thé xem nhu mot thé 1am sang cla
bénh khi cdc triéu chitng tim mach néi bat trén bénh canh lam sang.

- C4c 16i loan vé nhip: ngoai nhip xoang cham ra, c6 thé xuat hién cdc chen nhi
that kich phdt hodac thudng xuyén. Dac biét 1a rat thuong gip cdc ki€u chen nhdnh
khong hoan toan hoac hoan toan.

- Cac dau hiéu ctia dong mach vanh: khong hiém gap.

Tat ca nhitng biéu hién lam sang ctia viém dong mach vanh déu c6 thé gap: con
dau that nguc khi gang stc. C6 khi bénh nhan bi nhdi mdu co tim, ¢6 khi chét dot ngot
(hi€m gap).

Suy gidp 1am suy chuyén héa va giam hoat tinh ctia cdc catecholamin ¢ co tim. Khi
bénh tr& vé binh gidp cong va tiéu thu oxy clia co tim nang, s& ¢6 nguy co biéu hién lam

sang cua suy vanh. Vi khi ding hocmon thay thé can tang liéu tir tir va than trong.



- Suy tim: bénh nhan khé thd khi gang sic hodc thudng xuyén, xanh tim cing
vGi cac dau hiéu 1am sang cua suy tim toan bo. Tim to mot phan la do thAm nhiém co
tim, mot phan do tran dich mang ngoai tim phat hién duoc nho dién tam d6 va chup
siéu am.

- Céc bién ching than kinh tam than: ngoai triéu ching tam than tri tré, tri nhG
gidm sit do bénh nhan c6 thé bi trdm uit, c6 khi lai bi kich thich. N6i chung céc bién

chiing nay hi€ém gap.
- Phui toan than & bénh nhan phu niém (anasarque myxoedémateuxd).

O cdc bénh nhan phil niém, ngoai phil toan than ra, ¢6 thé xuat hién tran dich &
céc thanh mac trong d6 c6 nhiéu protit. Chi ¢ diéu tri phit niém méi hét duge tran dich
cac thanh mac.

V.CAC THE LAM SANG
1. Thé chia theo triéu chitng

a. Thé thiéu mdu: thi€u mau gap trong khoang mot nira s6 bénh nhan suy gidp.
Thuong thi€u mau trung binh, dang sic hoac nhuoc sic, thigu sit. Trong trudng hop dac
biét ¢6 thé ¢6 hong cdu 16n gia bénh Biermer. Trong thy, hong cdu non giam. Diéu tri
bang céc loai thudc chéng thi€u mau thong thudng khong cé két qua, trai lai chi giai
quyét dugc thi€u mau qua diéu tri suy giap.

b. Cdc thé tim mach: da mo ta & phan bién ching tim. Dién bién lam sang tiém
tang, bénh nhan khé thd it nhiéu khi gang stic, mach cham, tiéng tim md, diac biét 1a
trén hinh anh X quang bong tim rat to. Cuéng mach ¢6 vé ngéan lai, mom tim dap yéu.
Tat ca nhiing bién déi d6 cho phép két luan 1a hinh dnh cta viém mang ngoai tim ¢
tran dich.

c. Cdc thé co: thuong gap nhat 1a thé phi dai c¢6 phan tng gia truong luc co
(pseudo myotonique). Céc co bi t6n thuong 12 cic co bap chan, cic co t dau dui. Bénh
nhan bi chuot rit, ¢6 khi dau co rdt nhiéu, cdc khoi co sung 16i 1én, so thay rat ran.
Chup dién co dé xac dinh thé gia.

- Thé phi dai khong cé.

d. Cdc thé tiéu héa: chan doan thudong than trong. Bénh nhan bi tdo bén, cing
chuéng dai chang, tii mat giam truong luc thuong két hop véi so6i mat dé lam sai lac



chan dodn. Tuy vay véi bénh canh ¢6 phii, ¢6 chudng, gan to, xanh xao, long téc rung,
161 loan xir su gitip cho ta nghi dén suy giap va lam xét nghiém tham do dé xdc dinh.

2. Cac thé c6 ton thuong két hop hoac anh hudéng dén cac tuyén noi tiét khac.

Can nghi t6i khi ding trudc mot bénh canh co:

- Céc r0i loan vé kinh nguyét, vo kinh c6 chay sita.

- V0 sinh.

- C4c biéu hién ctia suy vo thuong than.

- D4i thdo dudng hodc nhitng biéu hién ciia ha dudng huyét.

- Céc bénh tu mién dich vi du nhu thi€u mau Biermer.

3. Cac thé nhe, khoi phat

O day c6 thé c6 mot s6 trieu chiing c6 thé khéu goi cho ta nghi dén bénh, nhat 1a
lai xuat hién ¢ bénh nhan nit tré tudi, mét moi suy nhuge moéi khi ging stic, ban tay to
ra vung v€ mdi khi 1am nhiing dong tdc t€ nhi mot chit, di cam & cdc ngén tay nhu kim
cham, kién bo, chuot rit & bap chan va ban chan, téc rung, mét tinh mém mai, da kho,

mi mat né, tang can tuy rang kiéng an, tdo bon, chiu rét yéu, giong ndi tram, chong

quén, hiéu suat 1am viéc kém. Can lam ngay cac xét nghiém dé chin doan.

VI. CHAN POAN NGUYEN NHAN
1. Suy giap do tén thuong tién phat tai tuyén giap.

Truc dudi d6i - tuyén yén - tuyén giap van toan ven, vi vay TSH tang ro rét. Co
nhiéu nguyén nhan suy giap:

a. Sau diéu tri bang:

- Iot phong xa: sau khi uéng mot hodc nhiéu liéu iot phéng xa dé diéu tri bénh
Basedow, suy gidp c6 thé xudt hién nhiéu nam sau.

- Phau thuat: cét tuyén gidp toan bo dé diéu tri ung thu, suy gidp ning va sém.
Cit tuyén giap bdn phan dé diéu tri bénh Basedow ciing c6 thé dan t6i suy gidp, nhung
miic d0 nhe hon. N6i chung tai bién nay tlly thuoc vao khoi lugng nhu mo cit di ma
trén thuc t€ khong dé gi udc luong 1ay di bao nhiéu cho vira.



- Thuoc men: cdc khdng gidp trang téng hop dung qua liéu dai dé diéu tri bénh
Basedow. Cit thudc, suy gidp s& giam va mat di nhanh chéng. Cac thudc chia 16t vi du
nhu amiodaron c¢6 thé phong b€ téng hop hocmon lau dai. Suy gidp do su dung qua
nhiéu iot thuong hay gap hon ¢ nhitng nguoi c6 tién st ban than hay gia dinh bi bénh
tuyén gidp, vi vay nén tranh dung liéu cao lau ngay céc thudc c6 chda iot ¢ nhiing
nguoi do. Trong truong hop can thi€t ma phai cho dung, thay thudc can theo ddi sat sao
dé phat hién kip thoi nhitng dau hiéu dau tién cta suy giap.

C4c muoi lithium, dung diéu tri kéo dai cho nhiing bénh nhan c6 trang thai trim
- hung cam tc ché€ su giai phong cdc hocmon gidp. Ching c6 thé gay budu gidp don
thuan va sau do6 la suy giap.

Ngoai ba nhém thudc ké trén, cdc chat nhu hydantoin, phénylbutazon, cobalt
cling c6 thé gay suy gidp nhung it hon, nhe hon. Céic thiic an nhu bip cai, sin, an
thudng xuyén lau ngdy va nhiéu ciing c6 thé gay budu gidp va suy gidp.

b. Cdc bénh suy tuyén gidp: viém tuyén gidp tu mién dich Hashimoto trong phan
16n cac truong hgp, nhu mo tuyén bi pha hily dan va cudi cung dan dén suy giap. Con
viem tuyén gidp ban cip De Quervain chi c6 thé din dén suy gidp & céc thé kéo dai, tai

phét nhiéu lan.

Cu6i clng can luu y 1a trong phan dong céac trudng hop thodi trién tuyén giap
nguoi ta khong tim dugc mot nguyén do nao gay suy giap, mac du nguoi ta biét nguon
goc 1a mién dich nhung chua chiimg minh duoc.

2. Suy giap thit phat do ton thuong duéi déi, tuyén yén.

Thuy trudc tuyén yén c6 thé bi tén thuong do u, do mach mdu (hoai tir thuy
trudc tuyén yén sau dé cuia hoi chitng Shechan), do diéu tri bang déng vi phéng xa hoac
phau thuat than kinh. Néu nhu viing duéi do6i bi tén thwong thi nguyén nhan c6 thé do u
(u so hau, u ndo that 3, u mang nio).

Trong nhitng trudng hop ton thuong néi trén, tuyén gidp khong duoc kich thich
ti€t hocmon do d6 sé& biéu hién bang:

- Tham nhiém da, niém mac, néi chung nhe, khong ré nhu truong hop suy giap
tién phat, nhung bénh nhan lai xanh xao hon. Ngoai ra cac tuyén ndi ti€t khac nhu: sinh
duc, thuong than c6 thé suy theo do thi€u céc kich t6 tuong dng.

- Mic dau T4, T3 déu ha thap trong huyét thanh nhung TSH cuc nhay van khong

tang cao.



VIL PIEU TRI VA PHONG BENH

Chu yéu la diéu tri bd sung. C6 hai loai hocmon duogc st dung: hodc 1a cac
hocmon téng hop hodc 1a cac protein ¢6 i6t chiét xuat tir tuyén giap dong vat.

Cac hocmon tong hop gom muéi Natri ctia L.thyroxin (Lévothyroxin cia L -
trildothyroxin (Léothyroxin) vd mot t6 hop cua hai tht d6 (Liotrix). Trong cdc ché
pham téng hop, Levothyroxin dugc wa chudng nhat, vi né c6 hiéu luc dong déu. Nguoc
lai v6i iodothyronin, Liotrix va cac chiét xuat cua tuyén gidp, su hdp thu uca
Levothyroxin khong lam tang vot T3 huyét thanh. Tang vot nhu vay sé& c6 thé gay nguy
hiém d6i v6i nguoi nhiéu tudi va ngudi bi bénh tim. Diung Levothyroxin s& dat dugc
néng do 6n dinh T3, do né duoc lién tuc tao thanh tir T4 uéng vao. Viéc dua bénh nhan
trd lai tinh trang chuyén héa binh thudng can phai dan dan, nhat 1a d6i véi nguoi gia va
bénh nhan tim, vi ring chuyén héa tang vot nhanh c6 thé gy tai bién tim hodc dong
mach vanh. & ngudi 16n, bat dau diéu tri bang li€u luong nho 25 microgam/ngay trong
khoang mot tudn 1€, néu nhu bénh nhan chiu dung tot, thi tang li€u lén 50
microgam/ngay va trong mot tudn, c6 thé tang cho t6i khi chuyén héa vé binh thudng.
Thong thuong thi liéu duy tri méi ngay 1a 100 - 150 microgam méi ngdy dé duy tri
duoc tinh trang binh gidp, lic nay T4 huyét thanh & gidi han cao clia binh thuong.

Do thoi gian ban phan ra (demi - vie) clia Levothyroxin kéo dai (7 ngay) nén chi
uong ngay 1 1an. Liéu t6i uu ctia mdi bénh nhan céan ¢t trén cdc tiéu chudn lam sang va
céc s6 do nong do TSH va T3 trong huyét thanh. Néu nhu TSH 1én cao, ching to liéu
khong du, con néu T3 1én cao qua thi ching té dung qua liéu.

Thi truong luu hanh Levothyroxin véi cac biét duge Eltroxin (Anh), Lévothyrox
(Phap), Laevoxin, Synthoroid. Dang thuoc vién nén 25 - 50 - 100 microgam.

Vi c6 thé gay nguy co vé tim mach, do d6 khi cin ngudi ta ding thém cac thudc
chen béta dé han ché tiac dung cdc catecholamin trén co tim.

O céc benh nhan nhiéu tudi hoac c¢6 bénh dong mach vanh c6 thé bit ddu bing
uong 25 microgam Levothyroxin moi ngay, roi ct 10 - 15 ngay lai ting dan liéu lén.
Trong truong hop ¢6 con dau thit nguc xay ra trong qua trinh diéu tri, can cho thudc
chen béta phai hop.

Theo doi bénh nhan vé 1am sang (trong luong co thé, chuyén van ruot, tin s6
tim) mat khac can dinh lugng T3 va phat hién cdc dau hiéu qud li€u: tim nhanh, so
néng, run dau chi, stt can.

Két quéa noi chung tot. Doi véi cac thé ¢6 ton thuong tim, cin gilt cho bénh nhan
O mot mic do suy gidp nao d6 néu xay ra nhitng con dau thit nguc va réi loan nhip tim



SUY GIAP O TRE EM

Suy gidp bam sinh hodc mic phai 1a mot trong nhitng bénh noi tiét thudng gap
nhat ¢ tré em. Thé ning nhat 1a suy gidp bam sinh trong d6 ton thuong nhu mo gidp xay
ra ngay trong thoi ky bao thai. Diéu tri sdm dé phong céc di chiing tam than trdm trong
clia suy giap & tré nho.

I. SINH LY BENH

1. Nguyén nhan.

- Khong c6 tuyén gidp bam sinh: ton thuong niang nhat.

- Tuyén gidp lac ché: day 1a nguyén nhan thudng gap nhat trong suy gidp bim
sinh. T6 chic gidp khong di dé dam bao hocmon huyét ddy du.

- Céc r6i loan cii vé tao hocmon: gay nén do thi€u hut ciac onzym dic biét. Nhu
vay ¢6 nhiéu tip r6i loan tuy thudc vao khau tuyén gidp khong c6 kha nang bat gitt iot,
oxy hoa iot, cap doi (doupler) cac idotyrsin, hoac ti€t cac hocmon.

- Thiéu i6t: hi€ém gap hon. N6 chi tap trung & mot s6 ving.

- Phong bé téng hop hocmon do ngudi me ding cdc khang gidp trang tong hop.
Rat hiém thay.

2. Hau qua cua thiéu hocmon giap trang 6 tré em.

N6i chung ciing nhu & ngudi 16n, nhung & day c6 hai dic diém chi yéu:

- Cac hocmon gidp trang rét can thiét cho su trudng thanh ctia hé than kinh. Néu
thi€u hocmon s€ dan t6i cham tam than van dong; cang chita mudn, bénh cang nang 1én
v a khong hoi phuc dugc nita.

- Su trudng thanh cua xwong bi trd ngai lam cho dia tré bi lin, nhung diéu tri c6
thé khoi.

I1. CHAN POAN LAM SANG

Nhu di néi & trén, can phan biét suy gidp & tudi bu sita me ma tién luong s€ rat
nang néu nhu khong diéu tri bd sung sém va suy gidp muon, tién lugng t6t hon vi su
phat trién ctia nio da budc qua mot giai doan chul yé€u trong hai nim dAu tién cta dita
tré sau khi ra doi.



1. Phi niém & tuoi bu sirta me do vo nang tuyén giap ( athyeose).

Phai chan ddon sém trudc khi xuét hién cdc triu ching lam sang c6 dién, vi
rang néu c6 ldic d6 mdi biét bénh thi tién luong rat bi dat vé mat tri tré va tam than.
Hién nay nho c6 nhitng k§ thuat méi, nguoi ta da c6 thé phat hién sém dugc suy gidp
ngay tu khi dita bé mdéi ra doi dugce 5 ngay.

Phuong phap danh gia ty 1& TSH trén gidy loc cho thdm mau tinh mach hoac
mao mach: néu két qua thap hon 12 micro don vi/ml (WU/ml) thi d6 1a trudong hgp binh
thuong. Néu két qua 16n hon 50 micro don vi/ml thi chic chan 1a bénh ly. Phuong phap
nay c6 nhuoc diém 1a khong phat hién duoc suy giam do tén thuong dudi doéi tuyén
yén.

Phuong phdp thtt hai nhdm dinh lugng T4 huyét trén gidy loc. Chi ¢6 mot nhuge
diém 1a khong phat hién dugc cac thé suy gidp trung binh vi T4 c6 thé binh thuong vi
trong nhitng trudng hop nay co6 thé tang 1én theo sinh 1y.

- Khoi bénh: ¢6 thé dita tré ra doi doi khi dé khé, ngat thd, hoang dan kéo dai
mot cach bat thuong. Cac triéu ching dau tién xuat hién vao thang tha 2-3 kha khéu goi
nhu: chiéu cao thap hon so vGi can nang, thop sau van con, da lanh va vang, hoang dan
kéo dai; roi loan ho hap nhu thd manh nhét 1a khi ndm ngira, khé bu sita, khd nudt,
khéc giong khan, kham nghe phéi thdy binh thuong. Céc rdi loan tiéu hod thé hién bang
chén an, tdo bon, bung chuéng nhéo, ludi to va it cr dong, thuong c6 thoat vi ron.

- Giai doan toan ph4t: néu nhu khong duoc chian dodn va diéu tri s& xudt hién cdc
triéu ching cham phét trién thé luc va tAm than. Dta bé vAn can niang binh thuong
nhung dudng cong phat trién (courbe de croissance) cho thay toc do phat trién cham lai
rat ro rét. Pay mii be ra, thép cham kin.

Tinh than phat trién cham ciing rat ro rét: vo cam khong biét cudi, 3 thang tudi
ma c6 van ngheo khong giit néi ddu, 6 thidng chua biét ngdi, gdy mém, gu lung, cic
phan xa gan xuong déu giam.

Hoi chiing da - niém mac rat khéu goi: 16ng to va tc ¢6 lic méi dé van con ton
tai. Da kho, hoi xam, lanh, lu&i to khién dia tré kho thd, khé nuot.

Hoi chitng co biéu hién banggiam truong luc co toan b dic biét 1a & bung. Doi
khi xuét hién phi dai co toan bo. Thuong thay than nhiét ha, tim dap cham.

Néu dé muon hon khong diéu tri, dia bé s& biéu hién Iun rd. & day, lun khong

can doi: ddu to md thdp van so thdy, chi dudi ngan, tham nhiém phi niém lam cho cac



dudng nét tho, cdc chi ngén ludi to ra, co rut lai. Pia tré phat trién tam than van dong
rat cham chap.

2. Suy giap muon.

Suy gidp muon & tré em noi chung tién lugng it x4u hon vi ring ndo bo dita tré
da phat trién kha, suy gidp thudng nhe va khong hoan toan, diéu tri bé sung béing
hocmon c6 két qua.

O tét ca céc giai doan cta thoi tho du, c6 thé xuét hién céc triéu ching ddu tién
clia suy gidp. Suy gidp gap nhiéu & tudi day thi. Giai doan nay cang muodn, bénh nhi
cang phat trién cham vé thé luc, nhung cac r6i loan tAm than cang nhe hon. Mot dic
diém khéc dé thay hon 12 triéu ching béo phi nhung dita tré lai thdy rd hon so v6i tudi.
O tré suy giap, hoc hanh cham ti€p thu, suy nghi kém, cham chap, khong 1am hét duoc
bai, hay buén ngt. Ngoai ra con c6 nhiing thay déi & da, tim dap cham, tdo bén. Trong
mot s6 truong hop c6 thé khdm thdy c6 buéu gidp lan tod hodac nhan, c¢6 khi phéi hop

v6i diéc tao nén hoi chiing Pendred.

DPung trudc cdc bénh canh lam sang khac biét nhau cac thé nhe va méi bat dau,

can 1am céc xét nghiém dé khang dinh chin do4n suy gidp vA nguyén nhan gy ra.

III. CHAN POAN CAN LAM SANG

Dua vao X quang va cac xét nghiém sinh hoc.

1. Cac dau hiéu X quang.

Rat quan trong cho xéc dinh chin dodn. C6 cac dau hiéu chinh sau day:

- Cham trudng thanh cdc diém voi hod: rit co ban, tudi xuong thap hon tudi thuc
ctia bénh nhi, thuong thudng chi bang mot ntra.

Lic méi dé, cac diém voi hoa clia ddu trén xuong chdy, diu duéi xwong dui va
xuong hop (cuboide) déu khong thdy. Vé sau nay bang cdch nghién ciu cot hod khoi
xuong ¢ chan, cd tay va dau xuong, s& khang dinh duoc hién twong chdm truéng thanh
bo xuwong. Khoang céch gifta tudi xuwong va tudi thuc cang 16n thi suy gidp cAng ning.

- Hinh 4nh day dac qud mic cta bo xuwong. C6 khi thé hién kin ddo duéi hinh
anh vién dam dac bao quanh mot s6 xuong ban chan hodc dét séng. Hinh anh dac biét
nhat 12 hinh anh kinh deo mét ctia nén so trén céc phim. Néu nhu qud trinh dic xuong

lan rong, bo xuong trong giong nhu trong bénh xuwong hoa da (O stéopetrose).



- Hinh anh loan san dau xuong hién rd & cac nhan xuong cdnh tay va xuong dui,
xuong chdy: céc diém c6t hod bi nat vun, 1am tdm, (binh thudng thi bé mat cia nhan
xuong dugc vién déu dan). Hinh anh trén két hop véi hién tugng cham trudng thanh
xuong gan nhu dac trung cho bénh suy giap.

- Cham xuét hién cdc mam rang (ébauches dentaires) va vé€ sau nita la dia tré
cham moc rang.

- Hinh 4nh bién dang ctia mot s6 xwong. Cdc c6 xwong dui va hinh dnh bé géc
bién dang thanh hinh “nhdt rii”. Cic dot song that lung, thong thudng 1a hai dot dau
tién bi bién dang.

2. Cac dau hiéu sinh hoc.

- Cholesterol huyét tang.

- Thiéu mau: thudng gap.

- Dién tam d6: dién thé thap.

- bién nao do: cac séng bi cham lai.

- C4c tet tam than van dong rat can thiét dé dung 1am diém moc ma theo doi
tuong lai cta dua tré.

Dic biét c6 gia tri chdn dodn 1a c4c xét nghiém sau day:

- Cac hocmon giap trang huyét tuong (T4, T3) bi ha thap, TSH tang cao. Noi
chung nguoi ta thay c6 mot moi lién quan gitta cac tri s6 nodi trén v 6i cuong do cac dau
hiéu 1am sang. Trong moi truong hop TSH huyét tuong tang rat cao la tet trung thanh
nhat va tiém TRH s& con lam cho TSH tang 1én 1o rét hon.

Muo6n thira nhan 1a ¢6 suy gidp, ¢ tré em ciing c¢6 thédung i6t phong xa. Ding
céc liéu luong nho 1! dé€ do do tap trung va chup xa hinh tuyén gidp. N6 khong bi
nhiém trong nuéc bot. Téng liéu I'*! khong dugc vuot qua 20 Microcurie d6i véi tré
du6i 5 tuéi gan day ngudi ta dung 1",

- Phan xa d6 gan got: theo nhiéu tic gia, xét nghiém nay van c6 gia tri, nhung it
dung cho tré nhd, thudng dung tot d6i véi tré em trén 3 tudi ma két qua thuong 1a trén
300 mili giay.



IV. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

1. Suy giap tudi ba sita me.

- Di dang giai phau cua tuyén giap:

Vo6 sinh tuyén gidp: Bénh canh lam sang c6 dién, diy du cdc triéu chiing vaco
s6m. Tuyén gidp khong so thdy dugc va ciing khong xuat hién trén xa hinh tuyén Tién
luong xau, vi vay can chan doén rat sém dé diéu tri.

Tuyén gidp lac chd: phat hién duoc bang xa hinh. Vi trf c6 thé & duéi 1udi hoic &
trén dudng di clia 6ng gidp - ludi, thé tich 16n nho tuy theo trudng hop.

- Suy gidp do dung thudc: c6 buéi cé gay nén do ding céc khing giap trang tong
hop hodc do nguoi me dung iodun trong thoi gian ¢6 thai.

- R6i loan bam sinh vé tong hop hoc mon: buéu c6 thudng 1a lan tod, doi khi c6
tinh chat gia dinh. Tham do sinh hoc cho thdy c6 khuyét tat vé bat giir cac iodua, roi
loan vé tong hop hocmon, do tap trung i6t phong xa thap.

Suy gidp rat rd, khuyét tat vé oxy hod cic iodua, do tap trung I'* tang cao sau do
ha thap manh, nghiém phéap triocyanat hoac kaliperchlorat duong tinh.

Cic bat thuong trén déu c6 tinh chat gia dinh, truyén lai theo kiéu 6to 6mlép.

- Bénh don c6 budu gidp: gap & nhitng vung thi€u i6t bénh nhi cé budi giap rat
to, do tap trung I'*! ting cao, nuéctiéu hdu nhu khong cé iot.

- Thi€u hut TSH: hi€m gap trong suy gidp bam sinh.

2. Suy giap muodn 6 tré em.

- C6 thé lién quan dén cdc nguyén nhan do da ké trén. Vi d u nhu vét tich ctua
tuyén gidp chi hoat dong chiic niang trong vai nam, hoac do r6i loan nhe vé sinh
hocmon bu trir duge, hodc 1a an nhiéu thitc an ¢6 tac dung khang giap.

Nguyén do c6 thé giong nhu & nguoi 16n.

- Suy giap mac phai & tré em: phiu thuat cat tuyén gidp hoac diéu tri bang chat
phong xa, hoac dung cac khang gidp (thic an, thuéc men) hoac viém tuyén gidp tu
mién dich Hashimoto.

Trong cac thé bénh nay, TSH noi sinh déu tang cao va néu dung TSH ngoai sinh
dé kich thich tuyén gidp, s& khong c6 tac dung.



V. PIEU TRI

DPon gian nhung rat ¢6 hiéu qua va it ton kém. Tuy nhién phai theo d6i déu dan.
Dic biét chid y dén tinh trang thdi tinh than clia dia tré. Phai diéu tri bd sung ca doi.

- Can di€u tri sém: mudn vay phai phat hién sém, chi can dua vao khdm lam
sang, dinh luong T3, T4 va TSH huyét tuong 1a di. Dung L-thyroxin, mo6i ngay 3-
5mg/kg can ning chi y 1a néu tré em dudi 1 nam thi liéu dung can cao hon, khoang 6 -
8mcg/kg can ning mdi ngay. Co6 thé dung L- T3, nhung vira dat ma hoat tinh sinh hoc
lai ngén va lai phai chia nho liéu lugng 1am 3 14n udng trong ngay, vi vay it ding.

- Két qua diéu tri: thuong dd suy gidp ro rét vé 1am sang, sau 3 - 4 thang diéu tri.
Tién bo vé hinh anh X quang dat duoc cham hon. Tién bo vé tam than - van dong tuy
thuoc vao di€u tri sém va liéu thuoc thich hgp. Vé sinh hoc T4, T3 va TSH ciing din
dan trd lai binh thudong. Két qua cudi cung thay déi tuy theo trudng hop: hau nhu bao
gid ciing tot vé phuong dién phét trién co thé, nhung vé mat tam than, tri tué thuong it
két qua mot khi diéu tri muodn. Suy gidp xuat hién khi duéi 1 tudi, diéu tri két qua mang
lai kém hon nhat 1a vé mat tri tué. Truong hop khong c6 tuyén gidp, rat hi€m khi di€u
tri c6 két qua. Néu 1a tuyén gidp lac chd, thi két qua c6 thé t6t trong 50% céc trudng
hop.



SUY CAN GIAP
1. Khdai niém :
SCG la mot tinh trang réi loan chuyén ho4 canci x4y ra khi cdc tuyén can giap bi
giam chtc nang. SCG c¢6 thé do:
- Khong c6 tuyén can giap, tén thuong tuyén can giap: Day 1a SCG thuc thé
- bai ti€t PTH & tinh trang nghi ngoi: truong hop nay 1a SCG chitc nang.

SCG gay ra nhiing triéu chiing tang hung phin & than kinh , co do giam calci-
huyét.

2. Lam sang

SCG biéu hién trén 1am sang bing cdc con tétani v cic dau hiéu cla tétani tiém

tang. Ngoai ra c6 thé con c6 cic r6i loan dinh dudng.

2-1 Con Tetani dién hinh

Con Tetani dién hinh rit dé nhan biét. Con dugc bdo trudc bang loan cam gidc &
dau cac ngoén, cam gidac kho chiu toan than.

Tiép d6 xuat hién cac con co cing, thuong doi xing, 1o rét & ngon chi.

0 tay: gdp cdc khdp ban ngén, rudi cac khdp lién dot, ngén cai khép vao long
ban tay lam thanh dang “ban tay do dé”.

O chan: rubi cdc co & cang chan, ban chan.

Doi khi ¢6 co cting céc co vong quanh miéng lam moi ddu ra nhu mdm c4 hoic
co & than lam than c6 tu thé udn cong .

Su co cting cdc co khong dau nhung 1am bénh nhan rét khé chiu, lo lang, va mé hoi.

Thoi gian co co chi kéo dal vai phit va khoi rat nhanh néu dugc tiém canci tinh
mach.

C6 thé ¢6 co co tron clia ndi tang, cling vdi su co co van ké trén hodc xuat hién

riéng biét, gy ra co that thanh quan, ph€ quan, co hoanh, da day va mon vi.

2.2. Cac ddu hiéu Tetani tiém tang

Cac dau hiéu nay Ia nhiing triéu ching ton tai giita cdc con tuy nhién c6 thé 1a
triéu ching duy nhat chiing té c6 SCG.



D6 1a cac dau hiéu cta su tang kich thich co than kinh.
* Dau hiéu Chvostek:

Giat khoé moi trén (tip 1)

Giat khoé mot trén va canh mili (tip II)

Giat toan bo nira bén mat (tip III)

Khi gb diém giita dudng noi binh tai va mép

* Dau hiéu Trousseau

Co co ban tay lam thanh “ban tay d& dé” khi budc garo & canh tay (bang ép cua
may huyét ap k&) trong 3 phuit

* Test tho sau

Khi bat bénh nhan thd sau va c6 stic trong vong 3 phiit & bénh nhan macTétani
tiém tang sé& c6 con tétani dién hinh

Test nay ciing lam cho cac dau hiéu Chvostek va Trousseau trd thanh nhay hon.

* Phan xa gan xuong tang

Céc d4u hiéu khac: Weiss (co co vong hoc mat)

Lust (gip va khép ban chan khi gd dau xuong mac) it c6 gia tri & ngudi 16n

* Nhung nén nhé 12 khoang 10% ngudi binh thudng c6 thé ¢ cac dau hiéu nay.

2.3. Cdac roi loan dinh duong

Thuong 12 biéu hién mudn c6 SCG da lau ngay, khong duge chidn doan hoic

khong diéu tri chu déo.
Céc biéu hién do la:
- Da kho, troc da

- M6ng tay (chan) c6 vach, dé gay, doi khi c6 dom trang hodc viém quanh méng

do ndm
- T6c¢ kho, dé rung

- Hong men rang (c6 mau vang, mat bong, c6 vach, va bi mon), hong rang (bo

rang cua, sau rang, co vét nit).



- Puc thuy tinh thé : khéi ddu 1a duc dué6i vo & phia trudc hodc sau, hodc ca hai
(duc ki€u bénh 1y noi ti€t gap trong SCG, tiéu dudng, bénh loan truong luc co Steinert);
sau d6 lan ra toan bo thuy tinh thé.

- Diém calci -hod & cdc nhan xam trung uong (hoi tring Fahr) dugc phat hién
s6m nho ¢6 phuong phdp xdc dinh do ty trong cat 16p. X quang phdt hién & giai doan
muodn hon. Cc diém calci - hod nay doi khi 12 nguyén nhan cua cdc roi loan ngoai b
thap.

3. Cdn lam sang

3.1. Anh hudng ciia SCG va su gidm calci-huyét man tinh.

- Dién co : ¢6 hoat dong nhic di nhic lai dang dinh , dinh bo ba, hoac nhiéu dinh
clia cac co khi nghi. Ciing c6 khi hoat dong nay chi nhiay cam khi budc gard hoac lam
test thG sau va c6 gang.

- Dién ndo do: ¢6 nhiéu roi loan kiéu kich thich lan toa.

- Dién tam d6: khoang QT kéo dai

3.2. Réi loan chuyén hod calci-photpho

Trong mdu:

- Calci-huyét giam dudi 80mg/L (1,87- 2mmol/L) calci ion - hod ciling giam:
dinh luong nhiéu 1an.

- Photpho - huyét tang trén 45mg/L (1,44 mmol/L) do tang tai hap thu & 6ng than.
- Photphataz kiém: BT

Trong nudc tiéu:

- Calci - niéu du6i 100mg / 24calci-huyét (2,5 mmol/24calci-huyét)

- D¢ thanh thai photpho giam va ty 1¢ tai hap thu photpho tang (trén 95%)

Dinh luong PTH

PTH thap, c¢6 khi khong do dugc.

3.3. Xét nghiém ndng déng tinh

- Test EDTA disodic: calci-huyét ha xuong bat thuong sau 12 gio va 24 gid ciing
khong trd lai binh thuong.

C6 thé 1am doéng thoi véi dinh lugng PTH.



Test v6i Calci ¢6 danh ddu cho thdy cé su giam hdp thu Calci , & xuwong c6 su
tiéu huy va sy giam stt ctia kho du trit calci (dudi 5g).

4. Cdc thé lam sang

* Thé nhe thoang qua

Chi biéu hién bang di cam & cdc ngdn tay va quanh miéng.
* Thé nang kéo dai.

C6 thé dan t6i con Tetani lién tuc, bénh nhan sot, vi mé hoi, 14 14n va con co
giat toan than.

* Thé Tétani nira nguoi
Toan thé nira ngudi c6 con co cling kém véi cdc ngdn tay rudi thang.
5. Chdn dodn

Can phan biét SCG that su véi cac tinh trang giong nhu SCG nhung c¢6 PTH cao,
v6i nhitng con Tétani khac, v6i tang co giat (Spasmophilie).

5.1. Cdc trang thdi gia- suy cdn gidp

Gia suy can giap (Pseudohypoparathyroidism)

Do khong nhay cam cta cdc thu thé doi v6i PTH. Bénh c6 tinh chat gia dinh, gédm cic
triéu ching sau:

- D4u hiéu tetani va cac r6i loan dinh dudng tuong tu nhu trong SCG that su.

- Thong thudngnguoi bénh ¢6 mot sic mao (habitus) dac biét duoc goi 1a sac
mao cua “loan dudng xuong kiéu Albright” (ostéodystrophie d” Albright) nhu: tim véc
bé nho, béo phi, mat tron, xuong ban va ngén tay ngin, (toan bo hoac chi cac ngén thi
4 va thit 5) ¢6 khi ngin ca cdc ngén chan, cé cdc not calci-hod dudi da, va cham phat
trién tinh than nhe.

- Xét nghiém : calci-huyét giam, photpho-huyét tang

- Dinh luong PTH cao

- Test Ellsworth - Howard (tiém PTH) khong thay photphat - niéu tang sau khi
tiem. Lam dong thoi Test ndy vé6i dinh lugng AMP vong & mdu va nuée tiéu, da cho
phép phan dinh dugc 2 tip gia suy can giap

* Tip I: AMP vong & nudc tiéu va photphat niéu déu khong tiang



Trong céc thé ¢6 loan dudng xuong, su khang lai PTH Ia do su thi€u hut vé
luong ctia don vi G (protein N) ¢6 nhiém vu két n6i giita thu thé va PTH, va thi€u hut ca
don vi xtc tac (hé thong adenylcyclaz-AMP vong). Tinh phé bién cta don vi G cho
phép nhan thay cic hoi ching khang hormon (khang TSH, khang hormon sinh duc) doéi
khi di kém véi thé 1am sang noi trén.

* Tip II: AMP vong & nuéc tiéu ting, photphat-niéu khong tang. Gia thiét vé
su khang PTH trong trudng hop nay la do c6 su bat thudng & phia du6i cua thu thé
mang t€ bao.

5.2. Ngoai ra nguoi ta ciing mé td cdc thé lam sang sau day:

* Gid- -suy- cdn- gidp (Pseudohypoparathyroidism):

Bénh nhan c6 sic thai Albright, khong c6 cdc bat thudng cua su chuyén hoa
calci-photpho.

Gifta suy can gidp va gia suy can gidp c6 thé c6 nhitng thé trung gian.

* Gid suy va cuong cdn gidp (Pseudohypoparathyroidism):

Vira c6 triéu ching cia SCG va CCG phoi hop véi nhau.

Photphataz-kiém tang dau hiéu

Tiéu xuong dudi dang c6t mac trén phim X quang. } CCG

Xuong con nhay cam véi tac dung ctia PTH nhung thdn thi khéng con chiu tdac
dung cua PTH niia (dau hiéu gia SCG).

Tuy nhién nghién cttu vi thé, khi sinh thiét xuong, nguoi ta hay thiy c6 cdc dau hiéu
tiéu xuong véi cac muc do khac nhau trong phan 16n cac trang thai gia suy can giap.

5.3. Cac trang thai Tétani

Tang tinh kich thich co than kinh dugc diéu khién béi phuong trinh Loeb va phu
thuoc vao ty 1&
Na® +K" + OH
Ca™ +Mg™ +H"

Tétani ¢ thé xay ra trong cdc tinh hudng sau day:

a-. Nhitng nguyén nhdn gay ha calci-huyét khdc

- Do an khong du hoac hip thu kém d6i véi calci va vitamin D: coi xuong & tré
em, cat doan da day, viém tuy man, tic dudng mat, kém hép thu ruot.



- Kém hoat ho4 vitamin D: coi xuong do khang vitamin, con goi la coi xuong do
gia thi€u an, vi thi€u men dé hydroxyl -hoa (25 hoac I-alpha hydroxyl- hod) . xo gan ,
bénh man tinh khic & gan, suy than.

- Giang hod vitamin D qud muc: do tic dung gay cam wng enzym
(phénobacbital).

b. Nhitng nguyén nhdn gdy kiém hod mdu:

- Kiém ho hap: thong khi qui mic do t6n thuong than nio (hoi ching Guillain
Barré); thong khi ho tro.

- Kiém chuyén ho4: non mira, ting aldosteron nguyén phat.

c. Roi loan kali huvyét.

Tétani rat hi€m xay ra khi Kali-huyét tang vi ldc nay thuong tring hgp véi tinh
trang toan mau (suy than, hon mé, tang duong huyét).

Giam Kali-huyét thuong di doi véi ki€m hod mau; va trong truong hop do rat hay

xay ra tétani.

d. Giam magié-huyét

Magié -huyét giam do an thi€u, do diéu tri v6i thude lgi tiéu cé thé 1a nguyén
nhan gay Tétani. Su giam magié nay 1a di¢u kién thuan 1gi 1am giam calci-huyét, giam
PTH trong mau.

5.4. Tang co gidt (Spasmophilie)

Tang co giat 1a mot hoi ching 1am sang khong dugc xac dinh rd, phoi hop gitta

céc con tétani véi nhitng biéu hién réi loan than kinh thuc vat kh4c nhau.

* Tang tinh kich thich co thin kinh & day c6 thé x4y ra do mot su xuc , stres tinh
than hay gang sic qia miic.

Thuong khong cé roi loan sinh hod : calci-huyét binh thuong (tétani véi calci
huyét binh thudng); magié-huyét ciing luon luon binh thuong.

Can tim xem c6 cdc r6i loan thuc ton da lam nang thém hodc lién quan tinh
trang bénh ly nay nhu:

- Mat calci qua duong ti€t niéu (hay gap)

- Cac r6i loan tiéu hod kéo dai, lam ngan trd hap thu calci va do dé gay ra céac roi

loan v€ ion quan trong (giam kali-huyét, giam magié-huyét)



Nguyén nhan tam 1y 12 rat quan trong. Tang co giat hay x4y ra trén mot co dia
c6 bam chat dé mac bénh nay.

Nhiéu tdc gia coi tang co giat 1a mot biéu hién réi loan tam than: loan than kinh
lo lang, hysteria.

* Tang tinh kich thich co - than kinh 1a dau hiéu quan trong nhat ctia tang co giat

- Co dia dac biét: thuong 12 phu nit tré, hay lo lang, mat ngl. Trong tién st hay
c6 nhiing dot tram cam. Bénh nhan thuong kéu khoé chiu, thd nhu hut hoi, chéng mat,

dau dau, r6i loan kinh nguyét.
- Yéu t6 thiic day:

+ Nhing hoan canh c6 thé lam giam calci-huyét (c6 thai, cho con b, tiéu chay,
an thiéu calci)

+ Kiém ho hap (thd nhanh)

+ Giam kali - huyét

+ Giai doan tién kinh nguyét

+ Y&u t6 tinh cam (lo lang, shock tinh cam)
+ So hai khi co6 don.

- C4c biéu hién chic nang:

+ Con tétani dién hinh hodc khong dién hinh (nhe) , ¢6 truong hop bénh nhan
xiu di nhung van tinh (gia mé)

+ Chay nu6c mat ran rua, khdc nac khong ngan duge, thd nhanh va 6n 2o, vat va.

- Khdm lam sang: c¢6 dau Chvostek (+), dau Trousseau ( - ) khong cé dau tén
thuong than kinh khac.

+ Calci-huyét, photpho-huyét : binh thuong

+ Magié-huyét: binh thuong

+ Dién giai d6 c6 thé thay kali-huyét giam nhe

+ Kali-niéu trong 24h c6 thé cao,

+ Dién ndo do, dién tam do: khong c6 roi loan.

+ Dién co d6: cho thay c¢6 nhiéu dinh séng nhéc di nhéc lai (tang tinh kich thich).

* Tang co giat 1a mot triéu chiing:



- C6 thé do mat thang bang calci-photpho-magié
- ¢6 thé do mat thang bang do trong hé théng than kinh thuc vat.

Bénh khong gay nguy hiém ,tuy nhién bénh gay ra phién phiic néu cic con xay
ra nhiéu l1an hoac 1a cdc con nang.

6. Nguyén nhdn cua cic SCG

6.1. Co ton thuong thuc thé

- Do tai bién diéu tri

Khi phau thuét tuyén gidp do ung thu, do phau thuat tuyén giap trong bénh
Basedow hodc budi gidgp don thudn: cét phai can gidp hoac thi€u mdu tai chd giy hoai
tlr can giap.

Khi diéu tri bang i6t phong xa (hi€m)

- SCG vo0 can

Rat hi€m gap. La mot bénh méc phai, doi khi ¢6 tinh cdch gia dinh, x4y ra trén
bénh nhan khong thiy dugc nguyén nhan. C6 1y do dé cho 1a mot bénh tu mién vi:

- C6 su hién dién clia cdc khang thé khang can gidp

- C6 khi két hop vdi cac bénh tur mién khac (vé€ noi tiét, hoac khong do noi tiét)
nhu dai thao duong, bénh Addison, suy giap, thi€u mau Biermer)

Su két hop giira suy can gidp +suy vo thuong than man + Bénh do ndm mortilia
(hay candida) (HAM Syndrome - Hypoparathyroidism-Addison’s desease -
Mucocutaneous candidiasis syn-drome) con goi hoi chiing Whitacker

- SCG chu sinh

SCG bam sinh vinh vién 1a hau qua clia vo san can gidp don doc, hodc két hop
v4i bat san tuyén hung do su khong phét trién cta tii mang thit 3 . Goi 12 hoi ching Di
George.

- SCG co nang

- SCG thoang qua 6 tré so sinh, do hau qua cta su chua truéng thanh cta bao
thai hoac do calci-huyét tang & nguoi me.

Néu tétani x4y ra & tré so sinh, cin chi y tim xem me c6 bi cudng can gidp khong.



- SCG thodng qua sau phau thuat cac tuyén can gidp bi cuong nang: calci-huyét
giam, do phan tuyén can giap con lai khong hoat dong, va do su phét trién xuong gia
tang, 1a mot d4u hiéu ching to su khoi bénh. Tétani s€ tu hét.

- SCG c6 thé 1a hau qua cta su thi€u hut magié (xem phan chin doan SCG)
7. Diéu tri suy cdn gidp va gid suy cdn gidp

7.1. ConTétani

Tiém tinh mach 10mL (khoang 90mg calci) dudi dang gluconat calci.

- C6 thé tiém bap thit thém mot loai an thain (VALIUM 10mg) (TRANXENE
20mg) hoac ATARAX, EQUANIL.

- Giai thich , an 0 bénh nhan

7.2. Diéu tri co ban

PTH it khi st dung trong di€u tri thuc t€. Diéu tri co ban phai dung Calci két hop
v6i vitamin D.

* Calci: c6 thé cho uong nhiéu sita, an thiic 4n c6 sita.

Hoac uong calci 500mg 1g (t6i da 3g) ngay.

* Vitamin D: du6i dang ergocalcifirol (vit D2) (STEROGYL) 50.000 - 200.000
don vi qudc té/ngay; cholécalciferol (vit D3) (D.VITA) li€u luong nhu ergocalciferol,
calcifediol hay 25- hydroxycholécalciferol (DEDROGYL) 20-30 giot/ngay; calcitrilol
hay 1 a 25 hydroxycholécalciferol 1-3meg/ngay (ROCALTROL) xem bang 11-1 & cudi
chuong) kinh dién nguoi ta cho diéu tri theo phac dé trén trong vong 2 thdng, xen vdi
nhiing dot nghi thudc tir 3 -5 thang.

C6 thé cho thém Magié néu ¢ r6i loan tiéu hod hodc cé gidm magié- huyét phoi
hop (MAGNESPASMYL 6-8 vién/ngay). Néu c6 duc thuy tinh thé dot diéu tri c6 thé
dai hon.

* Piéu tri bang photpho c6 1oi thé 1am gia tang lugng calci trong t€ bao, nhat 1a
khi c6 tang calci-niéu. Photpho dugc dung duéi dang photphat trung tinh hodc photphat
kali 1-2g/ngay trong thoi gian 2 - 3 thang.

Mot phac d6 khac cling duge st dung nhu sau:

Calci + vitamin D (20 ngay)
Photpho (10 ngay sau do)



* Magié dugc cho thém, néu nghi ngd cé giam magié- huyét kem theo, va sau

khi da cho photpho. Can chid y 1a khong nén cho dong thoi Calci va magié, vi ching sé

ngan can sy hap thu ¢ rudt khi c6 mat cing mot thdi diém.

* Néu tang co giat c6 lién quan dén chu ky kinh nguyét mot cach r6 rét, thi nén

cho thém progesterone tu nhién vao giai doan 2 ctia vong kinh (tr ngay 15 dén 25).

Progestérone cho lic nay ¢6 tac dung lam nhe bét cac triéu ching ctia tang co giat.

Viéc diéu tri SCG va SCG ciing c6 nhiing chi dinh twong tu nhu trén.

Trong cdc phdc do diéu tri, cAn chi y nhitng diém sau day:

- Phai theo doi luong calci-huyét, photpho-huyét, calci-niéu dinh ky dé:

- Tranh qua liéu vitamin D (biéu hién béng chan an, non 6i, mét moi, khat nudc)

dan t6i tang calci-huyét.

- Tranh su gia tang cua tich Ca x P 1a nguyén nhan su nhiém calci & mo. Néu

photpho huyét kéo dai nén két hop thém Gel alumin (LITHIAGEL).

- Tranh calci-niéu tang, vi né dé gay ra soi ti€t niéu. Giam bét triéu ching nay
c6 thé dat duoc véi ché do an lat, hodc thudc loi tiéu Thiazit.

Trong tat ca moi truong hop nén phdi hop thém cac li€u phéap tam 1y (tu ky 4m thi,

yoga, v.v..) can dat duoc su tin tudng ctia bénh nhan va ca clia nhiing nguoi than cua

bénh nhan. Mot tam 1y tin tudng & thay thudc gidp cho tién lugng ctia bénh dugc tot hon.

BANG 11.1. CHE PHAM CO VITAMIN DUNG DPIEU TRI SCG

. L, Liéu Téc dung doc rit
Ham luong* Dang ché pham . R B

hang ngay xuéng sau
Ergocalcifero 40.000 USP - nang 25.000 25.000 16 - 18 tuan
(ergosterol, vit D2) don vi/mg 50.000 dvi 200.000

- dung dich don vi
500.000 dv/mL

Dihydrotachysterol 120.000USP - vién nén 0,125 0,2-1mg 1 -3 tuan
(HYKATEROL) don vi/mg 0,2 va 0.4 mg
Calcifediol - nang 20 - 200mcg 3- 6 tuan
(CALDEROL) 20 - 50 mcg
Calcitriol - nang 0,25 0,25 - Smcg 1/2 - 2 tuan
(ROCALTROL) va 0,5 mcg










