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BiÕn chøng Suy sinh dôc nam giíi  ®¸i th¸o ®−êng 
 

PGS TS §ç trung qu©n  

 

I. §¹i c−¬ng  

1. §Þnh nghÜa: LiÖt d−¬ng lµ t×nh tr¹ng mÊt kh¶ n¨ng ®¹t ®−îc vµ duy tr× sù c−¬ng cøng 
trong qu¸ tr×nh giao hîp. 

Rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng (erectil dysfunction  E.D) hay cßn gäi lµ rèi lo¹n c−¬ng 
cøng cña d−¬ng vËt lµ mét côm tõ dïng ®Ó chØ cho mét nhãm bÖnh lý: BÊt lùc, liÖt d−¬ng, 
thiÓu n¨ng sinh dôc nam giíi .Dïng tõ rèi lo¹n  c−¬ng d−¬ng cã vÎ nhÑ nhµng h¬n tõ liÖt 
d−¬ng  ®Ó tr¸nh tæn th−¬ng t©m lý cho ng−êi bÖnh. §©y lµ mét t×nh tr¹ng bÖnh lý kh«ng 
ph¶i hiÕm gÆp ë nam giíi ®−îc biÓu hiÖn ë nhiÒu d¹ng. 

- Kh«ng ham muèn t×nh dôc nªn d−¬ng vËt kh«ng c−¬ng cøng ®Ó gióp giao hîp. 
Cã ham muèn t×nh dôc nh−ng d−¬ng vËt kh«ng ®ñ ®é c−¬ng cøng ®Ó tiÕn hµnh hµnh giao 
hîp. 

- D−¬ng vËt cøng kh«ng ®óng lóc: Khi ®Þnh tiÕn hµnh giao hîp th× d−¬ng vËt 
kh«ng cøng lªn ®−îc, nh−ng trong hoµn c¶nh tù nhiªn l¹i c−¬ng cøng ®−îc nh− trong t×nh 
tr¹ng ®ang ngñ hoÆc khi ®i l¹i, ngåi ch¬i dï kh«ng kÝch thÝch vÒ t×nh dôc. 

- D−¬ng vËt cøng lªn trong mét thêi gian rÊt ng¾n, cã thÓ ®−a vµo ©m ®¹o ®−îc 
nh−ng sau ®ã nhanh chãng mÒm dÇn vµ xØu ®i h¼n trong ©m ®¹o v× vËy cuéc giao hîp 
hoµn toµn kh«ng ®−îc thùc hiÖn mét c¸ch chän vÑn. 

2. DÞch tÔ 

Rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng ( Rèi lo¹n c−¬ng cøng ) lµ mét bÖnh phæ biÕn ë nam giíi, 
tuy kh«ng ph¶i lµ bÖnh cã thÓ g©y tö vong nh−ng dÇn dÇn bÖnh g©y ra nh÷ng tæn th−¬ng 
vÒ mÆt tinh thÇn, ng−êi bÖnh  lu«n cã sù mÆc c¶m vÒ t×nh tr¹ng bÊt lùc cña m×nh vµ coi 
nh− mét phÕ nh©n. BÖnh g©y ra t©m lý ch¸n n¶n trong c«ng viÖc hµng ngµy, ch¸n sèng vµ 
dÔ dÉn tíi nh÷ng tiªu cùc. §èi víi bÖnh nh©n bÞ ®¸i th¸o ®−êng ( §T§ ), rèi lo¹n c−¬ng  
lµ mét biÕn chøng th−êng  xuÊt hiÖn sím, trong mét nghiªn cøu 541 bÖnh nh©n ®−îc 
pháng vÊn th× 35 % cã rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng, tû lÖ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng t¨ng dÇn theo 
tuæi. 

- 20 - 24 tuæi bÞ §T§ -> bÞ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng lµ  5,7% 

- 55 - 59 tuæi bÞ §T§-> bÞ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng lµ  52,4% 

Thêi gian bÞ ®¸i th¸o ®−êng ( §T§ ) cµng l©u th× tû lÖ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng cµng 
t¨ng, nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng tíi t×nh tr¹ng rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng lµ tuæi t¸c, uèng r−îu, 
kiÓm so¸t ®−êng huyÕt kÐm vµ bÖnh lý vi m¹ch. 

Tû lÖ rèi lo¹n c−¬ng cøng ë bªnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng cao h¬n nhiÒu so víi nhãm 
bÖnh nh©n kh«ng bÞ ®¸i th¸o ®−êng cïng løa tuæi tõ 15 -18 lÇn. 

Theo th«ng b¸o cña ViÖn søc khoÎ quèc gia Mü: Rèi lo¹n c−¬ng cøng ¶nh h−ëng 
tíi 30 triÖu nam giíi. T©y ¢u 17,5 triÖu, khu vùc Th¸i B×nh D−¬ng 10,7 triÖu, §«ng Nam 
¸ 19 triÖu. 
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XÕp theo tuæi ®µn «ng tõ  21 - 70 tuæi: 

Mü:  18%  §«ng Nam ¸   10% 

Ch©u ¢u: 17%  Trung Quèc    28% 

Ch©u ¸: 14%  ViÖt Nam       15,7% (TrÇn Qu¸n Anh). 

Vµ −íc tÝnh n¨m 2000 toµn thÕ giíi cã kho¶ng 300 triÖu nam giíi bÞ rèi lo¹n c−-
¬ng d−¬ng. 

XÕp theo chñng téc, mµu da qua nghiªn cøu 1517 nam giíi  t¹i Mü. 

Ng−êi gèc Caucasia    1068 ng−êi  70% 

Ng−êi nãi tiÕng T©y Ban nha:     47 ng−êi    3% 

Ng−êi da ®en    378 ng−êi             25% 

Ng−êi ¶ rËp             8 ng−êi    1%  

Chñng téc kh¸c             6 ng−êi             0,4% 

Kho¶ng 8% nh÷ng ng−êi ®µn «ng nµy kh«ng thÓ c−¬ng cøng ®−îc d−¬ng vËt khi 
cã kÝch thÝch t×nh dôc ®q kÐo dµi trªn 12 th¸ng tr−íc nghiªn cøu . 

Rèi lo¹n c−¬ng cøng vµ nghÒ nghiÖp (TrÇn Qu¸n Anh 1995) 

Nghiªn cøu 100 ng−êi bÞ rèi lo¹n c−¬ng cøng cho thÊy: 

Lao ®éng trÝ ãc   44% 

Bé ®éi, cùu chiÕn binh  14% 

ë thµnh phè    24% 

C«ng nh©n    14% 

N«ng d©n      2% 

Rèi lo¹n c−¬ng cøng xÕp theo løa tuæi. 

Felman (Mü) nghiªn cøu 1290 nam tuæi 40 - 70 tuæi cho thÊy cã 52% nam giíi bÞ 
rèi lo¹n c−¬ng cøng ë møc ®é kh¸c nhau. 

Rèi lo¹n c−¬ng cøng ®é nhÑ:   17% 

Rèi lo¹n c−¬ng cøng ®é trung b×nh:  25% 

Rèi lo¹n c−¬ng cøng ®é nÆng:  10% 

ë tuæi 40 tuæi   tû lÖ     39% 

 50 tuæi   tû lÖ               48% 

 60 tuæi    57% 

 70 tuæi    67% 

 80 tuæi    75% 

T¹i Ph¸p nghiªn cøu 986 nam tõ 18 - 94 tuæi cã tû lÖ chung: 42% 

 18 - 35 tuæi:   35% 
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 36 - 94 tuæi   47% 

T¹i NhËt nghiªn cøu 3490 nam cã gia ®×nh cho thÊy tû lÖ c−¬ng cøng: 

 20 - 44 tuæi   2,5% 

 45 - 59 tuæi   10% 

 60 - 64 tuæi   23% 

 65 - 69 tuæi   30,4% 

 > 70 tuæi   44,3% 

Th−îng H¶i - Trung Quèc 1997: nghiªn cøu 1582 nam giíi 

 18 - 40 tuæi   10,8% 

 41 - 50 tuæi   44% 

 >60 tuæi   57% 

Khi nghiªn cøu trªn c¸c bÖnh nh©n nam giíi bÞ bÖnh tiÓu ®−êng, tû lÖ rèi lo¹n vÒ 
kh¶ n¨ng c−¬ng cøng ë bÖnh nh©n tiÓu ®−êng t¨ng kh¸ cao, qua 541 ng−êi bÞ bÖnh tiÓu ®-
−êng cho thÊy tû lÖ rèi lo¹n c−¬ng cøng chung lµ 35% vµ t¨ng theo tuæi: 

Tuæi  20 - 24 tuæi chiÕm   5,7% bÞ bÊt lùc 

Tõ 55 - 59 tuæi  chiÕm 52,4%  bÞ bÊt lùc 

Trong sè ng−êi trong nhãm nghiªn cøu kh«ng bÞ bÊt lùc th× sau ®ã n¨m n¨m tû lÖ 
bÞ bÊt lùc lµ 28%. 

C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng tíi rèi lo¹n c−¬ng cøng d−¬ng vËt lµ: Tuæi, sè l−îng r−îu 
uèng, kh¶ n¨ng kiÓm so¸t ®−êng huyÕt ban ®Çu, c¸c biÕn chøng cña bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. 

 

 

B¶ng dÞch tÔ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng theo tuæi cña mét sè t¸c gi¶ 

T¸c gi¶         
                             
N¨m 

 
Níc 

§èi t−îng nghiªn cøu Tû lÖ vµ tuæi bÞ rèi lo¹n 
c−¬ng d−¬ng 

 
Kinsey vµ CS 

1958 

 
USA 

 
4108 nam  
tõ >25 tuæi 

25 - 30 tuæi:  < 1% 
30 - 35 tuæi:  < 3% 
45 - 55 tuæi   6,7% 
> 65 tuæi        25% 
> 70 tuæi        55% 

 
Feld man vµ CS 

1994 

 
USA 

 
1290 nam 
40 - 70 tuæi 

40 tuæi:          39% 
50 tuæi:          48% 
60 tuæi:           57% 
70 tuæi:          67% 
80 tuæi:         75% 

 
Sato vµ céng sù 

1995 

 
NhËt 

 
3490 nam cã vî 
20 - 90 tuæi 

20 - 44 tuæi: < 25% 
45 - 59 tuæi:    10% 
60 - 64 tuæi:    23% 
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65- 69 tuæi:  30,4%  
> 70 tuæi   > 44,3% 

 
Wang vµ CS 

1997 

Trung Quèc 
(Th−îng H¶i) 

1258 ng−êi tr−ëng 
thµnh 

> 40 tuæi 

40- 49 tuæi:  32,8% 
50- 59 tuæi: 36,4% 
60- 69 tuæi: 74,2% 
>70  tuæi:     86,3% 

Ph¹m V¨n ThÞnh 
1997 

 
ViÖt Nam 

764 nam cã vî 18 - 30 tuæi: 10,8% 
40 - 45 tuæi:    44% 
> 60 tuæi:     57 % 
tû lÖ chung:  15,7% 

 

II. BÖnh sinh 

1. Sinh lý c−¬ng d−¬ng 

D−¬ng  vËt ®−îc cÊu t¹o bëi hai thÓ h×nh trô ë 2 bªn l−ng d−¬ng vËt gäi lµ vËt 
hang vµ mét thÓ sèp n»m ë gi÷a vµ d−íi bao quanh niÖu ®¹o gäi lµ vËt xèp, hai vËt hang 
®−îc mét bao x¬ dÇy 2 líp bao bäc l¹i cã c¸c lç th«ng gi÷a 2 vËt hang vµ toµn bé vËt hang 
vµ vËt xèp ®−îc bao bëi c©n Buck. 

M¸u cung cÊp cho d−¬ng vËt lµ ®éng m¹ch d−¬ng vËt ®−îc t¸ch ra tõ ®éng m¹ch 
thÑn trong. §éng m¹ch d−¬ng vËt chia thµnh nhiÒu ®éng m¹ch nhá nh−: §éng m¹ch 
hang, ®éng m¹ch l−ng d−¬ng vËt, ®éng m¹ch niÖu ®¹o vµ ®éng m¹ch hµnh. §éng m¹ch 
hang ®i vµo vËt hang vµ chia thµnh nhiÒu nh¸nh xo¾n më vµo c¸c kho¶ng hang. 

ë tr¹ng th¸i b×nh th−êng cña d−¬ng vËt th× d−¬ng vËt mÒm, nhá l¹i lµ do sù co th¾t 
cña c¸c c¬ tr¬n cña ®éng m¹ch d−¬ng vËt dÉn tíi h¹n chÕ l−u l−îng m¸u vµo vËt hang vµ  
vËt hang xÑp xuèng. 

Khi bÞ kÝch thÝch, c¸c líp c¬ tr¬n cña ®éng m¹ch d−¬ng vËt giqn ra vµ m¸u dån vÒ 
vËt hang lµm d−¬ng vËt phång to dÇn lªn. Khi vËt hang ®Çy c¨ng m¸u lµm c¸c bã sîi c¬ 
tr¬n d−¬ng vËt c¨ng ra t¹o nªn mét ¸p lùc lín ë vËt hang g©y chÌn Ðp vµo c¸c tÜnh m¹ch 
d−¬ng vËt  dÉn tíi m¸u kh«ng tho¸t khái vËt hang, nh− vËy c¸c tÜnh m¹ch cµng bÞ chÌn Ðp 
th× d−¬ng vËt cµng   c−¬ng cøng. 

D−¬ng vËt mÒm trë l¹i khi nhu cÇu ®−îc tho¶ mqn, kÕt kÝch thÝch (xuÊt tinh, ®i 
tiÓu hÕt khi buån tiÓu) trõ c¸c c¬ tr¬n ®éng m¹ch d−¬ng vËt co th¾t trë l¹i dÉn tíi ¸p lùc 
vËt hang gi¶m -> gi¶m chÌn Ðp tÜnh m¹ch d−¬ng vËt -> m¸u tho¸t ®i -> d−¬ng vËt trë l¹i 
tr¹ng th¸i b×nh th−êng. Qu¸ tr×nh co vµ giqn cña m¹ch m¸u d−¬ng vËt ®−îc ®iÒu khiÓn bëi 
nhiÒu c¬ chÕ: 

a. C¬ chÕ thÇn kinh - néi tiÕt 

. HÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng:  Vá nqo 

. HÖ thèng thÇn kinh ngo¹i vi:  Tuû sèng 

+ §iÒu hoµ bëi hÖ thÇn kinh trung −¬ng: 

- C¸c kÝch thÝch tõ vá nqo: Nh÷ng ngÉu høng, trÝ t−ëng t−îng nh− ®ang vui cïng 
ng−êi ®Ñp, håi øc l¹i nh÷ng gi©y phót ®q tr¶i qua vÒ mÆt t×nh dôc, hoµn c¶nh sèng gîi c¶m 
.. 
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- Nh÷ng t¸c ®éng kh¸ch quan: H×nh hoÆc ¶nh khiªu d©m, v¨n ho¸ ®åi trôy cã ®o¹n 
m« t¶ c¶nh lµm t×nh, ngöi mïi h−¬ng quyÕn rò, h«n, «m mét ng−êi phô n÷, ©m thanh 
còng cã nh÷ng t¸c ®éng nhÊt ®Þnh ®Õn sù kÝch dôc. 

TÊt c¶ h−ng phÊn kÝch thÝch tõ vâ nqo ®Òu ®−îc truyÒn xuèng trôc h¹ - ®åi yªn   
tíi hÖ th«ng thÇn kinh ngo¹i vi. 

+ ThÇn kinh ngo¹i vi: 

- Trung t©m giao c¶m: Tõ ®èt sèng l−ng 11 - th¾t l−ng 2 ( D11-L2 ) tiÕt adrenalin 
g©y co m¹ch. 

- Trung t©m phã giao c¶m: Tõ ®èt x−¬ng cïng 2 ®Õn ®èt x−¬ng cïng 4 (S2 - S4) 
tiÕt acetylcholin cã t¸c dông giqn m¹ch. 

b. C¬ chÕ sinh ho¸ 

Sau khi cã c¸c kÝch thÝch vÒ t×nh dôc, No (Oxyd Nitric) tæng hîp tõ L.Arginin 
®−îc sinh ra tõ tÕ bµo néi m¹c m¹ch m¸u vµ tÕ bµo c¬ tr¬n vËt hang, n¬ron thÇn kinh. No 
®−îc gi¶i phãng sÏ kÝch ho¹t enzym guanylate cyclase cña tÕ bµo ®Ó s¶n xuÊt ra GMPc 
vßng (guanosin monophosphate) lµ chÊt truyÒn tin thø ph¸t, chÊt GMPc gi÷ vai trß chÝnh 
trong sù giqn c¬ tr¬n cña vËt hang vµ lµm d−¬ng vËt cøng lªn. Khi GMPc bÞ hñy bëi 
enzyme phosphodiesterase th× c¬ tr¬n m¹ch m¸u co l¹i dÉn tíi d−¬ng vËt mÒm trë l¹i. 

III. Nguyªn nh©n rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng 

Nguyªn nh©n cña rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng cã nhiÒu nguyªn nh©n, c¸c nguyªn nh©n 
®an xen hoÆc phèi hîp nhau t¹o nªn bÖnh lý rÊt phøc t¹p, t×m hiÓu nguyªn nh©n rèi lo¹n 
c−¬ng cøng d−¬ng vËt ®ãng vai trß rÊt quan träng trong ®iÒu trÞ. Cã 5 nguyªn nh©n chÝnh: 
Nguyªn nh©n do bÖnh lý m¹ch m¸u d−¬ng vËt, néi tiÕt, thÇn kinh, t©m thÇn, dÞ d¹ng gi¶i 
phÉu d−¬ng vËt. 

1. Nguyªn nh©n do bÖnh lý m¹ch m¸u 

- C¬ ®Þa huyÕt ¸p thÊp: HuyÕt ¸p thÊp dÉn tíi  tíi m¸u d−¬ng vËt kh«ng ®Çy ®ñ. 

- ChÝt hÑp ®éng m¹ch tíi m¸u d−¬ng vËt 

- ChÝt hÑp ®éng m¹ch d−¬ng vËt 

- ChÝt hÑp ®éng m¹ch vïng chËu do x¬ v÷a ®éng m¹ch 

- ChÝt hÑp ®éng m¹ch chñ chç ph©n nh¸nh ®éng m¹ch chËu 

- Tho¸t m¸u nhanh vïng vËt hang do : 

* NhiÒu tÜnh m¹ch t©n t¹o ë vËt hang 

* Dß tÜnh m¹ch - ®éng m¹ch vËt hang 

2. Nguyªn nh©n néi tiÕt 

+ Testosteron gi¶m: §©y lµ hormon gi÷ vai trß chñ ®¹o chøc n¨ng ho¹t ®éng t×nh 
dôc nam giíi, Testosteron cïng víi FSH t¸c ®éng lªn tÕ bµo Sertoli ë tinh hoµn ®Ó s¶n 
xuÊt tinh trïng vµ cã t¸c dông t¨ng ham muèn t×nh dôc -> kÝch tÝch vá nqo dÉn tíi t¨ng 
tiÕt No -> giqn ®éng m¹ch d−¬ng vËt -> d−¬ng vËt c−¬ng cøng. 

+ Androgen: Androgen cã vai trß biÖt ho¸ giíi tÝnh nam vµ duy tr× giíi tÝnh thø 
cÊp, cã t¸c dông sinh s¶n tinh trïng;  
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Androgen chØ cã t¸c dông gi¸n tiÕp lªn sù c−¬ng cøng d−¬ng vËt. 

Androgen lµm t¨ng khèi l−îng c¬ b¾p, t¨ng träng l−îng, c¸c ph¶n x¹ c¬, khíp linh 
ho¹t vµ m¹nh mÏ, lµm t¨ng ph¸t triÓn nang l«ng, tuyÕn bq. 

+ C¸c bÖnh néi tiÕt kh¸c: 

- Suy tuyÕn yªn -> gi¶m LH -> gi¶m Testosteron 

- U tiÕt prolactin: T¨ng prolactin øc chÕ tiÕt LH, FSH -> gi¶m tiÕt testosteron. 

- Suy gi¸p, suy th−îng thËn -> gi¶m tiÕt androgen 

- T¨ng tiÕt estrogen ë nam -> n÷ tÝnh ho¸ -> rèi lo¹n c−¬ng cøng d−¬ng vËt. 

- Teo d−¬ng vËt trong bÖnh lý bÈm sinh 

- BÞ thiÕn, c¾t bá do bÖnh lý hoÆc chÊn th−¬ng 

- Ng−êi cao tuæi: Héi chøng PADAM (partial Androgen Deficiency of the aging 
Male). 

3. Nguyªn nh©n thÇn kinh 

+ NhiÔm ®éc thÇn kinh: R−îu, nghiÖn thuèc l¸, c¸c chÊt ma tuý 

+ BÖnh ®¸i th¸o ®−êng:  Tæn th−¬ng hÖ thÇn kinh giao c¶m vµ phã giao c¶m ngo¹i vi. 

+ BÖnh lý tæn th−¬ng tuû sèng: 

 ChÊn th−¬ng, gqy cét sèng.. 

+ BÖnh lý nqo: XuÊt huyÕt, nhåi m¸u nqo, viªm mµng nqo, lao mµng nqo, giang mai, 
parkinson, bÖnh Alzheimer .. 

4. Nguyªn nh©n t©m thÇn 

- Do Stress: Cuéc sèng cã nh÷ng c¨ng th¼ng tinh thÇn do qu¸ t¶i c«ng viÖc. 

- Do chÊn ®éng t©m thÇn ®ét ngét trong sinh ho¹t t×nh dôc hoÆc cã mÆc c¶m nÆng 
nÒ vÒ bÊt lùc. 

- BÖnh t©m thÇn: Hysteria, t©m thÇn ph©n liÖt 

5. Do dÞ d¹ng vÒ gi¶i phÉu 

- BÖnh bÈm sinh: D−¬ng vËt nhá, d−¬ng vËt qu¸ ng¾n.  

- BÖnh x¬ cøng vËt hang 

Benkert chia ®é c−¬ng cøng cña d−¬ng vËt lµm 5 ®é: 

§é 1:  mÒm xØu 

§é 2:  mÒm 

§é 3:  D−¬ng vËt në to  

§é 4:  D−¬ng vËt c−¬ng ®ñ ®Ó giao hîp 

§é 5:  D−¬ng vËt c−¬ng rÊt cøng. 

IV. ChÈn ®o¸n rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng 
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1. TriÖu chøng l©m sµng 

§Ó cã mét chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh, vÊn ®Ò kh¸m vµ hái tû mØ, t¹o ®−îc niÒm tin cho 
bÖnh nh©n th× khi ®ã bÖnh nh©n míi m« t¶ trung thùc triÖu chøng, tèt nhÊt lµ nªn kh¸m 
khi cã c¶ hai vî chång bÖnh nh©n. 

a. Lý do ®Õn kh¸m 

X¸c ®Þnh rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng lµ mét phÇn quan träng trong kh¸m bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®−êng nam giíi. 

+ Nh÷ng c©u hái ®Çu tiªn cÇn thiÕt lµ: B¹n cã vÊn ®Ò nh− thÕ nµo, t¹i sao ®ã l¹i lµ 
vÊn ®Ò b¹n quan t©m, nã x¶y ra l©u ch−a, cã cßn ham muèn t×nh dôc kh«ng hay lµ  mÊt 
h¼n ham muèn. Th¸i ®é cña b¹n t×nh ®èi víi vÊn ®Ò nµy nh− thÕ nµo, ng−êi bÖnh mong 
muèn ®−îc g× khi nªu vÊn ®Ò nµy ra, nªn ®Æt c©u hái chung chung ®Ó cã c¸i nh×n tæng 
qu¸t vÒ bÖnh nµy. 

+ Hái vÒ tèc ®é cña rèi lo¹n chøc n¨ng c−¬ng cøng d−¬ng vËt: 

- BiÓu hiÖn m¹nh, nhanh th−êng do stress vÒ t©m lý 

- BiÓu hiÖn ©m thÇm, tõ tõ vµ tiÕn tíi hoµn toµn bÞ liÖt d−¬ng th−êng do bÖnh lý 
thÇn kinh, m¹ch m¸u. 

+ Cã sù c−¬ng cøng vµo buæi s¸ng, buæi tèi hoÆc c−¬ng cøng trong hoµn c¶nh 
kh«ng ®óng lóc kh«ng: kh¶ n¨ng c−¬ng cøng cña d−¬ng vËt ë nh÷ng thêi ®iÓm kh¸c nhau 
ngoµi qu¸ tr×nh giao hîp cho thÊy nguyªn nh©n chñ yÕu lµ t©m lý. 

b. Kh¸m  

HÇu hÕt c¸c tr−êng hîp bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng bÞ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng lµ do 
yÕu tè thÇn kinh hoÆc m¹ch m¸u hoÆc phèi hîp c¶ hai v× vËy ph¶i kh¸m kü. 

+ ThÇn kinh: ThÇn kinh chi phèi bµng quang vµ d−¬ng vËt lµ chung nhau nÕu cã 
triÖu chøng bµng quang sÏ chØ ra nguyªn nh©n rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng. 

- HA: H¹ huyÕt ¸p t− thÕ, nguyªn nh©n m¹ch m¸u - thÇn kinh tim. 

- Kh¸m d©y thÇn kinh sä, cét sèng, rèi lo¹n tiªu ho¸ . 

+ M¹ch m¸u: 

- KiÓm tra sù co th¾t m¹ch m¸u: C¬n ®au c¸ch håi , cao HA, bÖnh thËn hoÆc bÖnh 
vâng m¹c do ®¸i th¸o ®−êng. 

+ §−êng huyÕt:  §o ®−êng huyÕt, HbA1C 

§−êng huyÕt t¨ng cao lµ nguyªn nh©n g©y rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng, kiÓm so¸t ®−êng 
huyÕt tèt t×nh tr¹ng ®ã cã thÓ trë vÒ b×nh th−êng. 

+ BÖnh lý néi tiÕt kh¸c: Suy gi¸p, c−êng gi¸p, u tuyÕn yªn, suy tuyÕn yªn… 

- KiÓm tra ®Æc tÝnh sinh dôc phô thø ph¸t 

- §Þnh l−îng testosteron, FSH, LH vµ prolactin 

- §¸nh gi¸ chøc n¨ng gan, thËn 

- §¸nh gi¸ biÕn chøng cña ®¸i th¸o ®−êng: Cã thÓ ®©y lµ nguyªn nh©n g©y rèi lo¹n 
c−¬ng d−¬ng. 
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+ Kh¸m ph¸t hiÖn bÖnh lý thÇn kinh ngo¹i vi, thÇn kinh tù ®éng cña tim 

+ §¸nh gi¸ søc khoÎ hiÖn t¹i:  LiÖt d−¬ng trong thêi gian ng¾n cã thÓ gÆp sau khi 
bÖnh nh©n võa bÞ èm nÆng. 

+ TiÒn sö dïng thuèc: Cã lo¹i thuèc nµo ®ang dïng vµ ®−îc dïng trong kho¶ng 
thêi gian xuÊt hiÖn rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng lÇn ®Çu kh«ng, l−îng r−îu uèng hµng ngµy. 

+ §¸nh gi¸ vÒ t©m lý: 

- C¶ bÖnh nh©n vµ b¹n t×nh cã hîp nhau kh«ng vÒ vÊn ®Ò nµy: 

- HiÓu sai lÖch vÒ sinh ho¹t t×nh dôc b×nh th−êng 

- ThiÕu sù t«n träng vµ hoµ hîp t×nh dôc 

- Qu¸ lo l¾ng vÒ kh¶ n¨ng t×nh dôc 

- VÊn ®Ò kinh tÕ, hoµn c¶nh khã kh¨n 

- ThiÕu sù tù tin cña b¶n th©n, kh«ng cã sù phèi hîp ®éng viªn cña b¹n t×nh. 

2. CËn l©m sµng 

+ XÐt nghiÖm:  albumin niÖu, creatinin huyÕt, testosteron, LH, FSH, Prolactin, 
®iÖn t©m ®å, X- Q hè yªn. HIV. 

+ Siªu ©m doffler d−¬ng vËt: 

§o ¸p lùc t©m thu d−¬ng vËt so víi ¸p lùc t©m thu c¸nh tay (chØ sè d−¬ng vËt/c¸nh 
tay) cho biÕt cã thiÕu hôt m¸u d−¬ng vËt hay kh«ng. 

- ChØ sè d−¬ng vËt/c¸nh tay < 0,6 : Nguyªn nh©n m¹ch m¸u 

                                            0,6 - 0,91: m¹ch m¸u chØ lµ 1 nguyªn nh©n 

> 0,91: B×nh th−êng huyÕt ®éng vïng khung chËu 

+ §¸nh gi¸ thÇn kinh tù ®éng: 

- §¸nh gi¸ tû lÖ % ®−êng kÝnh ®ång tö vµ sù giqn ®ång tö trong bãng tèi. 

- Test ®¸nh gi¸ ph¶n øng tuyÕn må h«i 

+ §o ®é cøng cña d−¬ng vËt ban ®ªm. 

Sù c−¬ng cøng cña d−¬ng vËt th−êng x¶y ra trong giÊc ngñ s©u vÒ ®ªm, ng−êi ta 
®¸nh gi¸ sù c−¬ng cøng ban ®ªm b»ng m¸y ®o lùc c¨ng vµ chu vi cña d−¬ng vËt lóc nã 
c−¬ng lín nhÊt, m¸y ®ång thêi ghi l¹i biªn ®é chuyÓn ®éng giqn në cña d−¬ng vËt trong 
suèt qu¸ tr×nh c−¬ng cøng, ®é 3 lµ kh¶ n¨ng c−¬ng cøng cña d−¬ng vËt b×nh th−êng, ®é 0 
- 1 lµ bÊt lùc thùc thÓ. 

+ Chôp ®éng m¹ch: - Chôp ®éng m¹ch khung chËu 

      - Chôp chän läc ®éng m¹ch d−¬ng vËt. 

+ Chôp vËt hang:  Khi cã nghi ngê rß tÜnh m¹ch hang, sÏ kh«ng ®¸p øng víi test 
papaverin. 

3. §¸nh gi¸ chøc n¨ng c−¬ng d−¬ng qua chØ sè  I I E F 

(International Index Erectil Function) 
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Thang ®iÓm IIEF tõ 1997 ®q ®−îc ¸p dông réng rqi vµ gióp cho l−îng ho¸ th«ng 
tin trong vÊn ®Ò chÈn ®o¸n vµ xÕp lo¹i ®é nÆng nhÑ cña rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng. §©y lµ 
thang ®iÓm rÊt cã gi¸ trÞ thùc tiÔn trong l©m sµng vµ nghiªn cøu, ®q ®−îc quèc tÕ ho¸. 
Thang ®iÓm IIEF ®¸nh gi¸ n¨m lÜnh vùc ®êi sèng tÝnh dôc nam: 

- Chøc n¨ng c−¬ng cña d−¬ng vËt  (6 c©u hái) 

- §é kho¸i c¶m   (2 c©u hái) 

- Ham muèn t×nh dôc  (2 c©u hái) 

- Sù tho¶ mqn trong giao hîp (3 c©u hái) 

- Sù tho¶ mqn toµn diÖn  (2 c©u hái) 
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B¶ng thang ®iÓm . IIEF 
 
TT C©u hái IIEF C©u tr¶ lêi §iÓm 

Kh«ng ho¹t ®éng t×nh dôc/ kh«ng giao hîp 0 
GÇn nh− kh«ng bao giê/ kh«ng bao giê 1 
D−íi 1/ 2 sè lÇn 2 
ThØnh tho¶ng ( kho¶ng 1/2 sè lÇn) 3 
GÇn hÇu hÕt ( h¬n 1/2 sè lÇn) 4 

 
 
1 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, b¹n cã th−êng c−¬ng 
®−îc d−¬ng vËt trong lóc ho¹t ®éng t×nh 
dôc hay kh«ng? 

Lu«n lu«n hoµn toµn 5 
Kh«ng ho¹t ®éng t×nh dôc/ kh«ng giao hîp 0 
GÇn nh kh«ng bao giê/ kh«ng bao giê 1 
D−íi 1/2 sè lÇn 2 
ThØnh tho¶ng ( kho¶ng 1/2 sè lÇn) 3 
GÇn hÇu hÕt ( h¬n 1/2 sè lÇn) 4 

 
 
2 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, khi b¹n cã  c−¬ng 
d−¬ng vËt do kÝch thÝch t×nh dôc. D−¬ng 
vËt cña b¹n cã ®ñ cøng ®Ó ®−a vµo ©m ®¹o 
kh«ng? 

Lu«n lu«n hoµn toµn 5 
Kh«ng ho¹t ®éng t×nh dôc/ kh«ng giao hîp 0 
GÇn nh kh«ng bao giê/ kh«ng bao giê 1 
D−íi 1/2 sè lÇn 2 
ThØnh tho¶ng (kho¶ng 1/2 sè lÇn) 3 
GÇn hÇu hÕt (h¬n 1/2 sè lÇn) 4 

 
 
3 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, khi muèn giao hîp, 
b¹n cã ®a ®−îc d−¬ng vËt vµo ©m ®¹o ng-
−êi phô n÷  kh«ng? 

Lu«n lu«n hoµn toµn 5 
Kh«ng ho¹t ®éng t×nh dôc/kh«ng giao hîp 0 
GÇn nh kh«ng bao giê/kh«ng bao giê 1 
D−íi 1/2 sè lÇn 2 
ThØnh tho¶ng (kho¶ng 1/2 sè lÇn) 3 
GÇn hÇu hÕt (h¬n 1/2 sè lÇn) 4 

 
 
4 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, suèt trong lóc giao 
hîp, b¹n cã duy tr× ®−îc ®é c−¬ng sau khi 
®q ®−a ®−îc d−¬ng vËt vµo ©m ®¹o ng−êi 
phô n÷ hay  kh«ng? 

Lu«n lu«n hoµn toµn 5 
Kh«ng ho¹t ®éng t×nh dôc/kh«ng giao hîp 0 
GÇn nh kh«ng bao giê/kh«ng bao giê 1 
D−íi 1/2 sè lÇn 2 
ThØnh tho¶ng (kho¶ng 1/2 sè lÇn) 3 
GÇn hÇu hÕt (h¬n 1/2 sè lÇn) 4 

 
 
5 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, b¹n cã thÊy khã kḧ n 
khi duy tr× c−¬ng d−¬ng vËt ®Ó giao hîp 
trän vÑn kh«ng? 

Lu«n lu«n hoµn toµn 5 
RÊt Ýt /  kh«ng cã 1 
Ýt 2 
Võa ph¶i 3 
Cao 4 

 
 
6 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, b¹n −íc l−îng sù tin t-
−ëng mµ b¹n cã ®−îc trong viÖc truy tr× 
c−¬ng d−¬ng vËt nh− thÕ nµo? 

RÊt cao 5 
 
 
 
Kh«ng lÇn nµo 

 
 
 
0 

1 - 2 lÇn 1 
3 - 4 lÇn 2 
5 - 6 lÇn 3 

 
 
7 

 
 
 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, cã bao nhiªu lÇn giao 
hîp? 

7 - 10 lÇn 4 
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H¬n 11 lÇn 5 
Kh«ng giao hîp 0 
GÇn nh kh«ng bao giê 1 
D−íi 1/2 sè lÇn 2 
Kho¶ng 1/2 sè lÇn 3 
GÇn hÇu hÕt (h¬n 1/2 sè lÇn) 4 

 
 
8 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, b¹n cã thÊy tho¶  mqn 
khi giao hîp kh«ng? 

Lu«n lu«n - hoµn toµn 5 
Kh«ng giao hîp 0 
Kh«ng thÊy thÝch 1 
Kh«ng thÝch l¾m 2 
Tµm t¹m 3 
RÊt thÝch thó 4 

 
 
9 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, b¹n cã thÊy thÝch thó 
trong khi giao hîp kh«ng? 

Cùc kú thÝch thó 5 
Kh«ng ho¹t ®éng t×nh dôc/kh«ng giao hîp 0 
GÇn nh− kh«ng bao giê 1 
D−íi 1/2 sè lÇn 2 
Kho¶ng 1/2 sè lÇn) 3 
GÇn hÇu hÕt (h¬n 1/2 sè lÇn) 4 

 
 

10 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua khi ®−îc kÝch thÝch 
t×nh dôc hay giao hîp, b¹n cã xuÊt tinh hay 
kh«ng? 

Lu«n lu«n - Hoµn toµn 5 
Kh«ng giao hîp 0 
GÇn nh kh«ng bao giê 1 
D−íi 1/2 sè lÇn 2 
Kho¶ng 1/2 sè lÇn) 3 
GÇn hÇu hÕt (h¬n 1/2 sè lÇn) 4 

 
 

11 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua khi ®−îc kÝch thÝch 
t×nh dôc hay giao hîp b¹n cã c¶m gi̧ c cùc 
kho̧ i hay kh«ng? 

Lu«n lu«n - Hoµn toµn 5 
GÇn nh kh«ng bao giê 1 
D−íi 1/2  sè lÇn 2 
Kho¶ng 1/2 sè lÇn 3 
GÇn hÇu hÕt (trªn 1/2 sè lÇn) 4 

 
 

12 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, b¹n cã thÊy ham 
muèn t×nh dôc kh«ng? 

Lu«n lu«n - Hoµn toµn 5 
RÊt Ýt - kh«ng cã 1 
Ýt 2 
Võa ph¶i 3 
Cao 4 

 
 

13 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, sù ham muèn t×nh dôc 
cña b¹n gia ẗ ng ®Õn ®é nµo? 

RÊt cao 5 
Kh«ng hµi lßng 1 
H¬i hµi lßng 2 
T¹m hµi lßng 3 
Kḩ  hµi lßng 4 

 
 

14 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua b¹n cã c¶m thÊy hµi 
lßng víi cuéc sèng t×nh  dôc cña m×nh 
kh«ng? 

RÊt hµi lßng 5 
RÊt Ýt - kh«ng cã 1 
Ýt 2 
Võa ph¶i 3 
Cao 4 

 
 

15 

 
Trong 4 tuÇn lÔ qua, trong quan hÖ t×nh dôc 
víi phô n÷ cã lµm cho ng−êi phô n÷ hµi 
lßng kh«ng? 

RÊt cao 5 
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15 c©u hái bao gåm trong 5 lÜnh vùc cña ®êi sèng t×nh dôc nam giíi cã tæng sè 
®iÓm tõ 6 - 75 ®iÓm ( chÝn c©u hái cã ®iÓm 0). 

Sè ®iÓm ®−îc ph©n phèi cho tõng lÜnh vùc nh− sau: 

 
B¶ng  C¸c lÜnh vùc cña I.I.E.F vÒ chøc n¨ng t×nh dôc ë nam giíi 

 
LÜnh vùc 

 
C©u hái Tæng sè ®iÓm 

Chøc n¨ng c−¬ng d−¬ng vËt 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6 1 - 30 

Tho¶ mqn giao hîp 
 

7, 8, 9 0 - 15 

Tét ®Ønh kho¸i c¶m 
 

10, 11 0 - 10 

Ham muèn t×nh dôc 
 

12, 13 2 - 10 

Tho¶ mqn toµn diÖn 
 

14, 15 2 - 10 

LÜnh vùc chøc n¨ng c−¬ng d−¬ng cña IIEF gåm 6 c©u hái ®Çu cã ®iÓm sè tèi ®a lµ 
30 ®iÓm, lµ tiªu chuÈn ®Ó ®Þnh gi¸ trÞ vµ ph©n ho¸ møc ®é cña rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng bëi v× 
®é c−¬ng cøng cña d−¬ng vËt lµ mét yÕu tè quyÕt ®Þnh cho mét cuéc giao hîp. Cßn cuéc 
giao hîp lµ do ham muèn hay g−îng Ðp? Cuéc giao hîp cã ®¹t tíi ®é kho¶i c¶m vµ lµm 
tho¶ mqn ng−êi phô n÷ hay kh«ng? §ã lµ chi tiÕt c¸c bÖnh lý kh¸c trong ®êi sèng t×nh 
dôc. 

 

 

 

 

Sù ph©n lo¹i ®é nÆng, nhÑ cña rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng theo ®iÓm sè nh− sau: 
B¶ng  Ph©n lo¹i rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng b»ng c¸ch sö dông lÜnh vùc chøc n¨ng 

c−¬ng cña IIEF 
 

§iÓm sè (Tæng sè 30 ®iÓm) 
LÜnh vùc chøc n¨ng c−¬ng d−¬ng vËt 

 

Ph©n lo¹i 
Rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng 

1 -  10 
 

NÆng 

11 - 16 
 

Võa 

17 - 25 
 

NhÑ 

26 - 30 
 

Kh«ng cã rèi lo¹n chøc n¨ng c−¬ng 
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§¸nh gi¸ chung trong toµn bé 15 c©u hái møc ®é rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng ®−îc ph©n 
lo¹i nh− sau: 

  6 - 20 ®iÓm   : Møc ®é nÆng 

21 - 30 ®iÓm   : Møc ®é trung b×nh 

31 - 59 ®iÓm   : Møc ®é nhÑ 

60 - 75 ®iÓm   : Kh«ng cã rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng 

Trong qu¸ tr×nh ®iÒu tra dÞch tÔ häc, ®¬n gi¶n h¬n, cã thÓ thay thÕ bé 15 c©u hái 
b»ng bé 5 c©u hái tãm t¾t nh− sau: 

 B¶ng liÖt kª søc khoÎ t×nh dôc dµnh cho nam giíi. (IIEF). 

* Trong 6 th¸ng qua: 
1. B¹n −íc l−îng sù tù tin cã 
thÓ ®¹t vµ duy tr× c−¬ng 
d−¬ng vËt nh− thÕ nµo? 

 
 
0 
 

RÊt thÊp 
1 
 

 
ThÊp 
2 

Võa 
ph¶i 
3 

 
Cao 
4 

 
RÊt cao 

5 

2. Khi b¹n c−¬ng d−¬ng do 
kÝch thÝch t×nh dôc, d−¬ng vËt 
b¹n th−êng cã ®ñ cøng ®Ó ®−a 
vµo ©m ®¹o kh«ng? 

Kh«ng 
cã ho¹t 
®éng 

t×nh dôc 
 
 
 
 
0 

GÇn 
nh− 

kh«ng 
bao giê/ 
kh«ng 
bao giê 

 
1 

Mét vµi 
lÇn (Ýt 
h¬n 1/2  
sè lÇn) 

 
 
 
 
2 

ThØnh 
tho¶ng 
kho¶ng 
1/2 sè 
lÇn) 

 
 
 
 
3 

HÇu hÕt 
mäi lÇn 
(h¬n 
1/2  sè 
lÇn) 

 
 
4 

GÇn nh− 
lu«n lu«n/ 
lu«n lu«n 

 
 
 
 
 
5 

3. Trong lóc giao hîp, b¹n cã 
th−êng duy tr× ®−îc c−¬ng 
sau khi ®−a d−¬ng vËt vµo ©m 
®¹o kh«ng? 

Kh«ng 
cã giao 
hîp 
 
 
 
 
0 

GÇn nh-
− kh«ng 
bao giê/ 
kh«ng 
bao giê 

1 

Mét  
vµi 
 lÇn   

 
 
 
 
2 

ThØnh 
tho¶ng  
 
 
 
 
  

3 

HÇu hÕt 
mäi lÇn  
 
 

 
 
4 

GÇn nh− 
lu«n lu«n/ 
lu«n lu«n 

 
 
 
5 

4. B¹n cã thÊy khã kh¨n khi 
duy tr× sù c−¬ng d−¬ng ®Ó 
giao hîp trän vÑn kh«ng? 

Kh«ng 
cã giao 
hîp 
 
0 

Cùc kú 
khã 
kh¨n 
 
1 

RÊt khã 
kh¨n 

 
2 

Khã 
kh¨n 
 
 
3 

H¬i khã 
kh¨n 
 
4 

Kh«ng 
khã kh¨n 

 
 
5 

5. Khi giao hîp, b¹n cã thÊy 
tho¶ mqn kh«ng? 

Kh«ng 
cã giao 
hîp 
 
 
 
 
0 

GÇn nh-
− kh«ng 
bao giê/ 
kh«ng 
bao giê 

1 

Mét  
vµi 
 lÇn   

 
 
 
 
2 

ThØnh 
tho¶ng  
 
 
 
 
  

3 

HÇu hÕt 
mäi lÇn  
 
 
 

 
4 

GÇn nh− 
lu«n lu«n/ 
lu«n lu«n 

 
 
 
5 
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Bé thang ®iÓm:  IIEF mçi c©u tõ 1 - 5 ®iÓm 

+ O ®iÓm chØ ra tr−êng hîp kh«ng cã kh¶ n¨ng ho¹t ®éng t×nh dôc, kh«ng giao 
hîp ®−îc hoÆc kh«ng cã ý muèn giao hîp trong Ýt nhÊt 4 tuÇn. 

+ Khoanh trßn sè ®iÓm mçi c©u hái 

+ Mét sè kh¸i niÖm gi¶i thÝch: 

- Ho¹t ®éng t×nh dôc: Gåm giao hîp, vuèt ve, thñ d©m, d¹o ®Çu 

- Giao hîp: §−a ®−îc d−¬ng vËt vµo ©m ®¹o phô n÷. 

- KÝch thÝch t×nh dôc:  Nh− lóc d¹o ®Çu, ¶nh khªu gîi, film khªu gîi. 

- XuÊt tinh:   Phãng tinh ra khái d−¬ng vËt, kho¸i c¶m tét ®é 

+ Tæng kÕt c¸c ®iÓm ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng c−¬ng d−¬ng vËt. 

V. §iÒu trÞ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng 

1. §iÒu trÞ néi khoa 

a. T− vÊn vµ th¶o luËn víi ng−êi bÖnh 

T− vÊn vµ th¶o luËn vÊn ®Ò bÖnh nh©n quan t©m lµ ®iÒu ®Çu tiªn vµ cã tÝnh quyÕt 
®Þnh tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, t¹o cho bÖnh nh©n m«i tr−êng tù nhiªn tin t−ëng vµ cëi më víi 
b¸c sü vµ ng−êi bÖnh sÏ tù nãi vÊn ®Ò cña m×nh víi thÇy thuèc. 

ThÇy thuèc nªn ®Æt c©u hái ®Çu tiªn mét c¸ch tù nhiªn vµ ®Æt c©u hái ®¬n gi¶n, 
nh÷ng c©u hái nµy lµ rÊt cÇn thiÕt cho nh÷ng ®¸nh gi¸ ®Çu tiªn, vÝ dô nh−: 

- VÊn ®Ò chÝnh x¸c cña b¹n lµ g× 

- T¹i sao ®ã l¹i lµ vÊn ®Ò ®èi víi b¹n 

- Th¸i ®é cña vî (b¹n t×nh) ®èi víi vÊn ®Ò ®ã nh thÕ nµo? 

- B¹n muèn ®−îc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ®ã nh− thÕ nµo. 

Nh÷ng c¸ch ®Æt c©u hái nh− trªn rÊt quan träng, cho biÕt bÖnh nh©n thùc sù mÊt 
kh¶ n¨ng c−¬ng cøng hay lµ bÞ vÊn ®Ò kh¸c chi phèi do nhËn thøc kh«ng ®óng hoÆc hµnh 
vi t×nh dôc kh«ng b×nh th−êng hoÆc: 

- §au do hÑp bao quy ®Çu. 

- Do bÖnh x¬ vËt hang (peyronie) 

- XuÊt tinh sím . 

Trong thùc tÕ l©m sµng, khi kh¸m bÖnh th× rÊt nhiÒu bÖnh nh©n nam giíi kh«ng 
muèn bÞ th¨m kh¸m b»ng biÖn ph¸p kü thuËt song l¹i rÊt s½n lßng trß chuyÖn vÒ vÊn ®Ò 
nµy, thÝch ®−îc nghe gi¶i thÝch vµ cÇn ®−îc t×m hiÓu hoµn c¶nh cña vÊn ®Ò. Ng−êi bÖnh 
rÊt cÇn t− vÊn vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ chung vµ c¸c vÊn ®Ò ho¹t ®éng t×nh dôc, cÇn ®−îc 
xo¸ tan nh÷ng nghi ngê, g¹t bá nh÷ng huyÒn tho¹i vÒ ho¹t ®éng t×nh dôc. Nh÷ng huyÒn 
tho¹i nh−: “mäi ®µn «ng ®Òu cã kh¶ n¨ng ho¹t ®éng t×nh dôc cho tíi khi xuèng lç”, huyÒn 
tho¹i nh−: “mäi phô n÷ ®Òu phô thuéc vµo viÖc cã ®−îc tho¶ mqn hay kh«ng”, nªn xo¸ 
tan sù nghi ngê vÒ ng−êi b¹n t×nh cña m×nh ®Õn nay kh«ng cßn hÊp dÉn n÷a hay lµ sù 
kh«ng chung thuû cña c« ta. NhiÒu ®µn «ng c¶m thÊy xÊu hæ vµ kh«ng chÞu nãi ra vÊn ®Ò 
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cña m×nh vµ nh− vËy vÊn ®Ò cµng nghiªm träng h¬n. Ng−êi bÖnh ph¶i hiÓu r»ng quan hÖ 
vî chång lµ mét phÇn cña cuéc sèng løa ®«i vµ kh«ng ph¶i lµ mét vÊn ®Ò nghiªm träng 
®Õn nçi ph¶i bÞ ph¸n sö víi nh÷ng môc tiªu kh«ng thùc tÕ mµ chóng ta vÉn thÊy, nghe, 
®äc trªn c¸c ph−¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng. 

§iÒu quan träng nhÊt lµ qua nh÷ng cuéc trao ®æi vµ t− vÊn nµy, chóng ta cã thÓ cã 
®−îc mét bøc tranh toµn c¶nh vÒ vÊn ®Ò mµ bÖnh nh©n quan t©m lo l¾ng. NÕu nh− kh«ng 
cã vÊn ®Ò thùc sù th× kh«ng cÇn ®iÒu trÞ mµ chØ t− vÊn còng ®¹t hiÖu qu¶. Mét ®iÒu hÕt søc 
l−u ý khi t− vÊn lµ kh«ng nªn göi ngay bÖnh nh©n tíi mét b¸c sü l¹ mÆc dï lµ b¸c sÜ 
chuyªn khoa khi bÖnh nh©n võa tiÕt lé ®iÒu thÇm kÝn víi m×nh, mµ ph¶i gi¶i thÝch, ®éng 
viªn, g©y c¶m t×nh víi bÖnh nh©n vµ nh− vËy t− vÊn vµ ®iÒu trÞ míi ®¹t hiÖu qu¶, mét ®iÒu 
hÕt søc quan träng lµ mäi b¸c sü ®Òu ph¶i chuÈn bÞ ®Ó cung cÊp dÞch vô nµy cho ng−êi 
bÖnh. 

b. TrÞ liÖu t©m lý 

Trong mét xq héi lý t−ëng, mäi ngêi ®µn «ng ®Õn tuæi tr−ëng thµnh ®Òu cã mét 
®éi ngò b¸c sü ®a khoa t− vÊn kÓ c¶ c¸c chuyªn gia t©m lý, nh−ng thùc tÕ ®iÒu nµy khã 
thµnh hiÖn thùc. V× vËy mäi c¸n bé y tÕ ®Òu ph¶i cã mét sè hiÓu biÕt vÒ t©m lý trÞ liÖu. 
MÆc dï ®a sè bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng cã rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng nh−ng vÉn kÌm theo ®ã 
lµ c¸c vÊn ®Ò t©m lý kh¸ nghiªm träng. §iÒu trÞ néi khoa chØ cã thÓ phôc håi sù c−êng 
d−¬ng mµ kh«ng phôc håi ®−îc c¸c quan hÖ cÇn thiÕt, chÝnh v× vËy ph¶i cã sù hç trî vÒ 
t©m lý. 

Nh÷ng  ng−êi cã vÊn ®Ò vÒ t©m lý nghiªm träng hoÆc bÖnh lý t©m thÇn ph¶i ®−îc 
giíi thiÖu ®Õn c¸c chuyªn gia ®¸nh gi¸ vµ t− vÊn tr−íc khi ¸p dông c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ 
néi khoa. 

Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p trÞ liÖu t©m lý cã hiÖu qu¶ cho mét ng−êi hoÆc c¶ hai vî 
chång, d−íi c¸ch nh×n cña c¸c nhµ t©m lý, ®iÒu quan träng lµ ph¶i thÊu hiÓu nguyªn t¾c 
cña "trÞ liÖu t×nh dôc". Ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc mét sè yÕu tè liªn quan: 

- YÕu tè ¶nh h−ëng 

- C¸c yÕu tè tÝch tô 

- C¸c yÕu tè tiÒm n¨ng 

- C¸c yÕu tè kÐo dµi dai d¼ng 

Ph¶i t×m ®−îc thêi gian hîp lý ®Ó th¶o luËn vµ quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n 
vµ h−íng dÉn cho b¸c sü néi khoa cã ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp nhÊt. 

Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc cña Masters and Johnson cã c¶i tiÕn dùa 
trªn "trÞ liÖu c¶ ®«i" rÊt cã hiÖu qu¶ vµ logÝc, biÖn ph¸p nµy kh«ng nhÊt thiÕt lµ mong 
muèn kh«i phôc hoµn toµn kh¶ n¨ng c−¬ng cøng, song cã thÓ kh«i phôc l¹i quan niÖm 
h¹nh phóc løa ®«i, ph−¬ng ph¸p nµy khuyÕn khÝch sù giao tiÕp, trao ®æi, t×m hiÓu nhu cÇu, 
së thÝch vµ kh«ng thÝch cña ng−êi bÖnh, lµm dÞu ®i sù lo l¾ng cña bÖnh nh©n. Ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ bao gåm mét sè bµi tËp cïng víi viÖc cÊm quan hÖ trong mét thêi gian nhÊt 
®Þnh, bµi tËp nµy gåm 3 phÇn: 

- Kh«ng ph¶i c¬ quan sinh dôc  (Bµi 1) 

- C¬ quan sinh dôc   (Bµi 2) 

- Cã tham gia cña sù giao hîp (Bµi 3) 
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Bµi tËp 1:  Vî chång sÏ t©m sù, vèt ve, ®ông ch¹m nhau 

Bµi tËp 2:   Cho phÐp ®ông ch¹m c¬ quan sinh dôc nh−ng kh«ng giao hîp 

Bµi tËp 3: Tr−íc khi giao hîp, giai ®o¹n nµy ph¶i duy tr× thêi gian hîp lý. 

Khi th¶o luËn ph−¬ng ph¸p Master and Johnson víi ng−êi bÖnh ,ph¶i th¶o luËn, h-
−íng dÉn kü cµng, nh÷ng cuéc th¶o luËn nh− vËy sÏ gióp c¶ b¸c sü vµ bÖnh nh©n cã c¸ch 
nh×n réng h¬n vÒ vÊn ®Ò vµ môc ®Ých ®iÒu trÞ. 

BÊt cø ph−¬ng ph¸p g× g©y ®−îc sù tin t−ëng vµ xo¸ bá ®−îc nh÷ng mÆc c¶m bÊt 
lùc ë ng−êi bÖnh ®Òu cã thÓ ®−îc sö dông. 

c. Th¶o d−îc  

ë mét sè n−íc cã kinh nghiÖm dïng th¶o d−îc gióp cho ngêi ®µn «ng ®¹t ®−îc 
mong muèn. 

- Thæ d©n nam Mü cã lo¹i c©y lµm ®å trang søc ®eo ë th¾t l−ng nam 

- Barazil cã c©y muira puama lµm n−íc uèng. 

- ViÖt Nam cã kinh nghiÖm dïng nh©n s©m, ba kÝch, d©m d−¬ng ho¾c, nh©n s©m 
®á. 

d. C¸c c¬ quan ®éng vËt 

- Ng©m r−îu:  MËt gÊu, m¸u r¾n, m¸u ba ba, tÇm chÝn, c¸ ngùa, t¾c kÌ, r¾n ®éc, 
sõng tª gi¸c. 

- Ng©m r−îu, r−îu thuèc tinh hoµn c¸ sÊu, dª, bß rõng, lìi chim, mµo gµ trèng. 

e. §iÒu trÞ b»ng thuèc 

Tr−íc khi quyÕt ®Þnh dïng thuèc ®iÒu trÞ ph¶i ®¸nh gi¸ chi tiÕt toµn bé t×nh tr¹ng 
bÖnh nh©n vÒ bÊt kú yÕu tè g©y mÊt kh¶ n¨ng c−¬ng cøng cña d−¬ng vËt. 

- TiÒn sö dïng thuèc ¶nh h−ëng tíi rèi lo¹n c−¬ng cøng. 

. Thuèc ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p lo¹i chÑn bªta giao c¶m, thuèc lîi tiÓu, methyldopa 

. BÖnh nh©n nghiÖn r−îu, thuèc l¸. 

* Thuèc néi tiÕt: 

+ Testosteron:  §q ®−îc dïng tõ l©u 

. Thuèc uèng:  Andriol  viªn 40mg cña organon - Hµ Lan,   liÒu tÊn c«ng 4 
viªn/ngµy/21 ngµy,  

liÒu duy tr×  1 - 2 viªn /ngµy/ 30 ngµy. 

 Thuèc cã t¸c dông lµm t¨ng ham muèn t×nh dôc vµ ®é c−¬ng cña d−¬ng vËt, t¨ng 
tr−¬ng lùc c¬. 

. Mesterolone:  liÒu 75 mg/ ngµy 

. Thuèc tiªm:   Propinate testosteron 25 mg/èng 

2 èng/tuÇn; tiªm b¾p. 

. Cao d¸n testosteron ë da b×u còng cã t¸c dông tèt. 
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- T¸c dông phô:  Dïng nhiÒu g©y ph× ®¹i tiÒn liÖt tuyÕn, ung th− tiÒn liÖt tuyÕn. 

- Chèng chØ ®Þnh:  BÖnh nh©n bÞ bÖnh tim m¹ch, suy tim. 

§èi víi bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng bÞ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng, thuèc nµy kÐm hiÖu 
qu¶, chØ cã t¸c dông lµm gi¶m bít sù lqnh c¶m, nh−ng l¹i lµm cho bÖnh nh©n thªm ch¸n 
n¶n v× kh¶ n¨ng c−¬ng cøng cña d−¬ng vËt vÉn kÐm. V× vËy ph¶i kiÓm tra uèng 
testosteron ë bÖnh nh©n tr−íc khi dïng. 

* Thuèc t¸c ®éng thÇn kinh trung −¬ng 

+ Yohimbine : 

Lµ ho¹t chÊt triÕt xuÊt tõ vá c©y Corynanthe Yohimbe Rubia ceac ë T©y Phi, cã 
t¸c dông ®èi kh¸ng thô thÓ Alpha2 adreneric dÉn tíi dqn m¹ch ngo¹i vi. 

biÖt d−îc Dynaton,  ngay 2 - 3 viªn / 30 ngµy. 

+ Trazodone:  øc chÕ alpha 2 adrenergic g©y giqn m¹ch,  liÒu 40 - 80mg/ngµy 

+ Apomorphine :  2 - 4 mg/ngµy 

+ Bromocriptine  : kh«i phôc chøc n¨ng c−¬ng cøng vµ lqnh c¶m ë bÖnh nh©n 
t¨ng prolactin huyÕt. 

+ Onaprubasic : 18 mg/ngµy  hoÆc 6 - 12 mg tr−íc khi quan hÖ 

+ Viagra:   ( silde nafil) 

thuèc øc chÕ men phosphodiesterase type 5 trong chu tr×nh chuyÓn ho¸ Nitrogen 
Oxyd lµm giqn m¹ch. 

Viªn 25 mg - 50 mg - 100mg 

LiÒu dïng:  1 viªn  x  2  lÇn/tuÇn  x  5 tuÇn 
Mét sè testosteron th−êng dïng 

 
STT 
 

§−êng dïng BiÖt d−îc 

1 D¹ng uèng . Andriol, Halotestin 
. Metandren 
. Virilon, Mesterolone 
 

2 D¹ng tiªm Testosteron, Delatestryl  
 Sustanon 250 
 

3 D¹ng cao d¸n ngoµi da Testoderm 
Androderm. 
 

* Thuèc an thÇn: 

MÆc dï thuèc an thÇn cã liªn quan tíi nh÷ng nguyªn nh©n liÖt d−¬ng nh−ng ®«i 
khi thuèc an thÇn rÊt cã Ých trong ®iÒu trÞ ®Æc biÖt lµ nh÷ng tr−êng hîp cã liªn quan tíi sù 
qu¸ lo l¾ng, ch¸n n¶n, bi quan cña bÖnh nh©n. T¸c dông chñ yÕu lµ lµm thay ®æi vÒ tr¹ng 
th¸i t©m lý, tÝnh t×nh, gi¶m tr¹ng th¸i lo ©u. 



 18

Trazodone 50mg/ngµy cã thÓ g©y chøng c−¬ng cøng vµ ®au d−¬ng vËt. Thuèc cã 
t¸c dông an thÇn vµ øc chÕ   alpha Adrenergie. 

* Thuèc dïng t¹i chç: 

Thuèc dïng t¹i chç ®q ®−îc ¸p dông ë nh÷ng bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng bÞ rèi lo¹n 
c−¬ng d−¬ng, ®q cã mét sè hiÖu qu¶ nhÊt ®Þnh. 

. Nitrat transdermal:  d¸n vµo b×u hoÆc d−¬ng vËt 

. Ninoxidil d¹ng kem b«i vµo d−¬ng vËt nh−ng Ýt hiÖu qu¶ h¬n 

f. §iÒu trÞ b»ng tiªm thuèc vµo vËt hang 

Nguyªn t¾c:  Khi thuèc tiªm vµo vËt hang, thuèc lµm t¨ng thÓ tÝch vËt hang do 
giqn c¬ tr¬n vµ g©y dqn m¹ch dÉn tíi m¸u ®Õn vËt hang nhiÒu h¬n -> c−¬ng cøng vËt 
hang. 

C¸c thuèc th−êng dïng: 

. Papaverin 

- Postaglandin E1 

- KÕt hîp Papaverin vµ phentolamin. 

+ Papaverin lµ lo¹i th−êng dïng nhÊt hiÖn nay, liÒu dïng 40 - 60mg/lÇn cã thÓ g©y 
tai biÕn nh− c−¬ng ®au d−¬ng vËt, cã thÓ g©y x¬ cøng vËt hang do dïng nhiÒu lÇn. 

Cã thÓ phèi hîp Papaverin vµ phentolamin khi dïng ®¬n ®éc papaverin kÐm hiÖu 
qu¶ th× nªn phèi hîp papaverin 30 mg  +  1 mg phentolamin. 

+ Prostaglandin E1 ( alprostadil ) biÖt d−îc Caverject cña C«ng ty Up John. Thuèc 
cã t¸c dông lµm giqn m¹ch ngo¹i vi vµ giqn c¬ tr¬n do øc chÕ bµi tiÕt Noradrenalin vµ øc 
chÕ bµi tiÕt angiotensin. 

- liÒu l−îng:  2,5 mg  - 60 mg/ 1 lÇn, liÒu tiªm t¨ng dÇn cho tíi khi ®¸p øng ®−îc 
sù c−¬ng d−¬ng, sau khi  tiªm d−¬ng vËt c−¬ng ®−îc 60 - 90 phót. 

- T¸c dông kh«ng mong muèn:  C−¬ng ®au d−¬ng vËt, tô m¸u chç tiªm, x¬ cøng 
vËt hang, ®au chç tiªm, nhiÔm khuÈn... 

- T¸c dông: Sau tiªm 10 phót thuèc cã t¸c dông lµm d−¬ng vËt c−¬ng cøng v× vËy 
ph¶i tiªm t¹i nhµ vµ g©y bÊt tiÖn cho ngêi bÖnh nÕu ch−a cã sù chuÈn bÞ tr−íc. 

g. H−íng dÉn ban ®Çu cho bÖnh nh©n 

 Quan träng nhÊt lµ bÖnh nh©n ph¶i ®−îc t− vÊn, híng dÉn kü l−ìng vÒ kü thuËt 
tiªm, liÒu l−îng thuèc mçi lÇn tiªm. BÖnh nh©n ph¶i ®−îc h−íng dÉn b»ng h×nh ¶nh, gi¶i 
thÝch kü vÒ mÆt kü thuËt vµ ®−îc thùc hµnh t¹i chç víi liÒu nhá. Tèt nhÊt lµ bÖnh nh©n tù 
tiªm lÊy nh− h−íng dÉn tiªm Insulin vËy. BÖnh nh©n tù ®¸nh gi¸ ®©y lµ kü thuËt ®¬n gi¶n, 
kh«ng ®au. BÖnh nh©n ph¶i ®−îc h−íng dÉn sö dông thuèc t¨ng liÒu dÇn vµ ph¶i hiÓu r»ng 
tho¹t ®Çu víi liÒu nhá cã thÓ kh«ng ®¸p øng, nh−ng khi t¨ng dÇn víi liÒu nhá 10 mg 
papaverin hoÆc 5 mg prosgalandin E1, ng−êi bÖnh sÏ t×m ®−îc liÒu ®¹t hiÖu qu¶ nhÊt vµ 
t¸c dông t¨ng dÇn liÒu còng lµ ®Ó tr¸nh sù c−¬ng cøng kÐo dµi cã thÓ x¶y ra. Nh−ng ph-
−¬ng ph¸p t¨ng dÇn liÒu th× ng−êi bÖnh sÏ ph¶i mÊt thêi gian ®Õn kh¸m nhiÒu lÇn t¹i 
phßng kh¸m vµ nh− vËy sÏ khã kh¨n cho quan hÖ sau khi sö dông thuèc. 
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 Ph−¬ng ph¸p dïng liÒu cao ngay ( 80 mg papverin hoÆc 30 mg PGE1) kiÓm tra 
xem cã ®¸p øng hay kh«ng, nÕu kh«ng ®¸p øng th× lo¹i bá ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµy. Nh-
−ng ph−¬ng ph¸p nµy cã nh÷ng phiÒn phøc lµ nguy c¬ g©y c−¬ng cøng kÐo dµi vµ bªn 
c¹nh ®ã ph¶i cã s½n ph−¬ng tiÖn ®Ó lµm gi¶m sù c−¬ng cøng rÊt khã thùc hiÖn t¹i bÖnh 
viÖn. 

- ThiÕt bÞ tiªm:  h−íng dÉn cho ng−êi bÖnh thiÕt bÞ cho ®iÒu trÞ 

. Papaverin:  dïng b¬m kim tiªm Insulin lµ phï hîp 

. Prostaglandin E1 (PGE1) cã b¬m kim tiªm riªng 

. B¬m kim tiªm tù ®éng 

- Sè lÇn dïng:  Th«ng th−êng nªn khuyªn bÖnh nh©n h¹n chÕ tiªm, kh«ng nªn 
dïng qu¸ 3 lÇn/tuÇn. Nªn dïng cµng Ýt lÇn cµng tèt, tuy nhiªn ng−êi bÖnh còng rÊt mõng 
khi biÕt r»ng nÕu cÇn hä cã thÓ t¹o ra sù c−¬ng cøng d−¬ng vËt nh− ý. 

h. Nh÷ng biÕn chøng cña ph−¬ng ph¸p tiªm vËt hang 

Ph¶i gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n biÕt râ vÒ c¸c biÕn chøng khi tiªm vµo vËt hang ®Ó 
t¹o sù c−¬ng d−¬ng. 

- Th©m tÝm: Th−êng th©m tÝm nhá chiÕm 25% tr−êng hîp 

- X¬ ho¸ vµ sÑo n¬i tiªm:  Ýt gÆp 

- NhiÔu trïng:   rÊt hiÕm gÆp 

- C¬n c−¬ng cøng d−¬ng vËt kÐo dµi:  ®©y lµ biÕn chøng th−êng gÆp ë bÖnh nh©n 
dïng liÒu cao vµ 2 lÇn/24 giê. Kh«ng ®−îc dïng 2 lÇn/24 giê. NÕu c¬n c−¬ng cøng kÐo 
dµi cã thÓ vËn ®éng hoÆc ch¹y cho m¸u l−u th«ng bít ®i ë d−¬ng vËt hoÆc ®¾p ®¸ l¹nh. 
NÕu c−¬ng cøng qu¸ 4 giê ph¶i tíi b¸c sü chuyªn khoa. 

- NgÊt: Cã thÓ x¶y ra ë nh÷ng tr−êng hîp qu¸ lo l¾ng, c¨ng th¼ng kh«ng ph¶i t¸c 
dông phô cña thuèc. Th−êng x¶y ra ë bÖnh nh©n tiªm lÇn ®Çu. 

- Tæn th−¬ng niÖu ®¹o vµ m¹ch m¸u l−ng d−¬ng vËt do tiªm kh«ng ®óng vÞ trÝ. 

- R¸ch bao quy ®Çu: Th−êng ë tr−êng hîp cã hÑp bao quy ®Çu, sau khi tiªm d−¬ng 
vËt c−¬ng cøng g©y r¸ch bao quy ®Çu. 

Nãi chung ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng bÞ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng, kÕt qu¶ ®¹t tõ 
65% - 75% hµi lßng víi ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµy trong vßng Ýt nhÊt lµ 6 th¸ng. 

i. Viªn ®Æt niÖu ®¹o 

Viªn ®¹n Alpostadil ®−îc ®Æt vµo niÖu ®¹o sÏ khuyÕch t¸n vµo tÜnh m¹ch vËt xèp 
vµ vµo  vËt hang g©y giqn m¹ch vËt hang -> c−¬ng d−¬ng. Viªn 250 - 500mg/®Æt 1 lÇn. 

k. ThiÕt bÞ t¹o c−¬ng cøng b»ng ch©n kh«ng 

§©y lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rÊt an toµn vµ hiÖu qu¶ ë ®a sè bÖnh nh©n nam giíi. 
§−îc  coi lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Çu tay. 

Dông cô h×nh trô t¹o ch©n kh«ng ®−îc ho¹t ®éng theo nguyªn t¾c : 01 èng h×nh 
trô ®−îc b«i tr¬n, ®Æt chôp lªn d−¬ng vËt, kÌm theo 1 vßng cao su. B¬m cã thÓ ho¹t ®éng 
b»ng tay hoÆc pin. Sau khi b¬m hót hÕt kh«ng khÝ t¹o ra ch©n kh«ng hót m¸u vµo d−¬ng 
vËt lµm d−¬ng vËt c−¬ng cøng, vßng cao su sÏ tuét xuèng gèc d−¬ng vËt vµ thÝt chÆt t¹i 
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®ã, Bá trô ch©n kh«ng vµ th¸o dông cô ra, t¹o ra sù c−¬ng d−¬ng vËt cã thÓ ®¹t 30 - 45 
phót. 

H¹n chÕ: ThiÕt bÞ nµy kh«ng t¹o ra sù c−¬ng cøng ®Çy ®ñ. Gèc d−¬ng vËt vÉn 
mÒm nhòn, d−¬ng vËt c−¬ng cøng nh− treo vµo gèc d−¬ng vËt, tuy nhiªn kÕt qu¶ ®¹t ®−îc 
cuéc giao hîp lµ > 90% ë ®µn «ng. 

Cã 3 lo¹i thiÕt bÞ trªn thÞ tr−êng:  ERE CAID, ACTIVE/impulse vµ RAPPORT 
gi¸ thµnh cao tõ  £ 119 - £250. 

Nãi chung muèn ®¹t kÕt qu¶ tèt ph¶i cã dông cô tèt vµ ph¶i ®−îc h−íng dÉn vµ 
luyÖn tËp thµnh thôc. 

T¸c dông phô:   

- Th©m tÝm 

- Kh«ng dïng cho tr−êng hîp hÑp bao quy ®Çu 

- Kh«ng xuÊt tinh ®−îc 

- Kh«ng tho¶i m¸i, c−¬ng cøng kh«ng nh− tù nhiªn 

- ThiÕt bÞ kång kÒnh, ®¾t. 

l. Vßng co khÝt 

Vong co khÝt chØ lµ ph−¬ng tiÖn hç trî gióp cho sù c−¬ng cøng kÐo dµi ë nh÷ng 
tr−êng hîp sù c−¬ng cøng kh«ng ®¹t yªu cÇu hoÆc c−¬ng cøng qu¸ ng¾n. Trong tr−êng 
hîp nµo ®ã vßng co thÝt cã thÓ coi nh− thiÕt bÞ ch©n kh«ng gióp ®ì sù c−¬ng cøng mét 
c¸ch h¹n chÕ. 

Sau khi t¹o ra sù c−¬ng cøng cña d−¬ng vËt th× ng−êi bÖnh ®eo vßng nµy vµo x¸t 
gèc d−¬ng vËt. 

* §iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt: 

Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt th−êng cã 3 lo¹i: 

- Söa l¹i nh÷ng bÊt th−êng cña d−¬ng vËt 

- PhÉu thuËt m¹ch m¸u 

- GhÐp d−¬ng vËt nh©n t¹o (t¹o bé phËn gi¶). 

1. PhÉu thuËt söa l¹i bÊt th−êng d−¬ng vËt 

- Söa l¹i bÊt th−êng bÈm sinh:  Ng¾n, bÐ, dÞ tËt 

- C¸c t×nh tr¹ng g©y ®au ®ín khi giao hîp: R¸ch bao quy ®Çu, hÑp 

- BÖnh Peyronie: x¬ ho¸ vËt hang 

- ChÊn th−¬ng d−¬ng vËt 

2. PhÉu thuËt m¹ch m¸u 

ChØ ®Þnh: - Tæn th−¬ng m¹ch m¸u vïng khung chËu sau chÊn th−¬ng 

     - BÖnh lý m¹ch m¸u vïng khung chËu 

     - BÖnh lý m¹ch m¸u bÈm sinh vïng khung chËu 
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      - Th«ng ®éng tÜnh m¹ch d−¬ng vËt. 

3. T¹o bé phËn gi¶ trong d−¬ng vËt 

ChØ tiÕn hµnh khi bÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng víi ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÓ trªn: 

- §Æt vµo vËt hang 2 thái Silicon ®−îc b¬m phång vµ ®iÒu khiÓn b»ng tay hoÆc 
m¸y khi cã yªu cÇu. 

*§iÒu trÞ ®¸i th¸o ®−êng :  

Mét vÊn ®Ò c¬ b¶n cña ®iÒu trÞ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng 
lµ ph¶i ®iÒu trÞ ®¸i th¸o ®−êng tÝch cùc . B»ng méi ph−¬ng ph¸p ph¶i ®−a ®−îc glucose 
huyÕt vµ HbA1c  vÒ møc môc tiªu . §iÒu trÞ tÝch cùc c¸c yÕu tè nguy c¬ nh− t¨ng huyÕt ¸p 
, rèi lo¹n mì m¸u vµ c¸c biÕn chøng thÇn kinh ngo¹i vi , thÇn kinh tù chñ , biÕn chøng 
thËn , m¾t . 

BÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng bÞ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng th−êng bi quan ch¸n n¶n , v× 
vËy ¶nh h−ëng rÊt lín tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ ®©y lµ nguyªn nh©n quan  träng dÉn tíi ®iÒu 
trÞ thÊt b¹i . hËu qu¶ lµ ®−êng huyÕt t¨ng cao kÐo dµi dÉn tíi nhiÒu biÕn chøng trÇm träng 
vµ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng cµng trÇm träng h¬n , V× vËy ng−êi bÖnh cÇn ®−îc t− vÊn mét 
c¸ch ®Çy ®ñ vÒ mäi vÊn ®Ò cña bÖnh ®¸i th¸o ®−êng vµ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng , g©y ®−îc 
c¶m t×nh vµ sù tin t−ëng cña ng−êi bÖnh th× míi cã hy väng ®iÒu trÞ rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng 
ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng .  

KÕt luËn 

LiÖt d−¬ng kh«ng ph¶i lµ vÊn ®Ò hiÕm gÆp ë ®µn «ng nãi chung vµ ®Æc biÖt ë ®µn 
«ng bÞ ®¸i th¸o ®−êng th× t×nh tr¹ng nµy cßn nghiªm träng h¬n nhiÒu. Trong nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y, rèi lo¹n c−¬ng d−¬ng ®−îc coi lµ mét bÖnh cã tÝnh xq héi thùc sù; hÇu nh− tÊt c¶ 
c¸c b¸c sü ë tÊt c¶ c¸c vïng ®Òu ®q tõng ®−îc Ýt nhÊt 1 lÇn bÖnh nh©n phµn nµn vÒ vÊn ®Ò 
cña m×nh vµ yªu cÇu ®iÒu trÞ. V× vËy vÊn ®Ò ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu vµ c¸c c¬ së 
kh¸m ch÷a bÖnh chuyªn khoa ph¶i cã sù phèi hîp vµ cã tÇm nh×n chiÕn l−îc trong ch¨m 
sãc søc khoÎ. c¸c b¸c sü ®Æc biÖt lµ b¸c sü trong hÖ thèng ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu 
ph¶i: 

- Cã hiÓu biÕt vÒ vÊn ®Ò nµy, nguyªn nh©n vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 

- §−îc trang bÞ kiÕn thøc ®Ó t− vÊn cho ng−êi bÖnh. 

- Cã bµi b¸o, tµi liÖu, tê r¬i cho bÖnh nh©n. 

- Giíi thiÖu ®Çy ®ñ, chi tiÕt c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cho ng−êi bÖnh. 

- Cã sù tham kh¶o, t− vÊn ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tèi −u víi c¸c chuyªn gia. 

C¸c b¸c sü néi khoa trong c¸c bÖnh viÖn còng ph¶i ®−îc trang bÞ c¸c kiÕn thøc vÒ 
vÊn ®Ò nµy. ChØ nªn chuyÓn bÖnh nh©n ®Õn khoa ngo¹i khi cã nh÷ng ®iÒu kiÖn thÝch hîp 
nhÊt. ChØ cã nh− vËy kÕt qu¶ ®iÒu trÞ míi cã thÓ dÔ ®−îc bÖnh nh©n chÊp nhËn vµ phæ 
biÕn, môc tiªu lµ n©ng cao chÊt l−îng cuéc sèng cho ngêi bÖnh, gióp hä xo¸ bá mÆc c¶m 
tµn phÕ chøc n¨ng ®µn «ng cña m×nh. 

 
 


