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I.§¹i c−¬ng: 

 BÐo ph× lµ mét héi chøng ®Æc tr−ng bëi sù t¨ng tuyÖt ®èi cña khèi mì c¬ thÓ: 

- BÐo ph× lµ mét triÖu chøng do nhiÒu nguyªn nh©n vµ sinh lý bÖnh 
cho tíi nay ch−a s¸ng tá hoµn toµn. 

- BÐo ph× lµ mét t×nh tr¹ng bÖnh lý bÞ t¸c ®éng bëi nhiÒu yÕu tè . 

 Sù thay ®æi träng l−îng c¬ thÓ cho thÊy nÕu n¨ng l−îng ®−a vµo lín h¬n 
n¨ng l−îng tiªu thô th× sù t¨ng c©n sÏ xuÊt hiÖn . §iÒu hoµ träng l−îng c¬ thÓ lµ 
phøc hîp t−¬ng hç cña nhiÒu yÕu tè : dinh d−ìng, yÕu tè vÒ gien, x@ héi, hµnh vi, 
t©m sinh lý vµ nhiÒu yÕu tè kh¸c ch−a hiÓu râ hÕt. 

 §©y lµ mét bÖnh rÊt th−êng gÆp vµ lµ mét yÕu tè lµm t¨ng tû lÖ bÖnh tËt, 
t¨ng tû lÖ tö vong, gi¶m n¨ng suÊt lao ®éng ë ng−êi m¾c bÖnh .  

Nãi chung bÐo ph× lµ nguån gèc cña vÊn ®Ò søc khoÎ céng ®ång bëi c¸c hËu 
qu¶ cña nã ¶nh h−ëng lªn c¸c c¸ nh©n vÒ mÆt thÓ chÊt , t©m lý x@ héi . §iÒu trÞ cho 
tíi nay cßn nhiÒu   khã kh¨n vµ tèn tiÒn cña. 

II. §Æc ®iÓm dÞch tÔ : 

T¨ng c©n qu¸ møc vµ bÖnh bÐo ph× hiÖn nay lµ mét bÖnh vÒ dinh d−ìng 
th−êng gÆp nhÊt vµ mang tÝnh chÊt toµn cÇu. §èi víi c¸c n−íc ph¸t triÓn cho thÊy 
tû lÖ míi m¾c vµ tÇn xuÊt cña bÖnh t¨ng râ rÖt theo thêi gian. C¸c th«ng sè dÞch tÔ 
häc vÒ bÐo ph× còng ®−îc thay ®æi theo thêi gian kÓ c¶ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n beã 
ph× .Tõ 1997 ®Õn nay: Theo NHAS ( National  Health  Assessment Survey ) cho 
thÊy cã 64 triÖu ng−êi m¾c bÖnh bÐo ph× chiÕm 1/3 sè ng−êi lín trªn thÕ giíi . 

Tû lÖ bÖnh bÐo ph× t¨ng nhanh. ( Carroll ) 

1960 - 1962  ng−êi  tõ  20 - 70 tuæi : 43.3%. 

1988 - 1994  ng−êi   > 20 tuæi :  54.9%. 

Song song víi tû lÖ bÖnh bÐo ph× t¨ng nhanh th× chi phÝ cho ®iÒu trÞ còng 
t¨ng vät , tõ n¨m 1995 ®Õn 1997 toµn bé chi phÝ cho ch¨m sãc søc khoÎ ë ng−êi 
bÐo ph× lµ 100 tû ®« la, trong ®ã 500 triÖu USD ®−îc sö dông trùc tiÕp cho ®iÒu trÞ 
bÖnh liªn quan tíi bÐo ph×. 

ë Ph¸p 1998 : tû lÖ bÐo ph× chiÕm 17% d©n sè , sù chªnh lÖch tû lÖ cßn tuú 
theo tõng vïng, tû lÖ cao ë phÝa ®«ng vµ thÊp nhÊt ë vïng Paris. 



 BÖnh bÐo ph× th−êng gÆp ë n÷ > nam vµ t¨ng theo tuæi , tuy nhiªn trong 
mét sè nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy tû lÖ trÎ em bÐo ph× t¨ng mét c¸ch ®¸ng      
chó ý. 

 C¸c n−íc Ch©u ¢u  vµ n−íc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn cã tû lÖ gÆp trªn c20% 
d©n sè. 

§iÒu kiÖn kinh tÕ x@ héi : ChÕ ®é dinh d−ìng t¨ng, phong c¸ch sèng víi 
h−ëng thô nhiÒu vµ Ýt vËn ®éng còng lµm cho tû lÖ bÖnh t¨ng. 

+ ë ViÖt Nam : Thèng kª cña Bs TrÇn thÞ Ngäc BÝch bÖnh viÖn Nhi §ång 1. 

- 1994:        TrÎ em bÐo ph×  gÆp 2.2% sè trÎ em ®Õn kh¸m t¹i viÖn 

- 1995: TrÎ em bÐo ph×  5.4% sè trÎ em ®Õn kh¸m 

- 1996: TrÎ em bÐo ph×  7.9% sè trÎ em ®Õn kh¸m t¹i viÖn  

III. Nguyªn nh©n - bÖnh sinh: 

1. Nguyªn nh©n: 

a. BÐo th−êng cã tÝnh chÊt gia ®×nh: 

+ Do ¨n nhiÒu vµ thøc ¨n cã nhiÒu n¨ng l−îng, ®Æc biÖt ë c¸c n−íc ph¸t triÓn sö 
dông c¸c thøc ¨n nhanh cã chøa > 35% chÊt bÐo. 

+ YÕu tè di truyÒn:  

69% ng−êi bÐo ph× cã bè ,  mÑ bÐo ph×. 

18%  bè hoÆc mÑ bÐo ph×. 

7% ng−êi bÖnh bÐo ph× trong khi bè mÑ b×nh th−êng. 

+ Ýt vËn ®éng ®ãng vai trß rÊt quan träng trong qu¸ tr×nh xuÊt hiÖn bÐo ph×, sù ph¸t 
triÓn khoa häc, sù tiÕn bé trong kü thuËt th«ng tin vµ giao th«ng lµm cho con 
ng−êi cµng Ýt vËn ®éng . TrÎ em t¨ng c©n nhanh mét phÇn cã vai trß cña ph−¬ng 
tiÖn nghe nh×n : ti vi, video, game vµ ngay c¶ tr−êng häc còng Ýt quan t©m tíi m«n 
häc ho¹t ®éng thÓ lùc. 

b. Do thÇn kinh néi tiÕt:  

- vïng d−íi ®åi : g©y bÐo ph× khi bÞ tæn th−¬ng, bÖnh Ýt gÆp. 

- §a nang buång trøng : ®a nang buång trøng g©y rèi lo¹n kinh nguyÖt, rËm l«ng, 
t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng androgen, kh¸ng  insulin vµ bÐo ph× gÆp 50% bÖnh nh©n  

- C−êng vá th−îng thËn ( H. C Cushing  ). 

- Suy gi¸p : Suy gi¸p lµm rèi lo¹n chuyÓn ho¸ n−íc ®iÖn gi¶i , lµm gi¶m Natri vµ 
gi÷ n−íc g©y t¨ng c©n , ®iÒu nµy hoµn toµn kh¸c víi t¨ng c©n do bÐo. 



- U tuþ néi tiÕt (insulinoma) : Do t¨ng insulin g©y h¹ ®−êng huyÕt vµ bÖnh nh©n 
ph¶i ¨n nhiÒu dÉn t¨ng c©n. 

- Héi chøng ph× sinh dôc ( Babinski - Froehlich). 

c. BÐo ph× do gen :  

+ §ét biÕn gen s¶n xuÊt Leptin hoÆc ®ét biÕn Receptor cña Leptin. 

+ §ét biÕn gen kh¸c : 

- Gen tæng hîp POMC. 

- Gen s¶n xuÊt Prohormone covertase - 1 (PC - 1). 

- Me - 4 Receptor. 

- PPAR - 2 (Peroxisome Proliferator Activator - receptor 2 ). 

d. BÖnh hiÕm gÆp : 

- Héi chøng Laurence - Moon , Biedl - Bardet . 

- Héi chøng Prader - Willi .  

2. Sinh bÖnh häc cña bÐo ph× : 

Sù tiªu thô n¨ng l−îng cña c¬ thÓ ®−îc chia lµm nhiÒu thµnh phÇn kh¸c 
nhau , chuyÓn ho¸ c¬ së lµ n¨ng l−îng ®−îc tiªu thô ë tr¹ng th¸i kh«ng ho¹t ®éng 
vµ lµ tiªu thô n¨ng l−îng do qu¸ tr×nh ho¹t ®éng sinh lý ®Ó duy tr× nhiÖt ®é c¬ thÓ 
.Tiªu thô n¨ng l−îng tr¹ng th¸i c¬ së (CHCS ) chiÕm sÊp xØ 60 - 70 % tæng sè 
n¨ng l−îng tiªu thô trong c¶ ngµy. Mét sè yÕu tè lµm t¨ng qu¸ tr×nh sinh nhiÖt nh− 
: Tiªu ho¸ thøc ¨n, thay ®æi nhiÖt ®é m«i tr−êng xung quanh c¬ thÓ , mét sè thuèc, 
sù thay ®æi nång ®é Hocmon vµ c¸c Stress t©m lý. Sù sinh nhiÖt nµy chiÕm  20- 
30% tæng n¨ng l−îng tiªu thô trong ngµy. 

 C¬ thÓ sèng vµ tån t¹i trong m«i tr−êng lu«n biÕn ®æi vµ rÊt n¨ng ®éng, v× 
vËy n¨ng l−îng tÝch luü vµ tiªu thô ph¶i ®−îc c©n b»ng theo thêi gian còng nh− víi 
träng l−îng c¬ thÓ . NÕu n¨ng l−îng ®−a vµo cao h¬n n¨ng l−îng tiªu thô dÉn tíi 
h×nh thµnh  c©n b»ng d−¬ng tÝnh vµ sÏ xuÊt hiÖn sù tÝch luü ë d¹ng mì t¨ng( Mì 
tr¾ng ) vµ t¨ng c©n . Theo thêi gian th× sù t¨ng c©n diÔn  ra tõ tõ bëi cã sù bï trõ ®Ó 
t¹o c©n b»ng gi¶ gi÷a n¨ng l−îng tiªu thô vµ n¨ng l−îng tÝch luü. 

ë ng−êi bÐo ph× cã sù c©n b»ng d−¬ng tÝnh vµ sù tÝch luü n¨ng l−îng t¨ng 
do n¨ng l−îng n¹p vµo qu¸ nhiÒu trong khi ®ã n¨ng l−îng tiªu thô gi¶m do nhiÒu 
yÕu tè kÕt hîp : ¨n nhiÒu, Ýt vËn ®éng . . . . c¬ chÕ nµy nãi chung lµ phï hîp víi trÎ 
em vµ thiÕu niªn nh−ng khã gi¶i thÝch ®Çy ®ñ ë ng−êi lín bëi ¶nh h−ëng cña nhiÒu 
yÕu tè phèi hîp (gen, m«i tr−êng , gi¶m hormon sinh dôc do m@n kinh . . . .) . BÐo 
ph× x¶y ra khi cung cÊp n¨ng l−îng v−ît tréi so víi tiªu thô n¨ng l−îng vµ tiÕn 
triÓn thµnh nhiÒu giai ®o¹n: 



a. C©n b»ng n¨ng l−îng d−¬ng tÝnh: ( d− thõa )  

+ T¨ng cung cÊp thøc ¨n: 

- ¡n nhiÒu qu¸ møc cÇn thiÕt hµng ngµy. 

- Thøc ¨n nhiÒu mì (mì ®éng vËt) . 

- Lipit: Ýt sinh nhiÖt vµ Ýt g©y ng¸n trong khi ¨n.Cho nhiÒu n¨ng 
l−îng( 9 kal/gr). Lipit lu«n cã xu h−íng tÝch luü, cµng tÝch luü nhiÒu 
khi kÌm theo uèng bia, r−îu. 

- ¡n Ýt thøc ¨n sinh nhiÖt nhanh (Protid). 

- Cã thÓ do vïng h¹ ®åi (trung t©m chØ huy c¶m gi¸c no/ ®ãi) gi¶m 
tiÕt Serotonin lµm mÊt c¶m gi¸c no/ ®ãi. 

+ Gi¶m tiªu tèn n¨ng l−îng: 

- Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc dÉn tíi gi¶m khèi c¬ vµ do ®ã gi¶m tiªu tèn n¨ng 
l−îng. 

- T¹o c©n b»ng míi ( c©n b»ng d−¬ng tÝnh). 

- T¨ng c©n dÉn tíi t¨ng tuyÖt ®èi khèi tÕ bµo ho¹t ®éng, nÕu chÕ ®é ¨n æn 
®Þnh ph¶i t¨ng vËn ®éng ®Ó duy tr× c©n nÆng . 

b. Chèng qu¸ c©n : 

 Gi¶m chÕ ®é ¨n sÏ dÉn tíi gi¶m sinh nhiÖt sau ¨n ⇒ gi¶m khèi l−îng c¬ 
thÓ ⇒ gi¶m CHSH vµ t¨ng chuyÓn ho¸ do vËn ®éng thÓ lùc , hai c¬ chÕ nµy c¹nh 
tranh nhau ®Ó h¹n chÕ sù gi¶m c©n qu¸ møc . 

c. §iÒu hoµ chÕ ®é ¨n sinh lý: 

+ Vai trß thÇn kinh néi tiÕt “ Nót Leptine - Neuropeptide Y- NPY ”. 

 NPY lµ mét Neuropeptide cña vïng h¹ ®åi, ®©y lµ chÊt kÝch thÝch ¨n m¹nh 
nhÊt vµ ®iÒu hoµ bëi nång ®é leptine cã t¸c dông øc chÕ bµi tiÕt NPY.  

Hocmon Leptine do m« mì tiÕt ra cã vai trß th«ng tin cho vïng h¹ ®åi vÒ 
khèi l−îng mì tÝch luü trong c¬ thÓ . 

 BÐo ph× gia ®×nh ng−êi ta thÊy cã sù ®ét biÕn gen Ob s¶n xuÊt Leptin vµ thô 
thÓ Leptin. 

d. §iÒu hoµ tiªu tèn n¨ng l−îng: 

 Chñ vËn thô thÓ Beta-adrenergic g©y t¨ng tiªu thô n¨ng l−îng vµ gi¶m 
®−êng huyÕt. 



 T¨ng nång ®é Leptin do t¨ng khèi mì dù tr÷ dÉn tíi gi¶m c¶m gi¸c ngon 
miÖng , t¨ng ph©n huû mì vµ t¨ng sinh nhiÖt. 

IV. ChÈn ®o¸n vµ ph©n lo¹i: 

1. L©m sµng: 

a. Hái bÖnh: 

* XuÊt hiÖn vµ diÔn biÕn cña bÐo ph× : c©n nÆng lóc sinh vµ thêi gian b¾t ®Çu t¨ng 
c©n, thêi gian ngõng hót thuèc l¸ , ch¬i thÓ thao hay kh«ng, c−êng ®é vµ  lo¹i thÓ 
thao ®ang ch¬i . . . . . . . 

- Giai ®o¹n nµo t¨ng c©n, gi¶m c©n, æn ®Þnh, c©n nÆng tèi ®a ®@ ®¹t ®−îc. 

- Sè lÇn t¸c dông cña ph−¬ng ph¸p lµm gi¶m c©n tr−íc ®ã. 

- HiÖn t¹i : c©n nÆng , ph−¬ng ph¸p gi¶m c©n  ®−îc ¸p dông .. 

- TiÒn sö gia ®×nh : bÐo ph×, t¨ng huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ®−êng, bÖnh chuyÓn ho¸ 
kh¸c . . . . 

* ChÕ ®é ¨n : rÊt cÇn thiÕt ®Ó tiªn l−îng hËu qu¶ ®iÒu trÞ b»ng ¨n kiªng. 

- ChÊt l−îng thøc ¨n : mì, thÞt, rau  ( chó ý mì b@o hoµ ) 

- ¡n thªm nhiÒu b÷a : chñ yÕu ¨n thªm Glucid. 

- C¬n thÌm ¨n v« ®é. 

- ¡n qu¸ nhiÒu trong c¸c b÷a. 

* Tiªu tèn n¨ng l−îng: 

- NghÒ nghiÖp vµ ho¹t ®éng x@ héi. 

- Ch¬i thÓ thao. 

* DiÔn biÕn t©m lý: ®Ó x¸c ®Þnh tÝnh mÒm dÎo trong chÕ ®é ¨n kiªng: 

- Nhu cÇu gi¶m c©n. 

- YÕu tè x@ héi: hoµ nhËp. 

- Tµi chÝnh. 

b. Kh¸m: 

- X¸c ®Þnh chÈn ®o¸n ( c©n nÆng, chiÒu cao). 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

- Ph©n ®é bÐo ph×. 

- §o huyÕt ¸p. 

- T×m biÕn chøng. 

2. XÐt nghiÖm: 



a. XÐt nghiÖm c¬ b¶n: ®−êng huyÕt lóc ®ãi vµ 2 giê sau ¨n , thµnh phÇn mì m¸u( 
Cholesterol, Triglyxeride, HDL, LDL ) A. uric , creatinin vµ tuú theo nguyªn nh©n 
cã xÐt nghiÖm phï hîp. 

b. Ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh bÐo ph×: 

+ Theo lý thuyÕt: 

- §o tû träng c¬ thÓ(dïng Hªlium). 

- Siªu ©m, c¾t líp vi tÝnh : tÝnh ®é dµy líp mì d−íi da. 

- Nghiªn cøu chuyÓn ho¸ n−íc, ®iÖn gi¶i b»ng ®ång vÞ phãng x¹ trong c¬ 
thÓ. 

+ Ph−¬ng ph¸p nh©n tr¾c häc : ¸p dông réng r@i 

- §o nÕp da vïng c¬ tam ®Çu b»ng dông cô ®Æc biÖt: 

                                          BÐo ph× :    Nam  > 20 mm. 

                                                             N÷    > 25 mm. 

- §o tû lÖ vßng eo/ h«ng: (ngang rèn/ ngang h¸ng chç to nhÊt). 

    BÐo ph×:   Nam > = 1. 

           N÷ > = 0.85. 

+ C«ng thøc dïng ®Ó −íc l−îng bÐo ph×: 

- C«ng thøc Lorentz : c©n nÆng lý t−ëng. 

 P= T(cm) - 100 – ( T(cm) – 150 )/ N 

N :  2  ë n÷. 

      4  ë nam. 

Theo c«ng thøc nµy th× bÐo ph× d−îc x¸c ®Þnh khi P > 20% c©n nÆng lý t−ëng. 

+ ChØ sè khèi c¬ thÓ: ®©y lµ chØ sè chñ yÕu ®−îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ bÐo ph× vµ tû 
sè t−¬ng hîp víi khèi mì c¬ thÓ. 

 BMI (Body Mass Index) hay chØ sè Quetelet. Lµ chØ sè th−êng ¸p dông trong l©m 
sµng . 

 BMI = c©n nÆng(kg)/ chiÒu cao(m 2). 

Theo sè liÖu cña viÖn dinh d−ìng Hµ néi: Ng−êi  26 -  40 tuæi sèng t¹i miÒn b¾c. 

 BMI  ë nam : 19,72 ± 2,81. 

          ë n÷    : 19,75 ± 3,14. 

Theo WHO : ng−êi b×nh th−êng :    BMI : 25 (23 - 25 ) ë nam.            

                     BMI : 21 (18,7 - 23,8 ) ë n÷. 

       BMI  > 25 : qu¸ c©n. 

 BMI  > 27 : BÐo ph×. 

 



3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

+ Phï : suy tim, héi chøng thËn h−, x¬ gan . . . . 

+ Héi chøng Cushing : líp mì tËp trung ë vïng trung t©m (mÆt, cæ, th©n). 

+ Khèi u mì : kh«ng cã t¨ng c©n, khèi u khu tró mét vÞ trÝ cã thÓ to g©y 
biÕn d¹ng. 

4.Ph©n lo¹i: 

+ Ph©n ®é bÐo ph×: 

 

§é BMI L©m sµng 

§é I 25 - 30 Qu¸ c©n 

§é II 31 - 35 BÐo ph× 

§é III 36 - 40 BÐo ph× võa 

§é IV > 40 BÐo ph× nÆng 

 

Ph©nlo¹i BMI theo WHO 1998 

 

XÕp lo¹i BMI 

GÇy <18.5 

Trung b×nh 18.5 – 24.9 

Thõa c©n 25  - 29.9 

BÐo ph× : 

Trung b×nh 

                        NÆng 

RÊt nÆng 

� 30 

� 30 – 34.9 

� 35 – 39.9 

�  40 

 

 Ph©n lo¹i theo sù ph©n bè khèi mì :sù ph©n bè khèi mì nµy cã vai trß cña 
c¬ ®Þa di truyÒn vµ yÕu tè m«i tr−êng chi phèi. 

 BÐo ph× d¹ng nam: 

M« mì chiÕm −u thÕ phÇn trªn c¬ thÓ , bông vµ  c¸c t¹ng. 

DÔ cã c¸c biÕn chøng chuyÓn ho¸ vµ tim m¹ch. 



Tû lÖ vßng eo/ vßng h«ng ≥ 1. 

V. BiÕn chøng: 

1. T¨ng nguy c¬ tö vong: 

 T¨ng c©n qu¸ møc vµ bÐo ph× b¶n th©n kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n trùc tiÕp 
g©y tö vong mµ do qu¸ tr×nh biÕn chøng chuyÓn ho¸: T¨ng lipid huyÕt, ®¸i th¸o 
®−êng …vµ do bÖnh th−êng diÔn biÕn nÆng trªn ng−êi bÐo ph× nh− : 

+ ngo¹i khoa: nguy c¬ khi g©y mª, phÉu thuËt. 

+ Néi khoa: nhiÔm khuÈn nÆng. 

+ S¶n khoa: ®Î khã. 

Do nguy c¬ ung th− ho¸: t¨ng tû lÖ ung th− vó vµ néi m¹c tö cung do 
chuyÓn Androgen ë m« mì thµnh Oestrogens t−¬ng ®èi nhanh. ung th− ®¹i trµng 
t¨ng ë ng−êi bÐo ph× , bÖnh lý buång trøng ( §a u nang buång trøng). 

2. BiÕn chøng tim m¹ch, bÖnh lý m¹ch m¸u n·o: 

BÐo ph× vµ bÐo bông lµ yÕu tè nguy c¬ rÊt râ rÖt tíi bÖnh lý tim m¹ch vµ 
m¹ch m¸u n@o, mµ nguyªn nh©n chÝnh lµ do t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng LDL - C, t¨ng 
Triglyxeride, t¨ng V.LDL - c , t¨ng Cholesterol, t¨ng Fibrinogen huyÕt, t¨ng PAI - 
1 (plasminogens Activator Inhibitor -1) vµ t¨ng Insulin. 

Qua nghiªn cøu Tramingham(26 n¨m ) cho thÊy ë ng−êi cã BMI > 30 cã 
nguy c¬ bÖnh lý tim m¹ch tõ  26 - 46% so víi ng−êi cã c©n nÆng lý t−ëng . 

Theo Nurses health Study nghiªn cøu 10.000 phô n÷ trong 14 n¨m cho thÊy 
nguy c¬ tim m¹ch ë ng−êi cã BMI tõ 25-28,9 cao gÊp 2 lÇn so víi nhãm cã BMI < 
21 , ë nhãm BMI > 29  th× nguy c¬ tim m¹ch cao gÊp 3 lÇn so víi nhãm cã BMI < 
21 . Trong nghiªn cøu Cohort cho thÊy ë ng−êi cã BMI  > 22  th× khi cø t¨ng BMI 
lªn 1  th× nguy c¬ tim m¹ch t¨ng 10%.  

a. T¨ng huyÕt ¸p : c©n nÆng vµ huyÕt ¸p tiÕn triÓn mét c¸ch song song, theo 
nghiªn cøu Inter salt trªn 10.000 ng−êi cho thÊy khi t¨ng 10 kg träng l−îng c¬ thÓ 
th× huyÕt ¸p t©m thu t¨ng 3mmHg vµ huyÕt ¸p t©m tr−¬ng t¨ng 2,3 mmHg vµ t¨ng 
12% nguy c¬ m¹ch vµnh vµ t¨ng 24% nguy c¬ ®ét quþ. 

b. Suy tim: BÐo ph× lµ yÕu tè nguy c¬ ®éc lËp ®èi víi suy tim xung huyÕt vµ m¹ch      
vµnh ( ®au th¾t ngùc, ®ét tö, nhåi m¸u c¬ tim). 

- Suy tim tr¸i: do bÐo ph×, t¨ng huyÕt ¸p vµ suy vµnh  

- Suy tim ph¶i: trong tr−êng hîp cã suy h« hÊp. 

- Tai biÕn m¹ch m¸u n@o: ch¶y m¸u n@o, nhåi m¸u n@o. 



c. Suy tÜnh m¹ch: Th−êng do c¬ häc mµ nguyªn nh©n lµ do bÐo ph× kiÓu n÷ g©y 
viªm tÜnh m¹ch, rèi lo¹n dinh d−ìng chi d−íi ( loÐt c¸c chç tÜnh m¹ch gi@n). 

3. BiÕn chøng chuyÓn ho¸: 

 ChuyÓn ho¸ Gluxid : t×nh tr¹ng t¨ng insulin, kh¸ng insulin vµ cuèi cïng lµ 
®¸i th¸o ®−êng type 2 , v× vËy ph¶i coi bÐo ph× lµ yÕu tè nguy c¬ cao cña ®¸i th¸o 
®−êng.  

 ChuyÓn ho¸ Lipid : Th−êng t¨ng mì m¸u type 4 ( t¨ng Trigluxerid, t¨ng 
V.LDL - c ) vµ th−êng ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ.  

 Tho¸i ho¸ mì ë gan do rèi lo¹n chuyÓn ho¸ mì. 

ChuyÓn ho¸ a.uric : a.uric huyÕt th−êng t¨ng do t¨ng Triglyxeride trong qu¸ 
tr×nh ®iÒu trÞ bÐo ph× v× vËy ph¶i ®Ò phßng c¬n t¨ng a.uric ®ét ngét do tho¸i gi¸ng 
Protid cã thÓ g©y c¬n gót cÊp tÝnh. 

4. BiÕn chøng c¬ häc do bÐo ph×: 

a. H« hÊp: 

 Héi chøng h¹n chÕ (do lång ngùc di ®éng kÐm) g©y gi¶m th«ng khÝ phÕ 
nang tèi ®a → gi¶m oxy m« vµ c¬ m@n tÝnh. 

Héi chøng khã thë khi ngñ( H.C Pick Wick) g©y ngñ gµ ban ngµy , nhøc 
®Çu vÒ buæi s¸ng, t¨ng hång cÇu, t¨ng Co2, cÇn t×m th−êng quy nång ®é oxy m¸u 
vÒ ®ªm . Héi chøng nµy gÆp 50% tr−êng hîp bÐo ph× nÆng. 

b. X−¬ng khíp: do c¸c khíp x−¬ng chôi ¸p lùc cao. 

- Tho¸i ho¸ khíp h¸ng, khíp gèi. 

- Ho¹i tö do thiÕu m¸u côc bé ®Çu x−¬ng ®ïi . 

- §au l−ng, ®au th¾t l−ng, tho¸t vÞ ®Üa ®Öm, tr−ît ®èt sèng. 

- Viªm thÇn kinh to¹. 

5. BiÕn chøng néi tiÕt: 

- §¸i th¸o ®−êng typ 2. 

- Rèi lo¹n chøc n¨ng sinh dôc. 

- Rèi lo¹n kinh nguyÖt, rËm l«ng, gi¶m kh¶ n¨ng sinh s¶n. 

6. BiÕn chøng kh¸c:  

- NhiÔm trïng c¸c nÕp gÊp da nhÊt lµ nhiÔm nÊm. 

- Ung th−: ®Æc biÖt lµ ung th− ®¹i trµng ®o¹n cuèi, ung th− vó gÆp cao 
ë ng−êi tuæi m@n kinh. 



- T¨ng nguy c¬ thai s¶n ë ng−êi bÐo ph× cã thai : t¨ng huyÕt ¸p, ®¸i 
th¸o ®−êng thai nghÐn, nhiÔm ®éc thai nghÐn, thai chÕt l−u, s¶y thai, 
dÞ d¹ng thai . 

- Sái mËt : ng−êi bÐo ph× cã nguy c¬ m¾c sái mËt cao, gan nhiÔm mì. 

- ThËn : t¾c tÜnh m¹ch thËn , thËn h−, suy thËn . . . . . 

 

VI. §iÒu trÞ: 

1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ: 

- Ph¶i ®iÒu trÞ kiªn tr× , l©u dµi , phèi hîp nhiÒu ph−¬ng ph¸p. 

- Ph¶i ®iÒu trÞ tÝch cùc khi cã t¨ng huyÕt ¸p, suy tim . . . . . 

- §iÒu trÞ ph¶i gi¶m ®−îc c©n mét c¸ch tõ tõ ®¸p øng ®−îc nhu cÇu cña 
ng−êi bÖnh. 

2. ChÕ ®é ¨n gi¶m n¨ng l−îng: 

+ Gi¶m  l−îng thøc ¨n hµng ngµy xuèng cßn  1/4  -1/3 so víi tr−íc ( kho¶ng 800-
1200 kcal/kg). 

+ §iÒu chØnh hµnh vi ¨n uèng cña c¸ nh©n vµ ph¶i thay ®æi dÇn dÇn céng víi sù 
gióp ®ì cña x@ héi , m«i tr−êng sèng . . .. 

+ ChÕ ®é ¨n hµng ngµy : gi¶m glucid < 60%, lipid h¹n chÕ tèi ®a, protid cã thÓ 
dïng 1 gr/kg/ngµy. 

+ Cung cÊp ®ñ vitamin cÇn thiÕt : vitamin tan trong dÇu , kali, s¾t, axit.amin. 

H¹n chÕ sè b÷a ¨n trong ngµy ( 3 b÷a lµ ®ñ) tr¸nh ¨n lo¹i glucide hÊp thu nhanh vµ 
c¸c chÊt bÐo b@o hoµ, muèi chØ dïng kho¶ng 2-4 gr/ngµy. 

 

ChÊt dinh d−ìng 500-1000 kcal/ngµy vµ gi¶m dÇn 

Lipit < 30% 

Protid 15% 

Gluxit 55% 

Muèi 2- 4 gr 

Can ci 1000-1500 mg 

X¬ 20-30 gr 

 



C¸ch tÝnh thùc ®¬n dµnh cho ng−êi bÐo muèn gi¶m c©n ®−îc tÝnh theo c©n nÆng lý 
t−ëng :  

C©n nÆng lý t−ëng = ( chiÒu cao ) 2  × 22 

ChÕ ®é ¨n  :   

Lao ®éng nhÑ = IBM × ( 20-25 calo )  

Lao ®éng trung b×nh = IBM × ( 25- 30 calo )  

lao ®éng nÆng = IBM × ( 30-35 calo )  

Môc tiªu lµ gi¶m c©n tõ tõ  kho¶ng 2 - 3 kg/th¸ng.  Phèi hîp gi¸o dôc víi ®Ò 
nghÞ chÕ ®é ¨n kiªng cho bÖnh nh©n, ph¶i theo dâi th−êng xuyªn c©n nÆng vµ cã 
biÖn ph¸p hç trî t©m lý cho bÖnh nh©n. 

T¨ng c−êng vËn ®éng vµ tËp thÓ dôc : ¸p dông tuú theo tuæi vµ c¸c biÕn 
chøng ®@ cã ë bÖnh nh©n hay kh«ng , tËp thÓ lùc rÊt h÷u Ých mÆc dï tiªu tèn n¨ng 
l−îng t−¬ng ®èi Ýt trong khi tËp luyÖn. 

Ph¶i chia chÕ ®é ¨n lµm 2 giai ®o¹n: giai ®o¹n gi¶m c©n vµ giai ®o¹n cñng 
cè kÕt qu¶. 

3. §iÒu trÞ néi khoa: 

Thuèc dïng ®Ó ®iÒu trÞ bÐo ph× ®@ ®−îc ¸p dông trªn 50 n¨m. 1995 ë Mü 
riªng tiÒn chi phÝ cho dïng thuèc ®iÒu trÞ bÐo ph× lµ 500 triÖu ®« la . Cã nhiÒu 
thuèc tr−íc kia ®−îc sö dông ®iÒu trÞ bÐo ph× ngµy nay ®@ kh«ng ®−îc FDA c«ng 
nhËn vµ cÊm sö dông nh− : Ephedrine, Fluoxetine, Caffein. Mét sè thuèc khuyªn 
h¹n chÕ sö dông nh− : Mazindol, Phenternin, Benzaphetamin vµ Phendinetrazine. 

a.C¸c dÉn xuÊt Amphetamine (Amferamom, mefenorex) cã t¸c dông lµm gi¶m 
c¶m gi¸c thÌm ¨n, kh«ng nªn dïng kÐo dµi (15 ngµy) v× nguy c¬ quen thuèc, rèi 
lo¹n trÝ nhí. 

b. Fenfluranine vµ deFenfluranine (isemeride, Ponderal) thuèc cã t¸c dông lªn  
trung t©m ho¹t ®éng cña serotonin vµ øc chÕ c¶m gi¸c thÌm ¨n nhÊt lµ ®å ngät . 
Thuèc ®iÒu trÞ sau 28 tuÇn gi¶m ®−îc 15,6% träng l−îng so víi tr−íc ®iÒu trÞ.  

Thuèc cã thÓ cã t¸c dông phô g©y tæn th−¬ng van tim ( b¸o c¸o 1997 cã 24 
tr−êng hîp ) nh−ng sau ®ã FDA nghiªn cøu håi cøu 113 tr−êng hîp cho thÊy 
kh«ng cã tr−êng hîp nµo tæn th−¬ng van tim do thuèc. Tuy nhiªn vÉn khuyÕn c¸o 
cÈn thËn khi sö dông. 

c. orlistat: cã nguån gèc tæng hîp tõ Lipstatin, thuèc cã t¸c dông øc chÕ ho¹t ®éng 
cña enzyme lipases cña d¹ dµy vµ tuþ  dÉn tíi gi¶m kh¶ n¨ng hÊp thu chÊt bÐo cña 
ruét, t¨ng bµi tiÕt Triglyxeride qua ph©n . sau ®iÒu trÞ 24 tuÇn gi¶m ®−îc 9,8% 
träng l−îng c¬ thÓ . liÒu l−îng : 120 mg/ngµy chia 3 lÇn . 



 T¸c dông phô: gi¶m vitamin hoµ tan trong mì: P . E .carotine, Øa ph©n mì. 

d. Sibutranine: thuèc cã t¸c dông øc chÕ vßng vµo l¹i cña Serotomine . doparmine 
vµ ephedrine, t¸c dông chÝnh lµ g©y ch¸n ¨n. 

 LiÒu l−îng: 15 mg/ ngµy, ®iÒu trÞ 12 tuÇn gi¶m 6% träng l−îng . 

T¸c dông phô : G©y t¨ng nhÞp tim, t¨ng huyÕt ¸p nhÑ. 

e. Thuèc chñ vËn adrenergic: cã t¸c dông gi¶m c©n, t¨ng tiªu thô n¨ng l−îng, 
chèng t¨ng ®−êng huyÕt, t¨ng l−îng mì vµng ( Brown adipostise). 

f. Leptin: cã t¸c dông g©y ch¸n ¨n, t¨ng tiªu phÝ n¨ng l−îng. 

g. Thuèc cho¸n chç d¹ dµy: lµ lo¹i gåm khi ¨n vµo sÏ hót n−íc c¨ng to. 

h. Thuèc an thÇn: khi bÐo ph× cã nhiÒu liªn quan tíi trÇm c¶m, stress t©m thÇn. 

i. VËn ®éng th©n thÓ: cã lîi nhiÒu mÆt, tuú tõng tr−êng hîp cô thÓ ®Ó ¸p dông , 
t©m lý liÖu ph¸p còng rÊt cÇn thiÕt ®Ó gi¶m c¶m gi¸c bÖnh tËt, t¹o phÊn khëi trong 
®iÒu trÞ, ®Æc biÖt nªn t¹o thµnh nhãm ®iÒu trÞ sÏ h÷u Ých h¬n. 

4. §iÒu trÞ phÉu thuËt: 

 ChØ ¸p dông trong mét sè tr−êng hîp ®Æc biÖt khi ¸p dông ph−¬ng ph¸p tiÕt 
chÕ vµ dïng thuèc ®óng møc bÞ thÊt b¹i. 

PhÉu thuËt t¹o h×nh d¹ dµy : h¹n chÕ chØ ®Þnh( nªn ¸p dông ng−êi bÐo ph× 
nÆng). 

Nèi t¾t ®−êng tiªu ho¸( By-pass) : nèi hçng-håi trµng nh−ng cã nguy c¬ mÊt 
calci, tiªu ch¶y, gi¶m protid huyÕt, hÊp thu vitaminb12 gi¶m, gi¶m c©n nhanh. 

PhÉu thuËt c¾t mì (chØnh h×nh thÈm mü), chØ ¸p dông sau khi ®@ gi¶m c©n, 
c¾t mì bông, mì vó. 

 


