BASEDOW

PGS.TS PO TRUNG QUAN

I. DAl CUONG

1.1. Khai niém: Basedow 1a mot bénh cuong chic nang tuyén giap, két hop véi
bu6u phi dai lan tod do khang thé khéng thu thé TSH, khéng thé nay tic dong nhu mot
chu van ciua TSH.

Basedow dac trung boi cuong chitc nang, phi dai va qua san tuyén giap kém theo
dé 1a su thay déi bénh 1y trong céc co quan va té chitc do 4nh hudng clia hormon gidp tiét
ra qua nhiéu. Bénh thudng gap va 1a mot trong nhitng bénh c¢é co ché tu mién.

Bénh c6 nhiéu tén goi:

- Bénh Graves (Graves'disease)

- Bénh Basedow (Basedow's disease)

- Bénh Parry (Parry's disease)

- Bénh budu gidp c6 161 mat

- Bénh cudng chic nang gidp do mién dich.

1.2. Lich st phat hién bénh:

- Nam 1722 Saint Yves n6i t6i mot bénh tuyén gidp c6 16i mat

- 1800 Flajani lan dau tién mo ta bénh 1y tim mach - cuong giap trang.

- 1825 Parry bao cdo 5 truong hop c6 triéu ching giong nhau dé la tuyén giap to,
tim to va ¢6 biéu hién suy tim ma nguyén nhan 1a do cudng chiic nang tuyén gip.

- 1839 Graves cong bd nghién ctu cho thay cuong gidp c6 lién quan téi bénh 1y 16i
mat & bénh nhan.

- 1840 Basedow mo ta khé ddy du céc biéu hién chinh clia bénh ly cudng gidp( tim
to, 6 to, mat 16i).

- Cuoi th€ ky XIX Pierre Marie néu thém triéu ching thuong gap nia la triéu
chiing run tay.

- 1992 Plummer 1an dau tién mo ta mot budu nhan ¢6 cudng giap nhung khong c6
16i mét goi 1a u tuyén doc.

- 1941- 1943. Rawson, Seantet, Astwood tim ra thudc khdng giap trang tong hop.
- 1938. Hamilton, Soley st dung 1131 trong chén dodn va diéu tri cudng gidp. & thoi ky
ndy sinh hoc phat trién manh, nhiéu phuong phap dugc ap dung dé chin dodn va ching
minh dugc mdi lién hé qua lai gitta tuyén yén, tuyén gidp véi co ché diéu hoa nguoc (feed
back), cic phuong phdp xa hinh tuyén gidp, nghiém phap dong kich thich tuyén giap



(Quérido). Kim ham tuyén gidap (Werner), do phan xa d6 gan gét (lawson). Dinh luong
hormon tuyén gidp da gidp cho chan dodn bénh mot céch chinh x4c.

- 1956 Adams va purves phat hién ra LATS (Long acting Thyroid Stimulator) va
duoc Muro 1959 ching minh ding day 1a mot globulin mién dich, mot tu khang thé kich
thich tuyén giap.

Il. NGUYEN NHAN - CO CHE BENH SINH

1. Nguyén nhan:

+ Trudc day bénh Basedow dugc coi 1a hau qua ciia tén thuong truc diéu hoa tuyén
gidp - tuyén yén - dudi doi. Ngay nay nhd nhitng tién bo vé mién dich hoc, ngudi ta hiéu
kh4 chi tiét vé nguyén nhan sinh bénh ctia basedow 1a mot bénh tu mién.

+ O ngui ¢6 co dia di truyén, nhiing r6i loan tu mién dich x4y ra do téc dong cla
cdc yéu t6 moi truong ( nhiém trung, stress ). R6i loan mién dich ( mién dich t€ bao, mién
dich dich thé ) gay ra cdc ton thuong t& bao tuyén gidp.

- Roi loan mién dich t&€ bao c6 vai trd quan trong cua su khoi phét bénh .

- R6i loan mién dich thé bao gém hai loai tu khdng thé chiém 80-90% céc
trudng hop: khdng thé khang Globulin tuyén gidp va khdng thé khang
Microsom. Khoang 20% cac truong hgp con lai khong c¢6 mat clia cac khang
thé trén dugc giai thich béi su xuét hién cdc phic hop mién dich Iuu hanh.

- Khéng thé tru6c day dugc goi 1a LATS (Long acting Thyroid Stimulator) c6 tdc
dung kich thich tuyén gidp & tho thi nghiém va c6 tac dung nhu TSH nhung gan day duogc
chiing minh raing LATS khong c6 tac dung trén t€ bao tuyén gidp nguoi.

+ Mot s0 yéu to nguy co:

- Thai nghén, dac biét giai doan chu sinh

- Diing nhiéu Iode, thudc chita Iode

- Muéi Lithium ¢6 thé 1am thay ddi ddp ting mién dich.

- Nhiém vi khuin, virus.

- Ngtmng Corticoid dot ngot.

- Stress tam ly, giai doan dac biét cia cudc song: day thi, man kinh.

- C6 HLA-B8 DRW3 (dan Caucase). Nhat: HLA - BW36, Trung quéc HLA-
BW46, BS.

2. Bénh sinh:

Day 1a mot bénh ¢6 co ch€ bénh sinh kha phiic tap, con nhiéu van dé chua dugc
sdng tO, c6 nhiéu gia thuyét vé co ch€ bénh sinh, nhung chi ¢6 mot s6 thuyét vé co ché
bénh sinh cua Basedow dugc dé cap nhiéu sau day:

a) Rai loan truc diéu hoa dudi doi - tuyén yén - tuyén giap:



Gia thuyét nay dua trén nhitng nghién ctu sy anh hudng cia nhiing yéu t6 tam
sinh 1y gay bénh, bénh thuong gap & mot s6 giai doan cua cudc song: day thi, thai nghén,
min kinh & nhiing thoi diém ndy céc tac gia cho thay hé dudi déi - yén hoat dong manh
gay tang tiét TSH. Tuy nhién gia thuyét khé ding viing boi vi ¢é nhiéu truong hop bénh
Basedow xuat hién ngay ca & cac truong hop da phau thuat thuy trudc tuyén yén hoac suy
thuy trude tuyén yén. Dinh lugng TSH bang phuong phap siéu nhay & phan 16n céc truong
hop déu thap. Cic truong hop Basedow duoc diéu tri bing phuong phdp phau thuat hoac
xa tri tuyén yén nhung triéu chiing ctia bénh khong giam.

b) Co ché tu mién:

Thuyét co ché tu mién trong co ché bénh sinh Basedow c6 rit nhiéu tién bo, c6
nhiéu nghién cdu nhdm lam sdng t6 co ché bénh sinh clia bénh. Nam 1956 Adams va
purves da phat hién thay trong huyét thanh bénh nhan bi bénh Basedow c6 xuat hién mot
chit ¢6 tac dung kich thich tuyén gidp chuot lang, tic dung nay cé tic dung kich thich
kéo dai hon so véi tac dung kich thich tuyén gidp ctia TSH.

- Nam 1960 cic tac gia dong y véi thuat ngit chat kich thich tuyén gidp hoat dong
kéo dai (LATS- long acting Thyroid stimulator). Sau dé Kiss va cong su (1964) da xac
dinh dugc LATS la mot loai IgG va Manley 1974 va Mendi 1975 qua nghién ctru cho thay
IgG dang ndy c6 tdc dung tic ché qua trinh gin TSH vao thu thé tuong Gng mang tuong
bao cua t€ bao tuyén gidp. Tuy nhién LATS chi phat hién dugc khoang 50% céc trudng
hop méc bénh Basedow.

1967, Adam, Kendy tim thdy chat bao vé LATS cua tuyén giap va dugc goi la
LATS - Protector (LATS-P), 1975 Pirmik, Munso chiing minh su ¢6 mat LATS-P & 90%
bénh nhan bi Basedow.

1990 Volpe khing dinh Basedow 1 bénh r6i loan tuy mién dich v méi tim ra
khang thé khang thu thé TSH (TSADb), khang thé nay kich thich tuyén gidp tuong tu nhu
TSH kich thich tuyén gidp va duoc goi 1a khang thé kich thich tuyén gidp (Thyroid
stimulating Antibody).

Hién nay ngudi ta c¢6 thé phdt hién cdc loai khang thé trén bang phuong phép kich
thich tuyén gidp trén invivo va invitro bing ky thuat diéu bién thu thé. Néu dung k¥ thuat
kich thich tuyén gidp thi khiang thé thudong duoc goi 1a khing thé kich thich tuyén gidp
(Thyroid Stimulating Antibody: TSAb) néu dung phuong phap diéu bién thu thé thi khang
thé phat hién dugc trong huyét thanh goi la khdng thé c ché gan TSH (TSH binding
inhibition Antibody: TBIAb). Thuat ngit chung cho ca hai loai khdng thé nay 12 khdng thé
khang thu thé TSH (TSH receptor Antibodies- TRAb).

Bing thuc nghiém da chiing minh duoc vai trd ctia TSAb gay cudng chic ning
tuyén giap. Khi TSADb gin v6i thu thé ctia TSH thi khdng thé nay hoat dong nhu mot chi
van TSH ( TSH-agonist ) kich thich hoat dong cua adenyl cyclase tao nhiéu AMP vong



va t€ bao tuyén gidp bi kich thich tang téng hop va bai tiét hormon T3 T4 nhu TSH. Trong
thuc t€ 1am sang nhitng bénh nhan Basedow duoc diéu tri khang gidp trang tdng hop c6
cai thién lam sang t6t nhung nong do TSAb.( TRAD ) con cao khi nglmg thudc bénh
thuong tai phat.

Nhiéu cong trinh nghién citu cho thay khidng thé TSAb c6 thé qua dugc nhau thai
chinh vi vay nhiing ba me bi bénh Basedow khi mang thai dé xay ra cudng gidp so sinh &
nhiing dia tré nay, dac biét & nhitng ba me c6 nong do TSAb cao trong huyét thanh.

Nam 1972, dua trén ky thuat dinh luong siéu nhay trong thi nghiém ding mo
tuyén giap nguoi U trén kinh, da phat hién mot IgG méi ¢6 tinh chat kich tuyén gidp va
IgG c6 mit trong huyét thanh & nhitng bénh nhan méac Basedow khong ¢6 LATS. Céc tdc
gia cho rang cac IgG kich thich tuyén gidp rit da dang. Trong cing mot mau huyét thanh
c6 thé chita nhiéu IgG c6 tinh chét kich thich tuyén gidp & cdc miic khdc nhau. Cic IgG
nay duoc goi mot tén chung 12 TSI (Thyroid stimulating Immunoglobulin) kich thich té
chitc tuyén gidp hinh thanh chat keo hodc gay hién tuong phan ting tdng hop AMP vong
cla cac t€ bao tuyén giap. LATS bao vé (LATS-p. LATS protector) ngan can kha nang
hoat dong clia LATS & t6 chiic tuyén gidp vi vay & nhiéu bénh nhan bi bénh Basedow
khong tim thdy LATS béang thir nghiém sinh vat. Ngoai ra con nhiéu yéu t6 tham gia vao
bénh sinh cuong nang gidp nhu:

- TDA (TSH- Displacing Activity): hoat tinh chuyén dich ctia TSH.

- TBII (TSH Binding Inhibition Immunoglobulin): Uc ché kha ning gin TSH vao
thu thé tai mang t& bao tuyén giap.

Ban chat thuc su clia cdc yéu to trén vé s lugng va tiac dung ciing nhu cdc mai lién
hé tuong hé chua dugc xdc dinh r6. Tuy nhién, nhiéu nghién citu gan day cho thiy dé c6
thé 1a tap hop cac khang thé chong lai thu thé ctia TSH. Khi cac IgG nay gin vao thu thé
TSH sé hoat hod hé¢ thong Adenyl cyclase - AMP vong cua t&€ bao tuyén gidp va gay tang
qud tinh tong hop hormon tuyén gidp - cudng chifc ning tuyén gidp. Cac tu khdng thé nay
c6 ngudn goc tir t€ bao mién dich limpho B, thudng gip & c4 thé méc bénh tu mién va ¢
su kich thich cua t€ bao lympho T dac hiéu.

O beénh nhan Basedow con thdy xuét hién khing nguyén bé mat t& bao tuyén gidp
(HLA-DR) va t€ bao tuyén giap trd thanh t€ bao c6 khang nguyén thi cap va kich thich
lympho B san xuat TSAb. Su xuat hién HLA-DR cua céc t€ bao tuyén giap dugc coi nhu
yéu t6 khoi dong hé tu mién dich. Nhiing gen nay c¢6 vai tro rat quan trong trong su xuat
hién bénh Basedow.

Volpe 1994 nghién citu cidc nguyén nhan dac hiéu va khong dac hiéu trong bénh
sinh Basedow. Ong cho ring cic yéu t6 ngoai sinh (Stress, nhiém triing, chan thuong....)
lam giam 16 rét s6 luong va chiic nang t€ bao lymphoT tc ché (Ts) dan t6i giam tc ché t&

bao lympho T hd trg (Th) truc tiép clia t6 chitc tuyén gidp. C4c t&€ bao lympho T hé tro dic



hiéu khi c6 mat khang nguyén dac hiéu sé san xuat ra y interferon ( IFNy ) va kich thich
t& bao lympho B dic hiéu san xuat ra khdng thé kich thich tuyén giap TSAb - kich thich
thu thé TSH - tang tdng hop hormon gidp. IFNY tic dong theo kiéu can ndi tiét - gidp cic
t€ bao tuyén gidp trinh dién khdng nguyén HLA-DR trén bé mat t€ bao tuyén gidp, anh
hudng nay tang lén bdi anh hudng cong tac dung cua TSAb va TSH.

Mat khac, khi cac hormon tuyén gidp tang cao s€ kich thich cac t€ bao lymphoT
h6 tro ca vé chiic nang va s lugng va cudi cling tao thanh vong xoan bénh 1y khép kin
gay cuong chiic nang t€ bao giap nang hon.

Tang ti€t hormon gidp 1a hau qua cua mot loat cdc roi loan tu mién dich trong co
ché bénh sinh Basedow dugc ching minh bai cac yéu to:

- Phau thuat ban phan hoic toan bo tuyén gidp c¢6 hiéu qua trong diéu tri Basedow.

- Thudc khéng gidp trang téng hop hoidc diéu tri bang phéng xa dat két qua tot
trong diéu tri.

- Cudng chic niang gidp thudng kém theo thay déi hinh thé tuyén gidp.

- Gay bénh thuc nghiém bang tiém huyét thanh ngudi bi Basedow cho dong vat da
gay duogc cuong gidp & dong vat thi nghiém.

¢) Bénh sinh 16i mét:

Ngudi ta phét hién ra khing thé tdc dong truc ti€p l1én co van nhin va mo lién két
t6 chitc hau nhan cau. C4c phiic hop khiang nguyén nay gay phit né va tham nhiém t&€ bao
viém don nhan vao t€ bao co va té chic lién két, hau qua 1a c6 su qua san nguyén bao soi
trong mo lién két cuia t6 chic co ngoai nhan lam céc co nay phinh to ra. C4c nguyén bao
soi qué san - ting téng hop chat collagen glycosaminoglycans - tinh trang phil né ting
nhanh hon. Khi co van nhan phi dai - & tré tudn hoan tinh mach hau nhéan cau - thodat
mach va phit né quanh ho mat, két mac va néu ning c6 thé gay chén ép than kinh thi gidc
- thi luc gidm - su phi dai va dinh clia co van nhan bi viém vdi t6 chifc xung quanh - van
dong nhan ciu bi han ché va c6 thé nhin doi.

T6 chitc hau nhan cdu phil né va qua san s& ddy mat 16i ra - mi mat khong khép kin
- kho gidc mac - viém loét - mu.

Co vong mi, co nang mi ciing bi tdn thuong va phi dai gay han ché hoat dong cla
céc don vi co co va don vi co - khe mi mat md rong, co co mi.

d) Biéu hién khac.

Phu niém tru6c xuwong chay va tén thwong mang xuong & diu xuong dic biét 1a
ngén tay, ngén chan cé thé lién quan t6i cytokin clia céc t€ bao lympho kich thich nguyén
bao soi G cac vi tri nay.

Céc triéu chiing cudng giao cam cua bénh nhiém doc gidp truéc day cho la do
catecholamin ting cao trong mdu. Nhung gin day nhiéu nghién citu cho thdy

catecholamin trong huyét thanh & bénh nhan cudng gidp khong cao ma 1a do co thé ting



nhay cam véi tdc dung clia catecholamin do su gia ting cdc thu thé catecholamin & co tim
va céac co quan khéc.

+ Biéu hién xuong

Hormon gidp ting gay tang huy xuong dong thoi ciling ting tao xuong boi vi
hormon gidp c¢6 anh hudng 16n t6i chuyén hod lipit, gluxit, protit. Thyroxin tc ché
phosphodiesterase va taing AMP vong & trong t€ bao khong tuong tac v6i PTH (Para
Thyroid hormon), tang hoat hoa proteinkinase & trong t&€ bao, ngoai ra Thyroxin tc ché
hoat dong cua lo- hydroxylase & than va lam giam nong do 1,25 (OH),D, giy nén giam
hép thu calci & ruot.

Hormon gidp ting gay hién tuong kich thich ting xwong, ting thay ddi vd xuong
va bi xuong va giam mat do xuong.

Xuong 12 mot mo song, luon bién déi. Mdi chu chuyén khodng 200 ngay. Khi
hormon gidp ting cao s& 1am thoi gian chu chuyén xuwong ngin lai va ting qud trinh mat
xuong déu din hon. Hormon gidp tidc dong lén ca hity c6t bao va tao cot bao lam thay déi
chuyén hod cdc chat khodng va chu chuyén xuong. Su thay déi vé t€ bao hoc va cac phan
tlr xwong bi€u hién bang loang xwong duoc danh gid bang nhiéu phuong phdp thiam do
hinh anh.

- Phuong phéap do hap thu tia X nang luong kép.

- Phuong phép siéu am.

- Phuong phéap do mat do xuwong bang phuong phap hap thu proton kép & vi tri cot

song.
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- Bénh ¢6 tinh gia dinh 10 rét.

- Nguoi sinh doi cung triing c6 ty 1é mac Basedow rét cao.

- Bénh thuong gap ¢ ngudi c6 nhém khang nguyén bach ciau nguoi HLA-BS, HLA

DRW3 (da trang). Nhném HLA - BW36 (Nhat) HLA - BW46, B5 (Trung Qudc).

lIl. TRIEU CHUNG LAM SANG - CAN LAM SANG
1. Triéu chitng 1am sang:

1.1. Bu6u c6: Trudong hop dién hinh, buéu gidp thudong thay >90% céc trudng hop

(Do trung Quan 95,91% . 2003 ) . khoang <10% khong so thay tuyén gidp

Bué6u loai lan tod, thuy phai thudong 16n hon thuy trdi, mat do hoi chic, cang, so
nan khong dau, da viing tuyén gidp binh thudng. Bu6u thudng to do II (70,62%) do 111 it

gidp (13,03%) theo D6 Trung Quan 2003.




- Bu6u mach: so thdy rung muu. Nghe c6 tiéng thoi rd nhat viing cuc trén cla
tuyén gidp, doi khi c6 thé nghe thay tiéng théi lién tuc.

1.2. Bénh ly mat:

Pa so céc truong hop bénh 1y mit Basedow biéu hién mit sdng, c6 cam gidc com
nhu c6 bui trong mat hodc chdy nuéc mat, ning hon cé thé 16i mat (Po do 16i bang thuéc
Hertel, do 16i binh thuong 13+1,85mm).thudng phit né mi mét, xam da quanh hd mit... ¢6
nhiéu dau hiéu biéu hién bénh ly mat Basedow.

- Dau hiéu Von Graefe: mat phdi hop hoat dong sinh 1y giita nhan cau va mi khi
nhin xu6ng ta thiy liém cing mac 10 ra.

- Dau hiéu Dalrymple: Khe mi mat mé rong do co co nang mi trén.

- Stellwag: mi trén co, it chép mat.

- Dau hiéu Moebius: mat do hoi tu nhan cau.

Phan loai bénh 1y mat NO SPECS ctia Werner 1969.

bo Biéu hién
0 Khong c6 biéu hién khi khdm
1 Co co mi trén (dau hiéu Dalzymple, von Gracefe, stellwag
2 Tén thuong, phil né t6 chic lién két ho mat
3 Lo6i >3mm so véi binh thuong
4 Tén thuong co van nhan (co thang dudi va gitta)
5 Tén thuong gidc mac
6 Tén thuong than kinh thi gidc
1.3. Tim mach:

La biéu hién chii yéu ctia nhiém doc gidp nhung c6 biéu hién da dang:

+ Dau hiéu co nang: hoi hop danh trong nguc, cam giac tdc nang nguc, tic nguc
hoic dau nguc khong ro rang, doi khi ¢ biéu hién kho thd.

+ Dau hiéu thuc thé:




- Nhip tim nhanh: 1a triéu chiing xuét hién sém, nhanh thuong xuyén ca lic ngu,
mach nhanh c6 thé t6i 140 14n/ 1 phiit. Tuy nhién theo P Trung Quéan, Pham Minh Anh
2003 qua 514 bénh nhan thi mach nhanh >90 lan/phit chi€ém 91,82%, nhip nhanh trén
that hodc nhip nhanh theo kiéu Bouveret hiém gap. Pa phin nhip nhanh xoang, c6 thé gip
mot s6 truong hgp khac: ngoai tam thu 7,05 %, bloc nhi that 14,08 %.

- D4u hiéu kich dong mach mdu: mach cang, ndy manh ,dap rd, rd nhat 13 viing
dong mach canh, dong manh chii bung, mém tim dap manh c6 thé nhin 16 trén 16ng nguc.

- Huyét 4p tam thu tang nhe, huyét ap tam truong binh thuong, huyét 4p trung binh
tang cao.

- Nghe tim thay T1 manh & mom, T2 téach doi & ddy, doi khi c6 thé nghe thay tiéng
thdi tam thu co nang & mom tim hoéc lién suon III-IV canh tc trdi do tim ting luu luong
va toc do dong mau.T1 manh c6 thé nham véi T1 danh trong hep van hai 14 khit.

+ Co ché tac dong clia hormon gidp 1én tim mach:

Hormon gidp tac dong I1én tim mach qua 3 co ché chinh:

- Tac dong truc ti€p 1én té€ bao co tim

- Tuong tac gitta hormon tuyén gidp va hé giao cam.

- T4c dong gidn ti€p thong qua su thay déi tudn hoan ngoai vi va ting tiéu thu oxy
& ngoai bién.

+ Hormon gidp tac dong truc ti€p lén tim:

Hormon giap tac dong 1én tat ca cac loai t€ bao khac nhau cua tim: t&€ bao co tron,
t€ bao co tim, nguyén bao soi, t€ bao ndi mac, trong do t€ bao co tim bi anh hudng nhat,
day 1a t&€ bao c6 chita phan 16n protein ctia co tim. Hormon gidp tic dong téi t€ bao co tim
thong qua bién ddi tdng hop protein clia co tim - dnh hudng lén cic gen sao chép va cdc
hormon cén duoc van chuyén qua mang t&€ bao vao nhan t&€ bao. Trong nhan t&€ bao céc thu
thé gin véi T3 1am ting t hop protein toan phan - phi dai co tim.

Nhiéu tdc gia cho rang hormon gidp gay tang s6 luong cédc phiic hgp enzym hoat
dong va tiang téng hop Myosin va thay déi cau tric clia nd, ting dic tinh co co va ting
Isomyosin. Day 1a loai Myosin ¢6 hoat tinh tang ATPase chiing té rang hormon gidp tac
dong lén co tim lam ting tong hgp Myosin va Isomyosin (Curfman 1987).

Hormon gidp anh hudng téi trao ddi ion mang t&€ bao co tim chuyén hoa Ca™ bi
bién ddi nhiéu nhat din t6i bién ddi chitc nang co clia co tim. Hormon gidp 1am ting toc
do trao d6i Ion Ca™ qua ludi co twong va lam ting céc kénh Ca** cham — tang dong Ca*™
di vao t&€ bao. Trong ky tam truong ndng do Ca* gidm nhanh hon do dé ddy nhanh qué
trinh gidn tam truong. Ngoai ra hormon gidp con anh hudng rd téi su chénh léch gradient
dién hoa cua Na+ va K+ qua mang soi co do hoat hoa bom Na* - K* - ATPase trong co
tim (Vicario ML 2001).



Hau qua cta su tdc dong hormon gidp lén t&€ bao co tim 1a gay nén nhing thay déi
10 rét vé lugng va chat clia céc loai protein duoc téng hop tir t€ bao co tim trong giai doan
nay lam cho t&€ bao co tim bi thay déi nhiéu vé dic trng t6 chiic hoc, tang ty lap thé.

+ Hormon gidp va hé giao cam:

Hormon gidp c¢6 tic dung tang hoat tinh ctia hé giao cam bang cach tang dap ung
clia t€ bao co tim vdi kich thich binh thuong ctia hé giao cam. Nhiéu quan niém trudc cho
rang cuong gidp dan t6i cudng hé giao cam va hormon catecholamin ting cao nhung
nhiing nghién ctu gan day cho thdy bénh nhan cuong gidp khong c6 tang catecholamin,
doi khi néng do catecholamin binh thudng hoac thap.

Klin va cong su 1995 cho thay hormon gidp lam tang s6 luong thuc thé Béta giao
cam va giam so lugng cdc thuc thé alpha va tiang hoat tinh men Adenyl cyclase bang cdch
tang G-protein 1a chét két hgp thu thé adrenergic v6i AMP vong - 1am tiang do nhay cia
catecholamin 1én co tim. Ngoai ra hormon gidp va catecholamin déu tdc dong lén cac chi
sO chiic nang tim - tang tin s6 tim - catecholamin cling cé tic dong nguoc lai vGi tuyén
gidp. N6 kich thich tuyén giap téng hop, giai phong va déng gép mot phin trong diéu hoa
bai ti€t hormon gidp. T3 c6 hoat tinh manh gép >10 lan T4. Catecholamin lam tang qua
trinh khir Iode dé chuyén T4 thanh T3

Chinh méi lién quan giita hormon gi4p va hé than kinh giao cdm nén biéu hién
bénh 1y tim trong nhiém doc gidp gin giong bi€u hién tim mach trong u tiy thugng than
(Pheochromocytom).

+ T4c dong gi4n ti€p clia hormon gidp lén chic nang tim thong qua nhitng thay ddi
huyét dong ngoai bién:

Cuong gidp — CHCS tang — tang nhu cdu 6xy t6 chifc — tang cung luong tim.

- Tang tan so6 tim la yéu t6 quan trong nhat trong viéc lam tang cung lugng tim.

- Tang cung luong tam thu: tang tién géanh, mdu vé tim nhiéu do gian mach ngoai
Vi.

- Tang sttc co bop co tim.

- Gian tiéu dong mach ngoai vi lam giam hau gdnh — gidm sic can ngoai vi.

- Thé tich mdu va héng cdu ting, ting nhip tim, rit ngan thoi gian trao ddi chat
(dich) 6 m6 — tang tién gdnh — tang cung lugng tim — thay doi vé chiic ning tAm thu
va tam truong that trdi — nhip tim nhanh, suy tim.

1.4. Gay sit: Day la triéu ching thuong gap. Thuong gy sit 4-6kg trong 1-2
thang. Doi khi gay 1-2kg/1 thang khién bénh nhan it chi y. Pac biét 1a & cac bénh nhan
viing nong thon it can kiém tra stic khog.

Siit can chiém 78,4% ( Db Trung Quéan, Pham Minh Anh 2003 ) trong d6 sut <5kg
chiém 16,34%, sut >10kg chi€m 6,61%.



1.5. Run tay: Run tay & bénh nhan Basedow c6 dic diém run véi tan s6 16n va bién
do nho. Thudng dé xde cdc ngdn tay ra va tiép tuyén véi 4nh sang s& nhin rd hon. C6 thé
dat to gidy 1én 2 ban tay dé quan sit. Thudng 1a run toan than nhung kin ddo khé phét
hién. D€ bénh nhan ding bing ddu mili ban chan s& thdy run toan than rd hon. Run tay
gap 88,91%.

1.6. Céc triéu ching khéc:

- Rai loan tiéu hod, di ngoai phan ndt ngay 2-3 14an, doi khi bi ia chay khi diéu tri
Corticoid c6 tdc dung, tdo bon it gap

- Ra nhiéu m6 hoi 77,63%, long ban tay 4m, 4m, ra nhiéu mé hoi & viing ¢6, lung,
bung, néch.

- S¢ néng (41,05%). Bénh nhan cam thiy néng bic khé chiu, mua he phai dung
quat thang vao nguoi méi thdy dé chiu.

- Tang nhiét d6 da, c6 con boc hoa do r6i loan van mach.

- Udng nhiéu, ddi vat: thudng xuat hién sém va vé dém.

- Réi loan co, yéu co, mdi co: Thudng yéu co goc chi, c6 thé gap dau hiéu ghé

dau.
- Liét 2 chi dudi chu ky do ha kali nguyén nhan chua r0.
- Réi loan tinh duc: nit r6i loan kinh nguyét, mat kinh, vo sinh. Nam: suy sinh duc.
- R6i loan tinh tinh, hay céu git, mat ngu, doi khi r6i loan tam than thé hoang t-
uong.

- Rai loan gidc ngu: Ngu kém, hay giat minh.

- Quanh mét xam den do mat ngu kéo dai.

- Ph niém truéc xuong chay: day l1a kiéu phi khu trd, it gap nhung kh4 dic hiéu
clia Basedow, t6 chitc duéi da bi tham nhiém l1am cho da viing d6 giéng nhu vo cam.

- Rung long téc, bach bién da .

2. D4u hiéu can lam sang:
2.1. XN khong dac hiéu:

+ Dbién tam d6: chu yé&u nhip nhanh xoang, c6 thé c6 nhip nhanh kich phét that,
ngoai tAm thu nhi hodc that, rung — cuéng nhi. Séng T c6 bién do cao. PQ ngén lai, doi
khi ¢c6 cham dén truyén nhi - that (séng P thap, dan rong, doan PQ kéo dai).

+ X- quang: chiéu sé thay tim dap manh, gian va tang dong cung giita trai va dong
mach phéi.

Chi s6 tim 16ng nguc >50%, tim to chti yéu cung that trdi - suy tim.

Khi hinh tim to cling véi duong Kerley B c6 thé 1a suy tim toan bo.

+ Siéu am tim: ¢6 tdc dung danh gid két qua diéu tri va tién lugng.



- Chiic nang tam thu: cdc chi s6 siéu am thdy ty 1& co ngan co that trai (FS%), EF
% ( phan s6 tong mau ), SV ( thé tich nhit bép ) CO (cung luong tim) déu ting. Sau diéu
tri cac chi so trén s€ giam.

- Chifc nang tam truong: E (van téc séng dinh) E/A, IVRT (thoi gian gidn dong thé
tich) giam. Sau diéu tri cdc chi s6 trén s€ tang.

+ Xét nghiém khéc:

- Cholesterol huyét giam < 160mg . Sau dié€u tri ¢6 két qua cholesterol ting dan vi
vay ¢0 gia tri tién lugng di€u tri.

- Dudng huyét: C6 thé c6 ddi thdo dudng kém theo véi ty 1é <1%

- Chuyén hoé co s6 ting cao: >+ 20% , phan xa d6 gan gét ngén lai ...

2.2. Xét nghiém dac hiéu:
+ Do tap trung I"': ting cao ca hai thoi diém, trong trudng hop dién hinh c¢é géc
thoat.

I"*! trén xa d6 thdy déu lan toa c4 2 thuy, do tap

+ Xa hinh tuyén giap: do tap trung
trung cao cho thdy tinh trang buéu hao Iode manh.

+ Nghiém phdap Werner: (test kim ham tuyén giap).

Nguyén téc: gay su tc ché chiic nang thu nhan Iode va téng hgp hormon gidp bang
cach dung T3 dé kim ham TSH bing co ché feedback qua dénh gid do tap trung Iode
phong xa tai tuyén gidp trudc va sau st dung T3

Tién hanh:

- X4c dinh do tap trung I"*' & gio thit 24 1an 1 (F1). Sau dé cho bénh nhan udng
Triiodothyroxin 75-100mcg/ngay/8 ngay.

- Ngay thit 9, xdc dinh lai do tap trung I"”' & gid 24 lan 2 sau 8 ngay udng
Triiodothyroxin (F2).

Két qua: - Binh thuong: T3 lam giam do¢ tap trung (F2) t6i >50% so véi lan F1 do
kim ham TSH noi sinh.

- Bat thuong: khong kim ham duge TSH noi sinh, tic 1a su thu nhan Iode phong xa
tai tuyén gidp khong phu thuoc TSH. Thuong gap trong cudng giap.

+ Hor mon giap:

T3: tang FT3: tang
T4: tang FT4 : tang
TSH: Giam

+ TRAb: tang



IV. CHAN DOAN VA CHAN DOAN PHAN BIET.
1. Chan do4n xac dinh:
+ Lam sang: - Nit chiém 72,96% (D6 Trung Quan - Pham Minh Anh 2003)

- Buéu mach :95,91%
- Mach nhanh :91,82%
- Gay st : 78,40%
- Run tay : 88.91%.
- Ra nhiéu mo héi : 77.63%
- So néng, 1ong ban tay 4m : 41.05%
- L6i mat : 38.52%
- Co comi :20.62%.

+ Can lam sang:

- FT3, FT4 tang, TSH giam
- TSI, TRAD tang

- Cholesterol giam

- Phan xa d6 gan g6t giam
- CHCS tang

2. Chén do4n phan biét:

+ Bu6u c6 don thuin c6 kém theo cudng giao cam: khong c6 triéu chiing cudng
gidp. Xét nghiém FT3, FT4, TSH binh thuong.

+ Bénh cuong gidp khong phai Basedow

- Do Iode: thudng xdy ra ¢ ngudi bi budu c6 don thuan dung lode dé diéu tri kéo
dai va liéu cao dan tGi phan tng cuong gidp thudng gip & truong hop budu nhan.

- Cudng gidp phan ing: c6 buéu giap, cudng giap nhe, thudng xay ra & tudi day thi
hoac giai doan man kinh, nghiém phap Werner kim ham dugc

- Cuong gidp can ung thu: C6 thé giap cudng gidp bdi ung thu cc tang: ung thu

phéi, da day, sinh duc, do té chic t& bao khoi ung thu sin xuit mot chat giéng
TSH gay cuong giap.

- U tuyén doc: buéu nhan doc cudng gidp nhung khong c¢6 biéu hién mat. Trén xa
hinh thdy 1 nhan néng (bat xa nhiéu)

- Bu6u da nhan nhiém doc: xdy ra trén buéu da nhan, & ngudi 16n tudi. Biéu hién
lam sang cudng gidp khong dién hinh, nhng ndi bat béi triéu chitng tim mach nhu: rung
nhi, suy tim.

- Cuong giap do mot s6 thudc: Amiodaron, thudc can quang cé chita Iode.



V. THE LAM SANG:
- Thé nguoi c6 thai.
- Thé nguoi cao tudi

- L6i mat 4c tinh.

VI. BIEN CHUNG:

Ty 1é Basedow c6 bién ching 28,21%. Trong d6 bién chiing tim chi€ém 97,93%
1. Con cuong gidp cap (con bao giap trang).

Pay 1a mot cép ctu nodi khoa rat nang, ty 1é tr vong cao. Thuong xay ra dot ngot &
bénh nhan cudng gidp khong dugc chan dodn va diéu tri kip thoi hodac bénh nhan da dugc
chin do4n cudng gidp nhung cé nhitng yéu té nguy co sau:

- Stress tinh than

- S6t cao, nhiém trung.

- B6 thudc dot ngot.

- Phau thuéat, chan thuong

- Phau thuat tuyén gidp khi chua binh giap.

- Diéu tri Iode phéng xa liéu cao.

- Choc hit tuyén giap.

Tat ca déu c6 thé xuat hién con nhiém doc gidp cap véi biéu hién 1am sang rat rim
10:

- R&i loan y thic: y thic u am, vat va, mé sang, hon mé.

- S6t cao 39- 40- 41°C, vd mo hoi, mat nudc.

- Nhip tim > 150 lan trong mot phut . Doi khi ¢6 r6i loan nhip, truy mach, suy tim
cap.

- C6 thé phul phéi cap.

- Non nhiéu, ia 16ng.

- Suy thugng than cép, vang da, suy than cép.
Xét nghiém FT3, FT4 tang rat cao. TSH giam

2. L6i mat 4c tinh:

L6i mat nang, tién trién nhanh 1am bénh nhan c6 cam gidc nhic mat, nhu cé cat
trong mat, luon chdy nudc mat, so 4nh séng, tang ap luc nhan cdu, phlt mi mét lan ra xung
quanh, mit d6 két mac xung huyét, c6 thé liét co van nhan, mat nham khong kin gidc
mac bi kho6 — nhiém tring — loét — mu.

- Teo thuén kinh thi giac, viém than kinh thi gidc — mu.

L6i mat 4c tinh gap 0,69%.



3. Bién ching tim:

- Con nhip nhanh: 10,08%.

- Bloc nhi that: 14,08%

- Ngoai tam thu that: 7,05%

- Rung nhi: 45,07%

- Suy tim: 19,72%

- Con nhip nhanh: thuong 1a nhip nhanh xoang, nhip nhanh trén that it gap.

- Rung nhi: 1a bién ching thuong gap (45,07%) trong nhiém doc gidp rung nhi do
nhiém doc gidp c6 dic diém:

. Lic du chi 1a con kich phét ngén sau d6 tdi phat nhiéu 1an va trd thanh thuong
xuyeén.

. Rung nhi trong cudng gidp c6 thé c6 huyét khoi — gay tac mach.

. Rung nhi trong cuong giap kém dap tng v6i nhom thuoc Digitalis va cac nhém
thuoc khac.

- Suy tim (19,72%): Thuong 1a suy tim toan bo va la suy tim tang cung luong, cic
triéu chitng suy tim thudng it dién hinh trong giai doan dau, khi suy tim toan bo thi triéu
chiing 1am sang giéng nhu suy tim do cdc nguyén nhan khéac. Mot diém khdc do 1a suy
tim trong Basedow van c6 biéu hién hoi ching tim ting dong. Két qua diéu tri han ché
néu chi dung Digitalis va loi tiéu thong thuong. Phai két hop diéu tri Basedow cho t6i khi
binh gip thi suy tim méi én dinh duoc.

- Suy vanh: tang cung luong tim kéo dai dan téi tim phi dai dac biét l1a that trai,
cong cua tim tang — nhu cau 0xy co tim tang. Tang cong cua co tim s€ lam du trit vanh
kém dic biét & trudng hop cao tudi hodc vita xo mach vanh — hep long mach — con dau
thiat nguc, nhiéu nghién citu cho thay khi bénh trd vé binh gidp thi con dau nguc s& hét,
nhoi mau co tim do Basedow hiém gip.

VIL PIEU TRI: C6 3 phuong phap chu yéu :

- Diéu tri noi khoa

- Diéu tri phéng xa bang 1131

- Diéu tri ngoai khoa.

1. Diéu tri noi khoa:
1.1. Chi dinh:
- Liic bénh méi bat dau.
- Thé nhe va vira
- Buéu to vira, lan toa, khong c6 nhan.
- Bénh nhan ¢6 diéu kién diéu tri lau dai it nhat 1a 18 thang véi su theo dbi chat

ché cua thay thudc.



- T4c dung nhanh clia thu6c khang gidp trang tong hop.

1.2. Thuoc khing giap trang tong hop:

C6 nhiéu loai, 6 day néu 2 nhém dugc dung rong rii.

a) Nhom Thioure

+ Methylthiouracil (MTU) : Hién nay it dung

vién 25mg, 50mg, 100mg, 250mg.

- Liéu tan cong 200-300mg/ngay, chia 2 1an. Udng tir 4-6 tuan. Khi thay tinh trang

déng gidp trang thi chuyén sang liéu cling co.

- Liéu cling c6: bang nita liéu tan cong trong 2 thing —dang gidp.
- Liéu duy tri: thuong tir 1/2-1 vién/ngay, kéo dai 18 thang.

Liéu dung phai duoc kiém tra thong qua 1am sang (mach, can ning, triéu chiing

cuong giao cam) va can lam sang (T3-T4, FT3, FT4).
+ Propylthiouracil (PTU) vién 25mg, 50mg

- Liéu tan cong: 250mg-300mg, kéo dai 4-6 tuan.
- Liéu cung c6: 100-150mg, kéo dai 8 tuan

- Liéu duy tri: 1/2-1 vién/ngay, kéo dai 18 thang.
+ Benzylthiouracil; (Basdene) vién 25mg.

- Liéu tin cong: 200-300mg, kéo dai 4-6 tuan.

- Liéu cung c6: 100-150ng, kéo dai 8 tuan.

- Liéu duy tri: 1/2-1vién/ngay, kéo dai 18 thang.

b) Nhoém mercaptoimidazol

+ Néomercazol Smg

+ Carbimazol 5mg

+ Metothyrine: 10mg , thyrozol 5 mg , thyamazol 5 mg .

- Liéu tin cong: 30mg/ngay, kéo dai 4-6 tuan.

- Liéu cung c6: 15mg/ngay/8 tuan

- Liéu duy tri: 1/2-1 vién/ngay/18 thang.

- Tac dung cla céc thudc khang gidp trang téng hop chi thdy manh nhat sau 1-2

tuan diéu tri. Tinh trang dang gidp thu duoc sau 2 thang.

40%.

- Diéu tri noi khoa khdéi han trong 50-70% cic truong hop. T4i phat khoang 20-

- Cdc thudc nay c6 tiac dung tc ché su noi doi ctia cac Iodotyrosine va sau do tc
ché hinh thanh MIT, DIT.

Hién nay nguoi ta cho ring khéng gidp trang téng hop ciing ¢6 tac dung huy mién

dich.



1.3. Lugol

Téc dung cua lodure la:

- Gidm qud trinh 6xy hod va hitu co hod Tode (gan Tode vao hop chét hitu co) con
goi la hiéu tng wolff chaikoff.

- Gidm su phat trién mach m4du trong tuyén.

- Gidm van chuyén Iode vao t&€ bao

- Giam tach T3 va T4 véi Thyroglobuline.

- Tac dung nay mat di nhanh chéng sau khi nging thudc.

Lugol c6 cac dang dung dich v6i nong d6 1% va 3% 5%.

- Lugol 5%: 30 giot/ngay, giam tir tir liéu truéc khi ngling han.

- T4dc dung nhanh va manh cta lugol thudng dung dé chudn bi cho céc bénh nhan
truée khi phau thuat, diéu tri con cudng gidp trang cap.

1.4. Cac thuoc chen Beta giao cam:

Cic chen Beta giao cAm 1am giam mot phan tdc dung clia noi tiét t6 qua mic & t6
chiic, chu yéu 1a trén tim mach.

+ Loai khong chon loc:

- Avlocardine 40mg

- Inderal 40mg

+ Loai chon loc tic ché B1 (beta 1)
- Betaloc 100mg

- Lopressor 100mg

- Sectral 200mg

C6 thé diung 1-2 vién/ngay tuy ting bénh nhan. Khi mach <70 chu ky/phit thi
nglng thudc.
1.5. Thudc an than:

Biéu hién kich thich than kinh trung wong va biéu hién cudng giao cam cé thé
giam nhe nho cac thude an than.

- Valium, Seduxen: 5mg/1vién/ ngay

- Meprobamate: 20- 40mg/1 vién/ngay

1.6. Két qua:

- Sau 2 tuan diéu tri tdn cong, 85% céac bénh nhan cé déap tng tot .
- Tinh trang déng gidp thu dugc sau 8 tudn diéu tri.

Khoi han c6 thé dat tir 40-70% céc trudng hop.



2. Diéu tri bang Isotope (phéng xa):
2.1. Nguyén tac:

Tuyén giap hap thu chon loc Tode va su hap thu cang manh khi tuyén giap cang
cuong chic nang.

- I', 1°' phéng ra hai loai tia: tia Beta chiém 90% chi phéng gin < 2mm, tia
Alpha chiém 10% va phéng kha xa, pha huy tuyén manh hon.

- Chil yéu diéu tri chon loc bing tia beta. Thuc t&€ khong c6 nguy hiém nao doi véi
ciac bo phan lan can ngay ca & rat gan tuyén gidp nhu: khi quan, than kinh quat nguoc,
tuyén can giap trang.

- Dung 1 liéu chiic nang nham pha huy mot s6 t€ bao san xudt hormon T3 , T4 céc
t€ bao chia acide desoxyribonucleique.

2.2. Chi dinh:

- O ngudi > 30 tudi . Nhiéu nghién ctu 4p dung véi tudi nhd hon

- Bu6u loai nhu mo, to vira.

- Bénh Basedow c6 16i mit nang.

- Cuong gidp tai phat sau phau thuat.

- C6 cac chong chi dinh phau thuat: bénh tim, tam than, tang huyét 4p nang, bénh
phéi, gan, than nang.

- Sau diéu tri noi khoa that bai.

- Khong c¢6 diéu kién diéu tri 1au dai bang noi khoa.

2.3. Chong chi dinh:

- O nguoi tré (chong chi dinh tuong doi)

-0 phu nit c6 thai, hodc cho con bu.

- Bu6u nhén, vi cdc nghién cttu cho thay ty 1é ung thu tang & cdc bénh nhan nay
sau khi diéu tri bang 1",

- Bénh nhan dang qué nang.

- Tuyén giap héap thu Iode qua thap.

- C6 nghi ngo ung thu tuyén giap.

2.4. Chon liéu:

+ Dua trén 3 yéu t6 dé xac dinh liéu diéu tri:

- Khoi lugng tuyén gidp: dua vao chup ky xa va siéu am - CT scaner.
- Do tap trung 1!

- Giai doan Iod phéng xa tac dung trong tuyén giap (goc thoat).



Liéu cang cao néu khéi lugng tuyén gidp cang to, do tap trung cang thip va géc
thoét cang nhon.Thong thudng liéu dung 1a 70-120" ngudi Viét Nam nén dung liéu 2-
gHe

2.5. Két qua:

- Su don gian cua diéu tri 1a chi can 1 hodc 2 liéu nho 1a dat két qua, trong khi diéu
tri noi khoa phai 2 nam.

- Két qua rat dang khuyén khich 1a chi Sau 3 tuan bénh da dg, va trong hiu hét
cac truong hop cho két qua tot.

- Can theo doi lién 5 ngay sau khi diéu tri I'*'

2.6.Bién chiing:

- Nguy hiém vé di truyén va ung thu: it gap, chi nén dung cho ngudi 16n.

- Con cuong gidp cip thudong xay ra vao 24-28 gid sau diéu tri, gap & 2% ngudi bi
budu nhu mo, 10% nguoi bi budu nhan.

- Suy gidp trang thit phat rit nang thuong xuit hién muon, gap 7-12% trong nam
dau, 25-50% vao 7-10 nam sau.

Dé tranh céc bién ching trén cén chi y:

- Phai theo ddi bénh nhan diéu tri I su6t doi dé phat hién suy gidp sém, kip thoi
diéu tri.

- Nén dung 1 liéu nhe (khodng 2-3pci 1),

- Nén chia ra 2 liéu nhd, cach nhau 6 thang.

3. Diéu tri ngoai khoa:
3.1. Chi dinh:
- Khi diéu tri khéng gip trang téng hop t6i 9-12 thdng ma chua on dinh.
- Tuyén giap rat to.
- Tuyén giap c6 nhan.
- Khi bi tai phat nhiéu 14n sau diéu tri noi khoa.
- Bénh nhan khong ¢6 diéu kién theo doi va diéu tri 1au dai.
- Budu gidp ngam.
- Tai bién do diéu tri noi khoa dén sém: giam bach cu, suy gan nang.
- Thé suy tim diéu tri noi khoa kho c6 két qua.

3.2. Két qua va bién chiing:
- 90% cho két qua tot, chi 10% bi tai phat.
- Céc tai bién thuong gap la:
+ Suy giap: chi€m 4-30%. Ty 1é nay tang dan theo thoi gian.



+ Chay mau vung phau thuat.

+ Cat phai day than kinh quat nguogc:néu bi mot bén gay néi kho, vai ngay sau thi
dd nhung s& khan tiéng.Néu bi 2 bén sé bi tdc dudong thong khi thudng xdy ra mot vai gio
sau phau thuat, gy khé thd nang, phai mé khi quan.

+ Suy can gidp thoang qua hoac thuong xuyén, thuong do 3 yéu to:

- Do cit mat tuyén can gidp

- Do mau nuoi dudng tuyén can giap khong du.

- Do phil né chén ép tuyén céan giap.



