BUOU NHAN TUYEN GIAP LANH TiNH
Ths BS LLé Van Anh

Buéu nhan tuyén gigp 13 mét bénh phé bién. Trong mot nghién ctru & Whickham, déng béc
nuéc Anh, ty 1& nhan tuyén gidp phat hién trén 1am sang & 0,8% nam va 5,3% nit gidi truong
thanh. Theo nghién ctru tai Framingham, Massachusette, nhan tuyén gidp gip ¢ 1,5% nam va
6,4% nit gidi tudi tir 30 — 59. Gan ddy, trong nghién ciru khdc & mot quan thé trong 15 nim, budu
nhan gidp phat hién méi chiém ty 1¢ 0,1% mdi nam.

Nhian tuyén gidp chu yéu phdt hién bang siéu Am. Pa s budu nhin tuyén gidp 1a lanh tinh.
Sau ddy 1a mot sb dic diém va diéu tri buéu nhan tuyén gidp lanh tinh.

1. Buwéu giap don nhan

Cic nhan tuyén gidp thudng 12 budu gidp keo lanh tinh hodc do phi dai bit thuong ctia nang
tuyén gidp chira nhiéu chit keo. Nhan c6 thé phi dai, teo nho hodc tham chi tu bién mat, hau hét
khong thay ddi theo thoi gian. Nhan tuyén gidp c6 thé so thiy, da sd thudng nhd, 14m sang khé
phét hién.

Mot sé nguyén nhin gy nhan dic tuyén gidp lanh tinh: u tuyén tuyén gidp, nang tuyén gidp,
viém tuyén gidp, c6 khoang 5% nhan dic tuyén gidp 13 ung thu biéu mé tuyén gidp c6 biéu hién
1am sang 12 nhan chic, rin, ¢6 hach viing ¢ hodc khan tiéng.

Choc hut béng kim nho lam xét nghiém té bao hoc duoc chi dinh cho tit ca cdc bénh nhan c6
nhan dic tuyén gidp dic biét rat c6 ich trong chin dodn ung thu biéu md tuyén gidp ma biéu hién
1am sang khong o rang. Két qua xét nghiém té bao hoc c6 toi 70% cdc trudong hop 12 lanh tinh (ty
1¢ am tinh gia 1 — 2%); 4% la 4c tinh. Trudong hop khong ldy du lwong bénh pham dé lam xét
nghiém, khi d6 chi dinh sinh thiét dé 1dy du bénh pham nhung trudc khi sinh thiét phai lam xét
nghiém TSH dé loai trir cudng gidp.

Siéu Am tuyén gidp gitp phét hién cic nhan khong phat hién dugc bang 1am sang. Siéu m
con gitip 1dy bénh pham 1am xét nghiém té bao hoc hodc phat hién cdc nhan tdi phat sau choc hut.

Chi dinh chinh trong diéu tri buéu nhan tuyén gidp binh gidp 1a khi c6 chén ép vao khi quan,
thuc quan hodc nhan phat trién hodc nang tai phat sau choc hit. Mot s6 chi dinh khac gém: khé
chiu & ving cb, thim m¥ va bénh nhan lo ling nhiéu vé nhan tuyén gidp. Diéu tri bao gém liéu

phdp thyroxin va phau thuat.
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Liéu phap thyroxin: Udng thyroxin duoc str dung rong ri nhim lam giam tiét TSH, tc ché
TSH s€ lam giam kich thudc nhan.

Céc nghién ctru khong ngau nhién cho rang: diéu tri bang thyroxin lam giam tir 50% duong
kinh buéu nhan & khoang 30% cdc truong hop. Tuy nhién, mot sé nghién ctu lai thiéu nhém
chtrng, kich thudc nhan thuong khong do va bénh nhan cuong gidp can lam sang lai bi loai trur.

C6 4 nghién ctru ngau nhién, tién ctru & cdc bénh nhan c¢6 budu don nhan binh gidp lanh tinh
¢6 so sanh tic dung cua thyroxin diéu tri trong 6 thdng véi tic dung cta placebo hodc khong diéu
tri, x4c dinh kich thudc nhan tuyén gidp bing siéu am. Trong d6, 3 nghién ctru chi gidi han &
bénh nhin budu gidp keo, ca 4 nghién ctru déu tién hanh & cdc bénh nhan c6 nhan thodi ho4, phi
dai hodc xo hod. Két qua, 2 nghién ctru cho thiy hiéu qua cta viéc dung thyroxin. Trong nghién
ctru thir 3, nhidu bénh nhan ubng thyroxin c6 giam kich thuéc nhan hon sd bénh nhan ding
placebo (45% va 26%) nhung ty 1& % s6 bénh nhan c6 kich thudc nhan giam > 50% thi khong c6
su khac bi¢t gitta cdic nhom. Trong nghién ctru thir 4, kich thudc nhan gidm 50% & bénh nhan
diéu tri bang thyroxin va > 39% & bénh nhan khong diéu tri gi nhung & ca hai nhém bénh nhén,
kich thudc chi giam < 10ml so v6i ban dau & 50% s6 bénh nhan.

Nghién ciru té bao hoc nhén tuyén gidp cho thay hiéu qua 16n nhit cua liéu phdp thyroxin trén
nhitng bénh nhan c6 budu gidp keo hodc budu nhan thodi hod. Néu bénh nhn chi diing trong thoi
gian ngan thi chua du dir liéu dé d4nh gid hiéu qua. Tac dung cua liéu phdp thyroxin trén nhing
bénh nhan budu gidp don nhan van con dang nghién ctru.

Phiu thuat cit mot thuy tuyén gidp dugc lira chon cho bénh nhan budu gidp don nhan. Bién
chtng sau phau thuét it hon so véi cét toan bo tuyén gidp trong diéu tri budu da nhan.

Trudng hop nang tuyén gidp tdi phat sau choc hiit ¢6 thé tiém chat gdy xo nhu ethanol hodc
tetracyclin vao trong nang hodc phau thuat cét nang.

Piéu tri cic nhan tuyén giap tw chi: Do nguy co cudng gidp nén bénh nhin cé nhan tuyén
gidp tu chu khéng c6 chi dinh diéu tri bang thyroxin. Hau hét cdc nhan nay c6 thé 6n dinh tir 1 —
15 nam ¢ 80% céc truong hop. Khoang 5% bénh nhan Xuét hién cuong gidp mdi nam, dic biét &
cdc bénh nhan c6 nhan > 3cm. Piéu tri b?mg i6d phéng xa hodc phau thuat dugc chi dinh & nhiing
truong hop nhan khu trd.

2. Buwéu da nhan tuyén giap

Budu da nhén tuyén gidp duoc xéc dinh 12 do sy phi dai cia cdu trdc va chirc nang tuyén gidp
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mot cach khong ddng nhat. Pa sb céc truong hop 1a do thiéu hut i6d. Giai doan dau, tuyén gidp
phi dai sau d6 c6 xu hudng phit trién va tao nhan. Chirc ning tuyén gidp c6 su thay doi, ting theo
tudi, tir binh gidp dan dan tré thanh cudng gidp can 1am sang sau d6 trd thanh cudng gidp thyc sy.

Bénh nhan buéu da nhan tuyén gidp nén dugc lam xét nghiém FT4 va TSH dé xéc dinh ¢
cuong gidp can lam sang hay khong hodc da thuc su tré thanh cuong gidp hay chua. Xa hinh va
siéu Am tuyén gidp khong phai 1a chi dinh thuong quy. Choc hiit té bao bang kim nho rat c6 gi4 tri
khi nghi ngo ung thu tuyén gidp. Xét nghiém té bao hoc nén tap trung vao nhin cé sy khéc biét
hodc ndi bat hon so voi nhirng nhan khic.

Sau phu thuat, phét hién khoang 10% bénh nhan c6 ung thu biéu md tuyén gidp tir cdc bénh
nhan budu gidp da nhan. Pa sb cic trudng hop 12 ung thu biéu mo6 nhd trong nhém c6é nguy co
cao va 1 — 4% bénh nhan c6 ung thu biéu mo tuyén gidp trong nhém nguy co thap.

Chi dinh chinh trong diéu tri budu da nhan 1a khi c6 biéu hién chen ép vao thuc quan, khi
quan, tinh mach hodc nhan tuyén gidp phat trién siu vao trong 1dong nguc. Nhitng nhan 16n c¢6 thé
phét trién vao trong 1dng nguc, thuong khong so duoc va khong 1am duoc choc hit bang kim nho,
nhan nay c6 thé gy tic nghén dudng thé cip tinh.

Bénh nhan c6 triéu chiing chen ép khi quan (thd ngdy hoac ngung tho) can duoc lam xa hinh
tuyén gidp, chup cét 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir viing b, trén nguc va céc test thim do
chtic nang hé hap. Do nhay cua chup cit 16p vi tinh va chup cong hudng tir dé phat hién tuyén
gidp x4m l4n vao trong 10ng nguc 1a 100%. Chi y, khi chup cit 16p vi tinh, khong nén diing thudc
can quang do nguy co cudng gidp. Bénh nhin budu da nhan tuyén gidp do thiéu hut i6d ciing
khong can cung cap nhiéu i6d vi nguy co cudng gidp.

Phiu thuit cit tuyén gidp ban phan 2 bén duoc chi dinh cho bénh nhan budu da nhin tuyén
gidp khong doc. Phiu thuat 1am giam nhanh triéu chimg tic nghén. Néu chi phi dai 1 thy thi
phau thuat cit toan bo 1 thily va eo tuyén gidp. Toan bd tuyén gidp c6 thé cit bé qua dudng rach &
vong cb tham chi c6 thé kéo dai vao 16ng nguc. Sau phiu thut, ty 1é tir vong do cét toan bd tuyén
gidp < 1% bao gdém: tic nghén khi quan do chiay mdu hodc do tén thuong than kinh viing hau
hong (1 — 2%); suy cén gidp tir 0,5 — 5%; néi khan do ton thwong than kinh va suy gidp. Ty 18 suy
gidp sau md phy thudc vao phau thuat. Ty 1& tir vong sau phau thuat ting cao & céc trudng hop
bénh nhan c6 nhan gidp qua 16n hodc & nhitng bénh nhan phau thuat lai budu nhén téi phat.

Ty 1& bu6u gidp tai phdt sau phau thuit ting dan theo thoi gian. Néu phau thuat tét, ty 16 tai

phit < 10% trong 10 ndm. Thyroxin thudng duoc ding sau phau thuat dé 1am giam ti phat. Tuy
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nhién, viéc ding thyroxin diéu tri sau phau thuat con chua duoc khuyén cdo do nhiéu nghién ctru
chua day du.

Liéu phép thyroxin: Diéu trj bang thyroxin dé rc ché hormon tuyén gidp, lam giam kich thuéc
nhan (x4c dinh bang siéu 4m). Mot sb nghién ciru khéng ngiu nghién cho thay liéu phdp nay ciing
¢6 tadc dung & bénh nhan budu da nhan. Tuy nhién, hau hét céc nghién ctru lai khong loai trir bénh
nhan budu cb do thiéu hut id6d hodc suy gidp can 1am sang va thiéu nhém chimg xdc dinh kich
thudc nhan tuyén gidp, chi ¢6 1 nghién ciru ngau nhién c6 so sanh véi nhém chimg vé kich thudc
nhan. Bénh nhan budu da nhan khong doc dung thyroxin gidm kich thudc nhan > 13% & > 58%
s6 bénh nhan, trong khi d6 chi 5% bénh nhan placebo c6 giam kich thudc nhan. Kich thude nhin
tuyén gidp giam c6 y nghia & 25% tong sd bénh nhan sau diéu trj thyroxin 9 thing. Nhan tuyén
gidp c6 thé tré lai kich thudc ban ddu sau khi ngirng diéu trj bang thyroxin.

Trude khi diéu tri bang thyroxin ¢ bénh nhin budu da nhéan tuyén gidp, phai 1am xét nghiém
TSH do qué trinh diéu tri c6 thé gdy cudng gidp can 1am sang.

Téc dung phu ciia liéu phép e ché hormon tuyén giap

Giam mat do xuong cot sdng va xuong dii, xwong quay & bénh nhan nit tién man kinh khi
diéu tri e ché hormon tuyén gidp trong mot thoi gian dai ma khong thdy & phu nir tién man kinh
va nam giéi. Liéu phdp diéu tri thay thé bing oestrogen & phu nir man kinh cai thién duoc tinh
trang mat xuong.

TSH thip & bénh nhin > 60 tudi lién quan téi nguy co rung nhi, ting khdi co thit trdi, tuy
nhién liéu phdp tc ché hormon tuyén gidp 1au dai c6 thé 1am rdi loan chtrc ning co bép cia tim
hay khéng thi chua rd rang. Mot nghién ctru cho biét bénh nhan diéu tri bang hormon tuyén gidp
¢6 nhip tim binh thudng khong c6 rdi loan tim nhi va chirc ning that trdi, trong khi dé6, céc
nghién ctru khac lai cho rang diéu tri bang hormon tuyén gidp 1am ting nhip tim, ting rdi loan
nhip tim va giam chirc nang that tréi.

Piéu tri bing i6d phéng xa: Diéu tri budu gidp nhan bing i6d phéng xa ¢ thé giam kich
thude tuyén gidp ¢ hau hét cdc bénh nhan. Trong mot nghién ciru, kich thudc tuyén gidp trung
binh giam tir 73 — 269ml véi lidu pCi/ 1gam mé tuyén gidp (c6 lién quan téi hap thu i6d phéng xa
clia tuyén gidp trong 24 gid). Diéu trj bang i6d phéng xa c6 thé giam kich thudc tuyén gidp 40%
mdi nam, tir 50 — 60% sau 2 -3 ndm, diéu quan trong hon 12 giam cdc triéu chimg gy chén ép va

gidm tr vong cho bénh nhan.
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Téc dung phu xay ra som: dau ving tuyén gidp, viém tuyén gidp do tia xa, ting triéu chimg
chén ép hodc viém thuc quan. Céc triéu ching nay thuong hiém gip, biéu hién nhe va im lang.
Basedow c6 thé gip ¢ khoang 5% s bénh nhan sau khi diéu tri vai thang. Day 12 bdo cdo rat quan
trong, ty 16 nay c6 thé ting tir 20 — 30% trong 5 nam.

Khong ¢6 sd liéu bdo cdo vé nguy co ung thu biéu mo tuyén gidp sau diéu trj i6d phéng xa liéu
cao cho cdc bénh nhan c6 budu gidp nhan 16n. Nguy co nay khéng chi phu thude vao lidu cao idd
phoéng xa ma con phu thudc vao tudi caa bénh nhéan, dac biét 1a bénh nhan > 65 tudi va bi nhiém
xa viing mo canh tuyén gidp.

3. Piéu trj bwéu don nhin doc va da nhan doc tuyén giap

Bénh nhan budu nhan tuyén gidp c6 cuong gidp déu ¢ chi dinh diéu tri. Nhitng trudng hop ¢6
biéu hién cuong gidp can lam sang, chi dinh diéu trj duoc tién hanh & bénh nhan 16n tudi va bénh
nhin tré c6 nguy co mic bénh tim mach va lodng xuong. Cic phwong phdp diéu tri bao gdm:
thudc khang gidp trang téng hop, phau thuit va diéu tri bang i6d phéng xa. Bénh nhan c6é nhan
tuyén gidp tu chi c6 thé tiém ethanol.

Thudc khing giap trang téng hop: duoc lya chon cho bénh nhin budu nhan cuong gidp, liéu
phép nay khong dugc ua chudng nhiéu do thoi gian diéu tri kéo dai, cuong gidp ludn bi tai phat
sau khi nging diéu tri. Thudc khdng gidp trang tong hop dugc chi dinh cho bénh nhan trude phiu
thuat nham lam giam nguy co phau thuit. Thém vao d6, liéu phap nay duoc khuyén cdo diéu tri
trude va doi khi 1a sau khi diéu trj i6d phéng xa & ngudi gia hodc ¢6 bénh khic kem theo do thube
]am binh gidp nhanh chéng. Bénh nhan diing thudc khéng gidp trang tong hop dé tranh con bio
gidp trang khi diéu tri bang i6d phéng xa. Thube duoc nging 3 ngdy trude va 3 ngay sau diéu tri
bang i6d phéng xa.

Phiu thuit: Bénh nhin budu da nhan tuyén gidp c6 cudng gidp chi dinh phiu thuit rat c6
hiéu qua. Bénh nhan budu gidp nhin binh gidp sau phau thudt c6 nguy co thap hon. Suy gidp gip
10 — 20% s6 bénh nhan.

Bénh nhan budu da nhan doc ¢ thé phau thuat cit tuyén gidp ban phan. Sau phau thuat < 10 —
20% bénh nhan c6 suy gidp. Y vin thong bdo, suy gidp c6 thé gip téi 70%.

Piéu tri bang idd phéng xa: diéu tri lidu cao i6d phéng xa van 1a didu tri ¢ dién cho bénh
nhan budu nhin doc va da nhan doc. Bénh nhin c¢6 nhan gidp tu chu lidu diéu tri tir 200 —
400uCi/gam md to chtrc nhan. Bénh nhan c¢6 budu da nhan doc lidu tir 150 — 200uCi/gam mo t6

churc nhan tuyén gidp. Mot so nghién ctru khac chi dinh dicu tri véi lieu thap hon. Hién nay, liéu
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i6d phéng xa diéu tri cho bénh nhin budu da nhan tuyén gidp liéu tir 80 — 100uCi/gam tuyén
giap.

Diéu tri bang i6d phéng xa hiéu qua twong tu phiu thuit & cdc truong hop budu nhan tuyén
gidp tu chu hodc budu da nhin doc. Cudng gidp sau didu tri ¢6 thé xay ra, tir tir hon so v6i phau
thuat. Khoang 90% budu nhan tuyén gidp ty chu cé dap ung véi i6d phéng xa, hiéu qua cia iod
phéng xa tir 80 — 100%.

Suy gidp it gip hon so vé6i diéu tri Basedow bing i6d phéng xa. Bénh nhan budu nhan tuyén
gidp tu chu gdp suy gidp 10% (suy gidp can lam sang va suy gidp ro ca lam sang va can 1am sang)

C6 gia thuyét cho rang, bénh nhan diéu tri bang i6d phéng xa c6 nguy ung thu biéu mo tuyén
gidp do mé canh tuyén gidp bi dot bién gen. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru khéc lai cho rang nguy
co ung thu khong tang.

Tiém ethanol: Tiém ethanol vao nhan tuyén gidp tw chu gan day duoc sir dung thay cho phau
thuat va diéu tri bang i6d phéng xa. Tiém truc tiép ethanol vio nhan tuyén gidp dudi huéng dan
cta siéu 4m. Nghién ctru ¢ Italya cho thidy 67% thuc hién Gc ché TSH va hip thu i6d trong 12
thang va 78% c6 cudng gidp xuét hién trung binh sau 2 nam. O ca 2 nghién ctru déu cho thiy,

kich thudc nhan giam sau diéu tri.
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