VIEM DA DAY THAN KINH

DO DAI THAO DUONG
Pgs. Ts do trung quin

Bénh 1y viém da day than kinh do d4i thdo dudng 12 mot bién chimg
mudn thudng gap. Biéu hién 1dm sang rat da dang va tiém an, do d6 it
duoc chi y khdm xét dé chan dodn va vi vdy quyét dinh diéu tri thudng
mudn

Pirart(1978) qua nghién ctru 4.400 bénh nhan dai thao duong cho thay
triéu chirng 1am sang cua ton thuong da day than kinh phat hién dugc ngay &
thoi diém chan doén ddi thdo duong la 7,5%, ty 1¢ nay tang 1én 40% sau 20
nam va 50% sau 25 nam bi bénh. Piéu d6 cho thay bénh Iy viém da day than
kinh xuat hién ngay & giai doan dau khi chan doan x4c dinh ddi thdo duong
va ty 18 ton thuong ting dan theo thoi gian. TheoVenik (1987) thi bénh Iy
than kinh do d4i thdo duong chiém toi 90%. Trong cdc y van trudc nim
1980, cdc nghién ctru thong bdo ty 16 bénh 1y viém da day than kinh do déi
thdo dudngtir 10-100% céc truong hop, ca hai thé ddi thdo duong type 1 va
type 2 c6 ty 1& bién chimg nay tuong ddéng nhau. Bién chimg nay thuong
phét hién r& nhat sau mot nam chin doén d4i thdo duong voi biéu hién 1am
sang giam din truyén xung dong than kinh - co ban chan (Terkidsen 1971).
& bénh nhén ddi thdo dudng type 2, rdi loan chuyén hod thudng xuét hién
trude khi chin dodn déi thdo dudng 14m sang va khé phét hién bénh 1y than
kinh trong nhiing 1an khdm dau tién. Céc triéu ching 1am sang biéu hién rat
dé chan doan nham véi bénh 1y than kinh trong bién ching ban chan dai
thdo duong.
1-BéNH SINH

Nghién ctru vé té bao hoc cta soi than kinh ¢ bénh nhan ddi thdo
duong cho thay nhitng viing cta té bao Schowann bi mat myelin rai rdc ciing
voi hién tugng thodi hoa soi truc. Trong mot s6 truong hop xuét hién cam
gidc dau bubt do bénh 1y than kinh d4i thdo duong, céc tic gia thiy cé nhirng
tén thuong chon loc 1&n cac soi than kinh nho. Trong nhitng bénh 1y than
kinh dién hinh, ngoai t6n thuong ddy than kinh con kém theo giam dang ké
cdc vi mach nudi dudng diy than kinh. Teo co 1a do ton thuong diy than
kinh khu trd timg viing, ton thuong nay dugc quy cho 1a bénh 1y do ddi thdo
duong. Mot s6 bién d6i mo hoc cling dugc phat hién trong soi than kinh cta
hé thong than kinh tu dong hach giao cam ¢ bénh nhan d4i thdo dudng.



Sinh bénh hoc cua ton thuong than kinh do ddi thdo dudng rat phirc
tap, mic di c6 cdc tién bo vé mo bénh hoc, sinh hod, mién dich, té bao,
nhung cho dén nay con nhiéu van dé chua rd. Mot s6 gia thuyét vé sinh bénh
hoc do ton thuong than kinh do déi thio duong duoc dé cap :

* Do tang chuyén hod Glucose thanh Sorbitol dudi tac dyng cua Ezym
aldose reductase dan té61 giam nong do Myoinositol ty do va 6-valent
alcohol. Hau qua cubi ciing 12 gy rdi loan vo Phospholipit cia mang té bao
than kinh, xut hién kénh Na* - K*-ATPase dan toi giam cung cdp ning I-
wong cho soi than kinh .

* Giam cung cap oxy: Cdc vi mach médu nudi dudng soi than kinh bj
giam do t6n thuong vi mach dai thdo duong, dong thoi giam chuyen hod
Myoinositol. Day la 1y do thuong xuat hién ton thuong cdc so1 than kinh nho
som. Ngodi cdc ton thuong trén con cé sy thay d6i vé huyét dong hoc do
tinh trang tang dudnghuyét man tinh .

* Phat hi¢n dugc cac r01 loan van chuyén xung dong than kinh & soi
truc, c6 thé ~do giam cung cap nang luong, giam cung cip oxy hoidc phdi
hop ca hai yéu t6 .

Nhirng trudng hop ddi thdo duong khoéng duoc diéu tri, hodc diéu tri
khéng hiéu qua, cho thiy ty 16 méc bénh 1y viém da day than kinh nhiéu hon
nhimg trudng hop quan 1y tot dudnghuyét, mic dit co ché chuyén hod cua
Glucose khong co sy tham gia cua Enzym (C6 ban chét Protein cua soi than
kinh) chua r6 rang nhung cac tac gia déu thay 10 du’O’nghuyet tang cao khong
duoc kiém sodt tot lam roi loan tbc do dan truyen ctia soi than kinh ,ting
nong dd HbAlc lam réi loan téc do dan truyen than kinh cua soi truc . Cic
triéu ching ctia bénh 1y vién da day than kinh tu dong do d4i thdo duongtype
1 va type 2, gip voi ty 1é twong duong nhau,ddy 12 mot bang chimg chimg
minh nguyén nhan 1a do ting duonghuyét .

2/ PHAN LOAI :

Bénh 1y viém da day than kinh do déi thdo dudngcé biéu hién 1am
sang rat khic nhau, din t6i c¢6 nhiéu cdch phan loai khdc nhau. Duéi day 1a
mot cdch phén loai don gian, d& hiéu duoc nhiéu tdc gia str dung:

- Ton thuong da day than kinh thuc vat ty dong do DTD

- Ton thuong da day than kinh cam gidc dbi xtmg va ¢ xa .

- Ton thuong than kinh tai chd.

Céc thé bénh 1y ¢6 thé xuit hién don doc hoic phdi hop nhau .
a- Ton thwong da day than kinh thuc vat ty dong

Ton thuong da ddy than kinh ty dong déng mot vai trd hét st quan
trong trong thuyc hanh lam sang do d6 duoc chd y mot cich dac bi¢t. Ton



thuong khong hoi phuc cua h¢ than kinh thuc vat tu dong thuong xuét hién
trude khi xuat hién bénh ly than kinh ngoai bién, dac biét dong vai trdo chinh
trong ting ty 1¢ tir vong & bénh nhan déi thao duong. Euring(1980) thay ty 1&
t&r vong sau hai nim chan dodn c6 ton thuong than kinh tu dong chiém 50%
cic truong hop. Haslacher(1983) thay ty 18 tir vong & bénh nhan c6 ton
thuong than kinh tu dong do d4i thdo duong cao gip 3 1an nguoi ddi théo
duong khong c6 ton thuong than kinh ty dong.

C6 mot moi quan hé hét stc chit ché gitra ton thuong than kinh ty
dong véi cac blen chimg muén cua ddi thdo duong, dac biét lién quan tdi
bénh 1y than, mat va vi tuan hoan cua cdc co quan , anh hudng ti su tién
trién cta cdc bién ching nay.

Hé théng than kinh thuc vat tu dong chu yéu la chi phéi hoat dong cua
cdc co quan, cic tang trong co thé. V& 1am sang c6 thé chia ra 1am hai loai:
R6i loan than kinh thuc vat noi tang va roi loan than kinh thuc vat ngoai vi.
Réi logn thén kinh thuc vit néi tang:

* H¢ thong tim mach :

R&i loan hé théng than kinh giao cam duge boc 16 mot phan khi xudt
hién hién tuong giam huyét dp khi ding & bénh nhan ddi thdo dudng. Su
thay doi huyét 4p dic biét 1a huyét dp khi ding dan téi d& bo qua biéu hién
tang huyét dp. Mot dic diém ctia bénh 1y than kinh thuc vat do d4i thdo
duongla khong xuat hién giam huyét dp sinh 1y vé dém, day 1a két qua cua
hién tuwongting huyét 4p trung binh ban ngly, triéu chtng nay chi phét hién
duoc khi do HA va mach 24h/24h . Biéu hién cta bénh 1y than kinh phé giao
cam 12 nhip luén nhanh trén 90 lan/phiit ngay ca khi nghi ngoi . Sy thay d6i
nhip tim khong lién quan toi su thay doi nhip thé ¢ ting c4 nhan. Can phéi
chan dodn phan biét véi cdc trudng hop dung thude Nifedipin, Prazosin ..

Van de chan dodn ton thuong than kinh tu dong ¢ tim c6 thé dua vao
cdc thong s6 don doc hodc phédi hop céc thdng sb sau:

+ Pdnh gid su lién quan gitra nhip tim va nhip thd bang céch hit vao
va tho ra Sgidy/lan dong thoi ghi dién tam d6 lién tuc. Néu nhip tim thay d6i
déi 10 nhip/phit ching t6 ¢6 ton thuong than kinh ty dong ¢ tim.

+ Két hop phuong phdp 4n xoang Valsalva ( Thay Cot thuy ngéin cua
huyét 4p ké giam t6i 40mmHg trong 5 gidy) va ghi dién tam d6 thiy nhip
tim khong giam. C6 the két luan ton thuong than kinh phé giao cam & tim.
d4nh gi4 cdc thong sd trén dién tim do nh sau:

Poan R - R ngin nhat

Poan R - R dai nhit



Binh thuong : 1,21 (1,11 -1,20)

Bénh ly :< 1,10

C6 thé b xung két qua bang do doan QT trén dién tim do. Néu c6 tén
thuong than kinh tu dong cua tim thi doan QT b1 kéo dai va c6 nguy co Xuat
hién con dot quy tim. Mot sb biéu hi¢n 1am sang nhu dau hoac cam gidc tuc
ning viing tim, néi chung it gip, néu c6 thi gip cho chan dodn 1am sang,
khong c6 ciing khéng dugc phép loai trir chan dodn tén thuong than kinh ty
dong tim. Chéan dodn ton thuong than kinh tu dong tim, phuong phdp do
huyet ap tu thé dtmg trong nghiém phép Schellong duoc dp dung rong rai. 6
thé phéi hop voi nhitng phuong phép dé chan dodn:

- Po nhip tim va huyét 4p lién tuc bang mdy phdi hop do nhip tho, an
Valsalva hodc thtr nghiém Ewing .

- Péi voi nhimg truong hop do mach va huyét dp 24 gidr c6 thé phat
hi¢n tang huyét 4p vé dém ddi voi bénh nhan déi thdo dudng. Tang huyet ap
vé dém ¢ bénh nhan ddi thdo dudng c6 lién quan chit ché t6i nong do
HbAlc.

* Hé thong tiéu hoa:

TAt ca céc tang nhu : Thyc quan , da day, rudt , tdi mat déu bi anh h-
wdng cua réi loan than kinh tu dong do d4i thdo duong. & da day boc 16 bénh
ly than kinh ty d6ng biéu hién nhu : thirc &n cham tiéu, bénh nhan thay day
hoi, 4m 4ch khé tiéu, bénh 1y niy anh hudng r6 rét toi két qua diéu tri ddi
thdo duong bang ché d6 an va tiém Insulin .

Mot sb truong hop c¢6 biéu hién rdi loan chirc nang & rudt nhu tdo bén
do liét dai trang chiém téi 20% cdc truong hop, ia chiay kéo dai do ton
thuong than kinh te dong ¢ rudt non, ia chdy toan nudc, néu c6 kém theo
nhiém khuan s& dan tdi tinh trang ning hon.

R&i loan bai tiét cia tdi mat , tdi mat cang to do giam kha ning co bép
cua tui mat , so1 tdi mat thuong Xuét hién 1am cho bénh ly tui mat cang tro
1én tram trong hon .

Chan dodn bénh 1y thuc quan, da day, rudt biang phong phdp udng Too
hodc bang siéu Am da day sau khi ubng nudc .

Céc r6i loan chitc ning dudng tiéu hod thuong gip & bénh nhan khong
kiém sodt dugc dudnghuyét mot thoi gian dai, ty 16 mac bénh ty 18 thuan voi
thoi gian méc bénh.

* H¢ tiét niéu- Sinh duc:



Biéu hién cua t6n thuong than kinh thyc vat ¢ hé tiét niéu - sinh dyc
som 12 : Giam kha ning co bép bang quang dan toi & dong nudc tiéu, khi
nudc tiéu con lai trong bang quang trén 50ml duoc chan dodn 12 bénh 1y than
kinh tu dong bang quang. Néu ton thuong than kinh ty dong bang quang
ning dan toi liét bang quang, bénh nhan sé co bleu hién bi dai, khong dai
duoc, bang quang dan dan bi gian to, r dong nude tiéu cang nhiéu s& dan toi
gidn bé than, nhiém khuan tiét niéu, viém mu bang quang va bénh 1y than
kinh ty dong bang quang cang nang thém. Pay cling 1a 1y do gidi thich tai
sao bénh nhan ddi thdo dudng d& bi nhidm khuén tiét niéu va tai phét nhiéu
lan.

Réi loan chirc ning sinh duc d& bi bo qua, it dugc chd ¥ ¢ bénh nhan
d4i thdo duong. Biéu hién 14m sing quan trong nhat 1a giam kha nang cuong
cung cua duong vat va suy sinh dyc, giam cam gidc cyc khoai. Réi loan xuét
tinh din t6i xudt tinh nguoc vao bang quang, xudt tinh nguoc vao bang
quang c6 thé chan dodn duoc bang dit Sonde bang quang liy nudc tiéu xét
nghiém .

(2) Réi logn thén kinh tw dpng ngogi vi :

Bénh 1y ban chan ddi thdo duong, ngodi ton thuwong vi mach con cé
tham gia ctia bénh Iy nhiéu ddy than kinh tu dong, triéu ching xut hién som
nhu: Phi 2 chi dudi, rdi loan bai tiét tuyén md hoi vao ban dém. tri¢u chung
mudn c6 thé 1a loét. Thudng gap ¢ bénh nhan d4i thdo duongtype 1 hon la
bénh nhan type 2 .

b- Tén thwong da day than kinh cim gidc ddi ximg ¢ chi :

Pay 1a tén thuong da diy than kinh thuong gip nhat, c6 biéu hién 14m
sang thuong gap : Cam gidc lanh ¢ hai chén, ngira va di cam ¢ da chan, bénh
tlen trién tdng dan , cic biéu hién som la xuat hién dau hai ban chan dac biét
vé ban dém lam bcnh nhén rat khé chiu, mat ngti va dau ca lic nghi ngoi,
cam gidc ning hai chn, di lai khé khan. TAt ca cdc triéu chimg trén déu do
bénh 1y than kinh . Cam gidc bong rat ban chan (Burning feet), cé cam gidc
bt dirt khé chiju & ban chan (Resless feet) tién trién dan téi mat cam glic &
chan, ban chan. D6i khi keém theo r6i loan bai tiét mo hdi & hai ban chan .

* Chan doén ton thuong than kinh cam gidc chi dudi c6 thé dwa vao
bénh str va kham 1am sang .
Bao gdém ca than kinh cam gidc va than kinh tu dong. Biéu hién sém cia
t6n thwong than kinh 12 giam cam gidc xdc gidc ( dau it )
- Tri€éu chiing co nang:
+ Cam gidc té bi, budn nhu kién bod hoic bong rit.
+ Pau: Pau 4m i, ¢6 cam gidc bong rét ting vé dém



+ Di cam: Pi khong that chan, hay budc hut hing, hay c6 biéu hién
tang cam gidc dau khi cham vao da.
+ Giam cam giac: Bénh nhan khong cdm nhéan dugc cic cam gidc dau
khi bi chan thuong nhe.
- Tri€éu ching thyc thé:
+ Giam hodc mat phan xa gin gét, phan xa co tir dau dui.
- Bénh thudng xuét hién & chi dudi nhiéu hon chi trén, thuong biéu hién mat
phan xa gan goét, xuong banh che va xuong quay .
- Giam cam gidc thuong ting dan ¢ hai chin, giam cam gidc rung va
cam giac cac co ¢ chi .

Ri loan cam gidc néng lanh ban chén va hai chi duéi , & cdc trudong hop
ning c6 thé mét hodc ting cam gidc dau cam gidc dau .

* Phuong phdp Turning fork 13 phuong phép ding dé ddnh gid cam gidc
rung (dung cu 12 mot thanh kim loai dung dé 1am giao thoa). Phuong phdp
nay don gian , dé 1am , rat thuan tién . Trudc khi tién hanh & chin phai kiém
tra viing nhay cam binh thudng (¢ vai) dé ddnh gid xem bénh nhan cé cam
gidc rung dong binh thuong hay khong. Tién hanh thir nghiém phai lam
nhiéu noi nhu ngén chin, gan ban chan , bd trong va ngoai ctia ban chin va
so sanh hai bén , so sdnh v&i nguoi binh thuong gitp cho sy danh gid duoc
khach quan . Cam gidc rung ¢ ngoi binh thuong la f = 128/s (hodac &/8).
Cang xa than kinh trung wong thi cam giac rung dong cang giam va can cha
¥ 1a toc do dan truyén giam & ngudi cao tudi .

Binh thuong : dudi 40 tudi thap nhét 12 6/8
Trén 40 tudi thap nhat 1a 4/8.
Nhung phuong phép nay ciing ¢6 mot sé nhugc diém : Can Phai c6 su
hop tac chat ché cuia bénh nhan voi thay thudc , dung cu do rung phai chinh

xéc, do trong diéu kién yén tinh. TSt nhét la nén phéi hop nhiéu phuong
phép khéc nhau dé chan dodn x4c dinh , mot s6 phuong phdp nhu

- Kich thich diém tai chd

- Kiém tra cam gidc nhan biét : dung cac vat séc , nhon, ti ...

- Kiém tra cam gidc néng lanh (v6i nhiét do khdc nhau khoang 1°C)

- kiém tra xem ¢ liét khong, néu di bo kh6 khan d& bi vap nga tirc 1a

ton thuong cam giac sau.

- Do tdc d6 dan truyén than kinh cam gidc va than kinh ty dong.

Bénh 1y than kinh cam gidc va than kinh ty dong xuét hién & cdc chi
c6 tinh chat doi xing gdp ¢ ca hai thé dai thdo duongtype 1 va type 2.
Khong thé dua vao biéu hién 1am sang don thuan ctia bénh dé danh gia su



tién trién va tién luong bénh 1y nay. Nhung néu diéu tri ddi thdo dudngcd
hiéu qua c6 thé giam triéu ching 1am sang r6 rét va mic d6 giam céc triéu
chting rat khéc nhau & tmg bénh nhan .
c- Bénh Iy than kinh tirng vung riéng biét :

Toén thwong than kinh ting ving chi gip ¢ bénh nhin d4i thdo
duongtype 2 , biéu hién 14m sang & cdc bénh nhan ciing rat khic nhau .

Bénh thuong tlep ngay sau bénh ly than kinh ty dong, cic biéu hién
ctia bénh dé bi che 1ap boi céc biéu hién cua rdi loan chuyén hod ning .

Cic biéu hién teo co khong dbi xtng thudng gip ¢ co tir ddu dui, co
ving thit lung, cdc co khdc cling c6 thé bi nhu co Delta , vi vy phai khdm
k¥ va dic biét thay thudc phai nghi téi bénh 1y nay méi phat hién dugc . Sy
thay d6i hinh anh 1am sang cua li¢t co & bénh nhan dai thdo duong la dac
diém cia ton thuong than kinh viing .

Cic day than kinh so nhu day III, IV,VII cling c6 thé gip nhung
thuong c¢6 boc 16 1am sang la liét co ving mat, kem theo hoi chung dudng
ham & c6 tay
3- Chan do4n phan biét

C6 nhiéu nguyén nhan giy bénh 1y da diy than kinh c6 biéu hién 1am
sang tuong ty nhu bénh 1y da diy than kinh do déi thdo dudng, trong rat
nhiéu nguyén nhén thi nghién ruou 12 hay gip nhat. Déi véi bénh nhan bi ddi
thdo duong kem theo nghién rugu thi bénh 1y viém da day than kinh thuong
xuat hién sém va ning .

Can phan biét mot s6 nguyén nhan giy ra céc triéu ching giéng bénh
1y viém da day than kinh ddi thdo duong nhu sau:

- Thiéu Vitamin B12 va axit forlic .

- Suy gidp va mot sd bénh noi tiét khac .

- Tang Porphyrin huyét va Porphyrin niéu .

- Nhiém doc cdc kim loai nang : Chi, dong, st ....

- Viém tic mach mau .....

4/ diéu tri :

Muon dicu trj ¢6 hiéu qua bénh 1y viém da dy than kinh do ddi théo
duong thi van dé kiém soat tot duong huyet la van dé€ c6 y nghia quyét dinh
boi vi nong d6 duong huyet anh huong tryc tiép toi co ché bénh sinh cua
bénh ly viém da day than kinh do dai thdo duong. Phai ludn nhé rang, duong
huyét tang cao kéo dai va triéu chung cua ton thuong than kinh ngoai vi tai
phét nhiéu 1an s& din t6i ton thuong té bao than kinh khong hdi phuc. Qua
cdc nghién ctru cho thdy néu khong kiém sodt tot dudnghuyét , cic triéu



chting ton thuong than kinh ngoai vi s& xuét hién trg lai nhu cii. Nhu vay két
qua diéu tri bién chimg viém da day than kinh do ddi thdo duong khong
nhimg phu thudc vao chan dodn sém hay mudn va tinh trang kiém sodt tot
duong huyét hay khong ma con phu thudc vao loai thudc diéu tri va giai
doan t6n thuong than kinh do d4i thdo duong.

Péi véi cdc truong hop niang. Diéu tri chi ¢6 két qua khi kiém sodt
duogc duong huyét lién tuc va duy tri 1au dai . Pbi véi cdc trudng hop ¢
bénh 1y than kinh ngoai vi do déi thdo dudng, nén ding Insulin dé diéu trj
khong nén dung thudc vién va néu cé dleu kién nén ap dung phuong phép
bom dién c6 thé duy tri va diéu chinh nong do Insulin tot trong huyét thanh
. Phuong phdp nay dugc dp dung va cho két qua tét trong diéu tri (Insulin
Pump) .

*Acid alpha-liponic ¢6 tic dung 1én qué trinh chuyén hod ning luong
ctia té bao than kinh thong qua qué trinh han ché kha ning wc ché phan huy
Glycogen va giam sinh Ceton. Nhu vay c6 thé 1am giam con dau & hai chan
nhat 12 vé dém. Khi diing acid alpha — liponic liéu cao con c6 tic dung phuc
hoi tot cam gidc hai chi dudi va c6 anh hudng tét téi bénh 1y than kinh thuc
vat tu dong do déi thdo duong .

- Bentofiamin: 12 mot Lipophilic ciia Vitamin B1 qua mdt s6 nghién
ctru cho thdy Bentofiamin c¢6 kha nang thim qua mang cia té bao than kinh,
véi liéu cao ¢6 tac dung phuc hdi hoat dong cua té bao than kinh .

-Vitamin nhén B: & ngudi bi d4i thdo duong dic biét 1a nguoi cao tudi
va ngudi nghién ruou thudng cé keém theo thiéu Vitamin nhém B. vi vy cho
diéu tri Vitamin nhém B cling ¢6 tdc dung & mot ) truong hop ( Nevramin
).

Dbi véi cdc trudong hop ton thuong than kinh ngoai vi nang, ngoai liu
phap bom Insulin, dung Acid Liponic, thuoc giam dau, c6 nhiéu trudng hop
phai ding thém nhém thudc chéng trdm cam loai ba vong Carbon va
Salicylat (Aspirin) cting ¢ tac dung. Ngoai ra co thé diing Capsaicin diéu tri
tai chd ciing c6 tdc dung tot .

C6 thé ph01 hop diéu trj vat 1y tri liéu

Dbi v6i cac bénh nhan c6 cam gidc dau cang ctng hai chan khi dung thi
¢6 thé cho thém Fludrocortisone timg dot nhung phai chd ¥ vi thudc c6 thé
lam ting nhe duonghuyét .

Céc truong hop c6 1i loan than kinh thuc vét chi phéi da day, rudt.
bay la van dé rat kho diéu tri. Mic di diéu tri tich cuc nhung két qua rit han
ché. Cic thudc Metoclopramide va Cisaprid c¢6 thé diing cho céc trudng hop
r6i loan van dong da day, rudt .



Nhiém khuan tiét niéu do liét bang quang c6 thé dung Doxycycline,
Erythromycin , cac thudc nay ngoai tac dung 1én vi khuan con c6 tic dung
kiém sodt than kinh thyuc vat tu dong & da day, rudt .

ia chay do d4i thdo dudngeé thé ding Cholestyramin, hodc diéu tri
triéu ching bang cdch ding Atropin hodc nhém Opizoic .

Réi loan chirc nang sinh dyc, dac biét la liét duong diéu tri bang tiém
thuoc vao vat hang dé gitip duong vat cuong cimg, day 1a mot phuong phép
t6t nhung phai theo ddi tai cdc trung tim y té, boi vi liéu luong thude tuy
theo timg cd nhan. Gan day phuong phdp dung dung cu tao chin khong
duong vat gidp cho duong vat cung t6t hon, it gdy tdc dung phuy, dé dp dung,
day 1a hudng nghién ctru rat ¢6 loi cho bénh nhan d4i thdo duong.



