Xir Iy céc tinh hudng réi loan glucose huyét

PGS TS P5 TRUNG QUAN

Réi loan glucose huyet 1a mot trong nhing cAp ctru ndi khoa rat thudng gip , c6 thé
xdy ra don ddc hodc ph01 hop véi cap ctru khic nhu : Nhdi mdu co tim , dot quy .. Vi
dung cu thir dudng huyét mao mach nhanh trong 5 gidy cho phép xéc dinh chinh xdc tinh
trang rdi loan glucose huyét . ¢6 thé c6 nhing tinh hudng nhu sau :

1- Glucose mao mach < 3.9 mmol/l : Pay 1a tinh trang ha glucose huyét

1.1-

Nguwoi bénh tinh : Hoi tién sir ¢6 ddi thdo dudng khéng , thude dang dung 1a
nhiing loai thude nao . Tim céc biéu hién :

Nguoi bénh cam thdy mét dot ngot khé giai thich nguyén nhén

C6 cam giac chong mat , lo au , dau diu , da xanh tai

C6 cam gidc chén tay ning né , yéu

Vi mo hoi long ban tay , nach , tréan , tdng tiét nude bot

Hoi hop danh trong nguc , mat binh tinh , run tay

C6 cam gidc 6n lanh trong nguoi chay doc cot song lung .

Céam giac déi con cdo, néng rat thugng vi, noén , budn non ..

Nhin m& , nhin d6i , ¢6 thé c6 r6i loan nhan céach hodc c6 4o gidc kem theo

Glucose huyét mao mach < 3.9 mmol/l : chin dodn xic dinh ha dwong huyét
Xu ly tai cho :

Ubng ngay 100 ml nuéc dudng ( Nudc hoa quéa pha thém dudng , cocacola )
hodc 3 miéng dudng .

Sau d6 cho an ph¢ hodc banh mi dé tranh ha duong huyét tai phat .

Nguoi bénh hon mé : Phat hién mot s6 triéu ching

Da xanh tai

Va md hodi lanh toan than

Nhip tim nhanh : thudng 1 nhip nhan xoang , d6i khi c6 nhip nhanh that hoac
trén that

Tang huyét 4p tAm thu

Céc dau hiéu than kinh khu trd : 1iét 1/2 ngudi , ton thuong céc diy than kinh
so . Babinski + 2 bén , phan xa gan xuong tang

Tinh trang hén mé thudng yén lang , hén mé siu khong kem theo biéu hién
mét nudc , khong c¢6 biéu hién nhiém tring .

Daoi khi ¢6 co giat toan than hodc khu trd kiéu dong kinh

tang trrong luc co toan thin , néu hén mé sau thi phan xa gin xwong giam .
Khong c6 1di loan nhip the

Xét nghiém : Glucose huyét mao mach < 3.9 mmol/l , d6i khi chi con vét
Xu 1y tai cho :

Tiém tinh mach dung dich Glucose 20% hoac 30% tur 40-60ml , c6 thé tiém
nhéc lai néu nguoi bénh chua tinh .

Ngudi bénh ¢6 tinh trang Kich thich vat va : tiém bap 1mg glucagon , sau 10
phiit chua tinh c6 thé tiém nhéc lai

Ngudi bénh bi ha glucose huyét kéo dai ( thuong do thudc udng ha duong
huyét ) Thi sau cap ctru nhu trén phai dit duong truyén tinh mach G 10%
truyén 1000ml / 4 gio va chuyén téi bénh vién , chuyén khoa dé theo dai va
diéu tri tiép .
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- Nguoi bénh sau khi xir 1y nhu trén di tinh lai nén cho uéng siia hodc nudc
duong hodc cho an ngay mot bira . sau d6 ctr 4 gid kiém tra glucose huyét dé
tranh gy ting glucose huyét .
- Nhirng trudng hop hon mé kéo dai phai duoc theo dai va diéu tri tai bénh vién
boi cac béc si chuyén khoa .
2- Glucose huyét cao (> 15 mmol/l)
néu c6 k&m theo céc biéu hién sau :
- Cé tinh trang nhiém trung
~  Tinh trang mét nudc : mit hoc hic , mat triing , da kho , moi kho . khat nudc
- Mach nhanh , huyét 4p ha
- Tho nhanh , sdu
- mét moi , lo mo, 1d 1an
Phai nghi t6i tinh trang bién chimg cAp tinh do dai thiao dwong
Xir 1y tai chd :
- Dit duong truyén tinh mach : truyén dung dich Nacl 0,9 % 500ml
- Tiém tinh mach 10 ui insulin nhanh
- Chuyén ngay t6i khoa cAp ctru bénh vién chuyén khoa
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