Tang Ap Lwc Thim Théu

pgs ts dd trung quan

1/ Khai ni¢m:

Hoi ching hon mé ting 4p lyc thim thau (ALTT) 1a tinh trang rdi loan chuyén hod
Glucid ning, c¢6 dic diém 1a duong huyét ting cao > 6gr/l, mat nudc nang va dp luc tham
thdu huyét twong > 320 mosmol/kg,

2./ Nguyén nhan - Bénh sinh :

a/ Nguyén nhén va cdc yéu té thudn loi

Hoén mé tang dp luc thdm thau thuong gip & bénh nhan dii thio dudng type 2 cao
tudi (> 60 tu01) nir thuong gap nhiéu hon nam , nhing bénh nhén déi thdo duong type 2
khong duoc chan dodn va diéu tri, d6i khi chi chan dodn dwoc khi di bi hon mé va vao
vién, tinh trang nay chiém t6i 50% céc trudng hop.

- Céc yéu t6 khoi dong cho bién ching hoén mé tang dp luc thAm thau ¢ bénh nhén
déi thdo duong type 2 xuat hién: Bo thudc diéu tri ha duong huyét dot ngot, mat nudc
tram trong, mat kha nang b trir nhu: Sét cao, ia chay, néon mua, dung thuoc loi tiéu

manh, mat nuéc do khong c6 kha ning bt & bénh nhén rdi loan tim than do mat cam gidc
khat .

_ - Bénh nhan déi thdo duong type 2 c6 nhiém khuén cép dic biét 1a viém phé quan -
phoi, bénh 1y than hodc dot quy do bénh ly mach méu nao hodc nghién ruou .

- Do dt}ng Ehuéc loi tiéu manh (lasix), cdc ché phém Steroids, Phenyltoin va céac
thuoc irc ché mién dich .

_Gip trong cdc bénh ndi tiét ¢6 ddi thdo dwong : To dau chi, hoi chimg Cushing,
nhiém doc giép ...

-Hén mé do ting dp luc tham thzflu con ¢6 thé gip & cdc bénh nhan dai thdo duong
hoac khong bi dai thédo duong nhu: Udng nhiu rugu, loc mang bung bang dung dich u tr-
uong, nudi dudng bang dudng tinh mach cic dung dich wu truong (Glycerol, Sorbitol,
Glucose 20-30%....). Cac yéu t6 thuan loi cho xuét hién ting 4p luc thim thau huyet ngay
cang thuong gap dbi voi cdc bénh nhan ddi thdo duong type 2: Tubi cao , diéu trj kém
hiéu qua va mét nudc khong c6 kha ning b tri biang duong udng .

b/ Co ché sinh bénh ciia hon mé ting ALTT:
Téing dwong huyét — Tding bai nigu tham thau — Mt nwéc va dién giai — Giam thé
tich huyét tuwong — Giam mirc loc cdu thin — Ting gidi phéng cdc Stress hormon —
Tang dwong huyét ning hon — Ting ALTT mdu.
3/ Lam sang va can lam sang :

a/ Déu hi¢u Khdéi phdt :

Cdc dau hiéu khoi phat bénh thuong xuit hién trude khi hon mé thuc su say ra doi
khi tir vai ngay dén hang tun: Ddi nhidu nén mét 1tr , thay doi tinh tinh , vé mat mét moi ,
duong niéu cao,

Khi cdc triéu chimg nhu udng nhiéu, ddi nhiéu, sdt cdn nhanh hodc cdc rdi loan ¥
thirc nhu v6 cam, ly bi 14n 16n thi khi d6 dién bién bénh da & giai doan 1am sang va tién
trién rt nhanh. Ddi khi cdc bénh nhan bi bénh cép tinh ( s6t cao, ia chay ....). Cdc tri¢u
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chirng cua bénh cép tinh xuét hién rAm 16 co thé che lép triéu ching cuia bénh va chi chin
doan duoc khi xét nghiém phat hién duong huyét cao .

b/ Lam sang :

Bénh nhén c6 thay ddi y thirc 16 rét: Lo mo, rdi loan tri gidc, tinh trang mat nudc
toan thé rat nang.

Triéu ching mit nudc va giam thé tich huyét rit dién hinh: Da kho, mat hoc héc,
moi kho nirt né, kha nang chun gian da giam rit rd, st cin nhiéu, tut huyet ap, giai doan

nay bit dau thiéu niéu va c6 thé xuat hién vo niéu sém tuy tinh trang mat nudc ning hay
nhe.

Déu hiéu than kinh: thay d6i y thirc di tir dang ¥ thic u 4m, lo mo ¢4 nhing giai
doan tinh xen k& va cudi cung dan téi tinh trang hon mé séu. Poi khi c6 con vat va, run
rdy hodc co giat, c6 thé biéu hién bénh 1y than kinh trung uong khong phai do bénh ly
mach mdu ndo, cling c6 thé biéu hién than kinh khu trd nhu : Réi loan cam giac, hoac yéu
ntra nguoi, tdng phan xa tr chi.

N6i chung triéu chimg lam sang cia hon mé ting dp luc tham thau néi bdt la tinh
trang mdt nuoc toan thé rat nang, bénh nhan siit can nhanh do mat nuoc, khong co tinh
trang nhiém toan .

¢/ Cdn lam sang :
+ Puong huyét ting cao trén 10gr/1 ¢6 khi trén 20gr/1.
+ Natri huyét c6 thé binh thuong hodc hoi ting, doi khi giam.
ap luc thérp thAu mdu ting cao, cong thirc tinh 4p lyc thim thau huyét twong dua vao
duong huyét, Na™, K" .

ALTT mau = 2x[Na® + K' (mEq/)] + glucose mg/dl +18.
hoac
ALTT mau = ( Na ( mmol/l ) x 2 ) + Glucose (mmol/l ) + ure ( mmol/l )

- ap luc tham thiu huﬂyét binh thuong tir 290-310 mosmol/kg. Trong hén mé tang ap
lyc tham thau, 4p lyc tham thau c6 thé > 330mosmol/kg.

- Kali (K*) huyét c6 thé binh thudng, ting nhe hodc giam nhung théng thuong Kali
huyét giam .

- Hematocrit va protid huyét ting do tinh trang mét nudc ning gy cd dic mdu .

- U;é, creatinin tang do thiéu niéu, vo niéu thuong lé" biéu hién cua suy than chtc
nang, n€u tinh trang v ni¢u kéo dai s& giy suy than thuc thé

4/ Thé 1am sang:

a-Thé hon mé ting ALTT dién hinh: thuong gap 6 nguoi nhleu tudi c6 thé da duoc
diéu tri hodc khong, voi biéu hién mit nudc ning va cé biéu hién rdi loan ¥ thirc.

b- Thé hén hop :

+ Tiang ALTT huyét + Ting ceton huyét
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+ Ting ALTT huyét + Tiing Acid lactic huyét
c- Thé hon mé ting ALTT huyét khong cé tang dwong huyét : thudong £ap trong
truong hop dai thdo nhat thé trung uong hodc mat cam gidc khét do tim than hodc u
tuyén ting. Natri huyét c6 thé ting rat cao (> 200mmol/l) va dp lyc tham thiu huyét t-
uvong tang trén 400mosmol/kg.

d- Thé tang ALTT huyét do diéu tri: do truyén dung dich Natri vu truong nhiéu va
nhanh hodc truyén dung dich Bicarbonat uu truong

d- Thé ting ALTT huyét do loc mang bung: & cic bénh nhén suy than c6 chi dinh
loc mang bung

5/ Bién chimg :

a/ Truy tim mach :Tinh trang truy tim mach do mét nudc va Natri huyét.

b/ Phit ndo :Phi ndo thuong gip trong truong hop diéu tri ha dudng huyét qua
nhanh, pht ndo thuong nhe nhung d6i khi cting gép phu ndo ning gay tu vong .

¢/ Giam kali huyét :

d/ Nhiém khudn :

C6 thé nhiém khuén 1a yéu t6 khoi phat hon mé tang ap luc thim thau ‘vacing ¢o thé
nhiém khuan xuat hién trong qua trinh diéu tri nhu : Nhiém khuén do dit 6ng théng bang
quang dé theo ddi nude tiéu

d/Tic mach va réi logn nhip tim : Nhip nhanh kich phét, rung nhi.

e/ Ton thwong nhiéu co quan :

- Téc phé quén nho gy xep phoi do ting tiét chat nhay phé quan .

- Viém tuyen mang tai do giam_ tiét nudc bot .Viém niém mac miéng do vi khuan
hodc ndm . Kho két mac . Viém tuy cép ........

g/ Tiéu co :Tang men cua co (CPK , LDH) thuong vao ngay thir 3 cua qud trinh diéu
tri va c6 Myoglobin nudc ticu .

h/ Hemoglobin nigu : V3 hong cu do truyén qua nhanh céc dung dich nhuoc truong

i/ Suy ong than cdp : Giam thé tich qua nhanh mét b gdy vo niéu va gy suy 6ng
than cap .

k/ Cdc di chitng sau diéu tri :

Da s6 bénh nhan sau khi dugc bu di dich va dién giai, dwong huyét dugc kiém sodt,
y thirc bénh nl}ﬁn phuc hoi trd lai binh thuong nhung mot s6 bénh nhan cé }hé co cac d}
chtirng nhu: Ro6i loan y thirc kéo dai, hdi chiing ngoai thap, tinh trang gia mat nado, c6 thé
c6 mau tu dudi mang cung

8/ Piéu tri :

a/ Phuc hoi can bang nuéc - dién giai:

Giai doan 1:

+ Tai 1ap thé tich tuan hoan 12 ,rét can thiét dé ‘diéu chinh qud trinh twdi mau t6 chirc,
pha loang nong d Glucose ngoai té bao va phuc hoi chirc nang than .

+ Trong 1-2 gio dau c6 thé truyén 1-2 lit dungdich mudi dang truong, gilr nguyén toc
do truyén dé dat dugc huyét dp dong mach tr¢ vé binh thuong va 6n dinh. Trong nhitng
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truong hop mét nudc ning, trong 1-2 gid dau c6 thé truyén tinh mach téi 2- 4 lit dung
dich muo6i dang truong ( NaCl 0.9% ).

+ Pit Sonde da day: Sonde phai c6 béng dé tranh nudc trao nguoc .

Giai doan 2 :

Sau khi di boi phu du thé tich tuan hoan, huyét 4p dong mach 6n dinh tot. Tiép
tuc boi phu luong nudc mét trong co thé, trong thoi gian 12 gio tiép theo. Lugng dung
dich mubi dang truong khoang 6- 8 lit va pha thém khoang 10-30 mmol Kali. Tuy nhién
bu E( trong hén mé ting 4p lyc tham thdu khong quan trong bang bu K+ trong hén mé
nhiém toan ceton.

Néu c¢6 truy mach, truyén ngay Plasma va diing cdc thudc trg tim mach: Dopamin 3-
Sug/kg/phut .

b/ Liéu phap insulin:

- Liéu ban dau : Insulin nhanh 5-10 ui tiém tinh mach va nhic lai 1 gid/lan. Theo doi

duong huyét 1gio/ 1an dé didu chinh liéu insulin cho thich hop, nén duy tri luong duong
huyét dao dong khoangutén dudi 250 mg /dl dé tranh phii ndo .

¢/ Liéu phap Heparin:
C6 thé dung liu thap néu c6 nguy co tic mach do giam thé tich tram trong va ting
dd nhét cua médu . Heparin liéu 5000 UI/ 6 gio / lan
_ d. khéng sinh : Nén ding khang sinh cho tat ca cdc bénh nhan bj tang 4p lyc thim
thau mdu . Bénh nhan ¢6 nhiém trung thi dung khang sinh theo khang sinh d6 . D61 voi
nhitng bénh nhin khong tim thay 6 nhiém trung nén dung khang sinh pho rong .
Tom lgi
Truyén dich : Dung dich muéi 0.9 % :
% 01 lit trong 1 gio' dau
* 01 lit trong 2 gio sau
% 02 lit trong 8 gio tidp sau
* 01 lit trong 8 gio (duy tri)
Néu bénh nhan b tut huyét dp cé thé truyén dich cao phan tir hodc truyén mdu 1-2 lit
Bu kali :
* kali huyét > 6 6mEq/ | : khong b
* Kali 5-6 mEq/ 1 :Bu 10 mEq/ gio
* kali 3.5-5 mEq/l  :Bu 20 mEq/ gio
* Kali 3-3.5 mEq/l : Bu 40 mEq/ gio
* Kali<3mEq/l :Bu 60 mEq/ gio
Insulin :
* Truyén insulin nhanh 3-5 Ul / gio' ( bom tiém dién )
* Glucose mdu <300 mg /dl cho 2UI insulin nhanh / gio
* Truyén dung dich Dextrose 10% téc d¢ 80 ml/ gior
9/ Phong bénh :
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- Piéu tri du phong 1a rat quan trong d6i véi tat ca cdc bénh nhan bi ddi thdo
duong dang di€u tri ndi khoa hodc ngoai khoa
- Bénh nhan 16n tudi (> 50 tu01) déu c6 nguy co hon mé tang dp luc tham thau ,
phai theo dai dién bién bénh, sy thay ddi y thirc, kiém tra  duong huyét mét céch chat ch@
va c6 hé théng. Huéng din sir dung cdc khau phan in, uopg hop ly, dam bao dua vao co
thé mot lugng nude du. Phai dung insulin ngay khi ¢6 dau hiu ddi nhiéu thdm thau va
duong huyét cao .
- Khdm toan thé va phat hién bénh 1y phdi hop nhu nhiém tring. Piéu tri tich cuc va
phong ngira tic phé quan & bénh nhén ting dp luc tham thau .
- Khong dugc bo thudc diéu tri mot cach dot ngdt. Thay thube phai c6 chi dinh cua
bac s§ chuyén khoa .
- Trong nhiing truong hop noén mira, ia chay phai bu ngay luong nuéce va dién giai bi
mat bang ORS dudng ubng .
% Chui y khi dung cdc logi lpi tiéu manh , cdc ché pham Steroids va cdc thuoc irc
ché mién dich o bénh nhan ddi thdo dwong type 2.
6/ Theo doi va tién lwgng
a/ Theo doi :
- Pudng huyét, huyét ap, sb luong nudc tiéu va tinh trang y thirc phai dugc theo doi
lién tuc (30 phut-1gio / 1an) cho té1 khi bénh nhan hoi phuc .
- Kiém tra Kali va dién tdm do thudng xuyén dé kip thoi phuc hoi Kali .
- Céc xét nghiém nén lam nhu: Transaminase, Tryglycerid , Amylase va cac men c6
nguon goc co nhu LDH, CPK.
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