Piéu tri bénh nhan PTD trudc va sau phﬁu thuat

Pgs Ts Db Trung Quan

Nhu nguoi khong méc bénh DTD , ngudi mac bénh DTD ciing ludn phai d6i
mat voi bat ky bénh 1y ngoai khoa nao. Dac biét con phai d6i mit v6i nhiéu nguy
co phau thuat khéc :

- Cdc bién chirng man tinh can can thiép ngogi khoa : tim mach thén,
mit ..

- Bénh ngogi khoa cdp .

- Cit cut chi.

Bénh nhan DTD khi phai phau thuat s& phai d6i mat v6i nhiéu nguy co lam gidm
két qua diéu tri :

- Mat can bang giita insulin va hormone stress

- Tang hormone stress khi gdy mé va phdu thudt

- Bénh nhin PTP khéng c6 kha ning ting tiét insulin dé duy tri cdc cdn
bang dpng , din t6i ting dwong huyét va gay tang ALTT hoic DKA

Vai trd ctia kiém sodt dudng huyét 1a quan trong nhat vi dudng huyét ting 1am
cham qua trinh 1én seo do :

- Cdn tro sw hinh thanh sgi collagen

- Lam giam dp bén ciia vét seo

- Lam tdng nguy co nhiém triong vét mo

- Lam giam chiic ning bach cau

- lam réi logn chikc néng tiéu cau , réi logn dong mdu

Panh gia truéc phiu thuit :

- Bs gdy mé phai biét r5 nhat vé tinh trang bénh 1y ctia bénh nhén trude khi tién
hanh gay mé vé

Puong huyét, chitc ning than, gan, tim mach, bién chtng than kinh ty dong,

HbAlc ..

Bang diém danh gia tim mach

( Goldman Cardiac Risk Index - 5/ 2001 )

1->70tubdi :5d

2- NMCT trén 6 thang :10d
3- Bénh Iy tinh mach :11d
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4- Hep dong mach chu : 3 d
5- Réi loan nhip tim : 7 d
6- Ngoai tham thu that > 5 % : 7 d
7- Bénh 1y phiic mac, 10ng nguc : 3 d
8- M6 cép cau : 4 d
9-P02<60.PC02>50.K<3.BUN>50 :54d
Nguy co tir vong :

- Muc1:Thip:0-54d

- Mutic 2 : Trung binh: 6-124d

- Mutc3: Cao: 13-254d

- Muc4: Ritcao:>26d

Panh gia cac chirc ning khac :

Than : Microalbumin , protein /24 gio, BUN, creatinine

HA : < 140/90 mmhg

Bénh 1y than kinh ty dong : Da day, bang quang, ha huyét dp khi dimg
Bénh 1y rong da day & DTB Nguy co gay mé NKQ, dinh dudng sau mo .
XN thuong quy trude mé : CTM, sinh hod. CN gan, than, X.Q phdi ..

Vin dé thuoc trong phiu thuit

e Thudc ubng ha duong huyét
- BO trudce 24 gio : Metformin
- BO trude 4-8 gid : Sulfamide ha duong huyét. Glucobay ...
e Thudc tiém :
- insulin chdm phai bé trudc 24 gio va thay bang insulin nhanh hodc
NPH
e Trong qué trinh phau thuét phai kiém tra dudng huyét 1 gio / 1an

Phwong phap diéu tri trong ngay phiu thuit
( Ray mond 6 /2001 )

1- BPTP typ 2 béo DT bang ché dp an :

+ Tiéu phau hodc phau thuat ngan , nho : khdng ding thudc
+ Kiém tra duong huyét trude phau thut néu :

¢ DH <70 mg/dl . Cho 150 -200 ml dextrose loai 5 -10 %
e 70 -250 mg/dl : Nacl 0.9 % gitr ven
e 251-300 mg/dl : cho 4 -6 UI nhanh tiém dda
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e 3001 - 350 mg/dl : cho 6 -8 UI nhanh tiém dda

e PH > 350 mg/l : Ding insulin nhanh truyén tm ( Bom tiém dién .

5UT/gio )

2- PTD typ2 dang uéng thuéc :

+ Phau thuat nho , ngin thoi gian : khong ngimg thude trir Metformin

phai bo trudc 24 gio .

+ Kiém tra duong huyét trudce phiu thuat va sir 1y nhu trén

3- DTD dang dung insulin

Kiém tra PH va sit 1y nhu sau :

Puong huyét insulin NPH ( % tong insulin nhanh
li€u hang ngay )
70 -150 mg /d1 50 khong dung
151 - 250 mg /dl 67 3-4 Ul
251- 350 mg/dl 75 5-8UI
> 350 mg/dl khong dung truyén insulin

Chii ¥ : Péi véi nguwoi béo nhu cau insulin trong phdu thudt cao hon nguwoi
DTD thé gdy , phdi kiém tra dwong huyét ngay sau khi két thic phdu thdut va
diéu tri cho toi khi DH dwoc kiém sodt tot .
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