Diéu tri cap ciru nhiém toan Ceton

Pgs ts db trung quin
1/ Khai nié¢m :
Nhiém toan Ceton 12 tinh trang tram trong ctia rdi loan chuyén hod Gluxid do thiéu
Insuhn nang gay tang du:ong huyet tang phan huy Lipit, tang smh thé Ceton gay toan

hod to chirc va hau qua la mat nude va dién giai trong va ngoai té bao. Ri loan ¥ thic,
tang tiét cac Hormon nhu Catecholamin, Glucagon, Cortisol, GH.

2- Biéu hién 1Am sang :

a/ Piéu kién xuit hién :

Bénh thuong xay ra ¢ bénh nhan dai thdo duong typl va ca déi thdo duong typ 2
quan ly duong huyét kém .

~-Bo diéu tri insulin dot ngdt ¢ béng nhan bi dai thdo duong phu thudc insulin ¢ thé

xuat hi¢n tinh trang nhi€m toan ceton trong vai gio hodc vai ngay

- Tinh trang nhiém toan c6 thé xay ra & cdc bénh nhan khong c6 tién su dai thdo
duong hodc déi thdo dudng khong dugce chan dodn kip thoi. Céc triéu chimng udng nhiéu,

d4i nhiéu, an nhiéu, giam cin c6 thé tién trién mot céch tir tir d& bi bo qua hodc khoi phat
dot ngdt va dén vién 1a tinh trang hon mé nhiém toan Ceton dién hinh.

b/ Lam sang :

- Céc biéu hién nhu: Nhip tho nhanh, siu, kiéu th Kussmaul biéu hién cia toan
chuyén hoa, hoi thé ¢6 mui tréi cay thoi .

- Tinh trang méat nude va giém thé tjch tuan hoan nhu: MAt su dan hoi da , kho niém
mac, moi kho nat né, vé mat hoc hac, mat triing, mach nhanh ,huyét dp giam.

- Réi loap tam than: Triét~1 chirng nay tién trién tr nhe (rdi loan cam giéc,~ lo mo,
giam hodc mat cac phan xa) dan toi hon mé sau. Trong tinh trang hon mé nhiém toan
Ceton bénh nhan c6 thé bi suy tim cap hoac nh6i mau co tim do nhiém toan.

3-Xét nghiém can lam sang

+ Puong huyét :

- Puong hqyét thuong khong cao nhiéu khoang 200mg-400mg/dl. Hiém gip trudong
hop duong huyét trén 1000mg/dl.

- Xét nghiém dudng huyét bang mdy thir duong huyét ca nhan cho két qua nhanh.
C6 chan doan xdc dinh som dac bi¢t & cac bénh nhan khong cé tién st ddi thdo duong
hoac bénh nhan da hon mé sau .

- Xét nghiém dudng huyét 1gid/ 1an trong sudt qué trinh diu tri, khi bénh nhan tinh
c6 the 3 gio xét nghiém /1 1an dé dicéu chinh liéu Insulin cho thich hop.

+ Thé Cetonic : Thé ceton niéu duong tinh . ceton huyét ting

+ Dién giai va cin bang kiém toan :

- Khi mau: pH< 7,2, c6 thé gidp tinh trang nhiém toan ning khi pH < 6,8, PCO,
tang to1 20mmHg, Bicarbonat thap duoi 10mEq/l , PO, giam chu yéu do bénh 1y phoi

hodc bénh 1y khéc phdi hop v6i nhiém toan nhu viém phdi, suy tim xung huyét kém phit
phdi ...
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- ap lwe thim thiu mau : C6 thé tinh dp lyc thdm thdu mau mot don gian nhu sau:
ALTT méau = 2 x [Na® + K" (mEqg/l)] + glucose mg/dl +18.
hoac
ALTT mau =Na ( mmol/l ) x 2 + Glucose (mmol/l ) + ure ( mmol/l )

Natri: Nong d6 Na* huyét trong nhidm toan Ceton c6 thé thap, trung binh hoic cao
phu thudc tinh trang mat nudc va muoi cua co thé..

Kali: Ciing nhu nong d¢ Natri huyét, nong do Kali huyét ¢ bénh nhan hon mé nhiém
toan khong phan dnh dng tinh trang thiéu hut Kali cta co thé. Mic di ndng d6 Kali thuc
té giam nhung Kali mdu van tang ¢ thoi diém xuét hién nhiém toan Ceton, tinh trang nay
12 giam thé tich tuadn hoan do mét nudc dan toi hau qua Kali tir trong té bao ra ngoai té
bao. Néu trong hon mé nhiém toan Ceton , xét nghiém thay Kali mau binh thuong hoac
thap, diéu nay néi 1€n tinh trang thiéu Kali co thé tram trong doi hdi phai bu ngay lap tic
Kali trong qua trinh diéu tri .

Phosphat : Mdi lién quan giita Phosphat toan co thé va Phospho huyét trong nhiém
toan Ceton tuong ty nhu doi voi Kali.

+ Cac hormon :

- Insulin: Mic di hoat dong cua insulin trong hon mé nhiém toan giam nhiéu nhung
nong d¢ insulin luu hanh trong tuan hoan twong ty nhu noéng d6 insulin ¢ nguoi binh th-
uong . nong do insulin & muc gan binh thudng nhu vay 12 do mot phan méu bi c6 dic,
mat nudc va mudi va ting tiét cac hormon khéc (stress hormon ).

- Stress hormon : Céc Hormon nhu Catecholamin, Glucagon, Cortisol thuong tang
cao gap nhi€u lan binh thuong. Epinephrin tang gap 50 lan. Aldosterol, renin hoat dong
tang gap 5 lan binh thuong .

+ Céc xét nghiém khéc :

- Bach cau binh thudng, chi ting khi c6 nhiém tring kém theo .

- Hb binh thudng , ting khi ¢6 mat nudc ning .

- Amylase huyét c6 thé ting nhe nhung khong do viém tuy, ngudn gbc Amylase nay
l1a bat nguodn tir gan khong phai tuy .

- Creatinin, Phosphate, Transaminas tang nhe do thiéu hut Phospho ¢ mang té bao co

trong nhiém toan nang gay ra .
4- Chan doan phén biét :

+ Hon mé ¢ bénh nhan déi thdo dudong

- Hon mé ha duong huyét 12 quan trong nhat, can phai dugc chin dodn phan biét véi
bat ky hon mé nao ¢ bénh nhan dai thio duong . Tiém Glucose tinh mach la phuong phép
chén dodn nhanh va dé lam cho két qua s6m, c6 thé tién hanh ngay ca khi dudng huyét
cao, vi vay phai lam ngay ¢ bénh nhén bi hon mé sau khi da lay mau xét nghiém duong
huyét .

- Hon mé tang dp luc thim thdu méau: D& chan dodn vi dudng mdu ting rat cao va
khong c6 nhiém toan Ceton , Ceton ni¢u am tinh .

- Chan thuong so nio hodc ton thuwong mach mau nao nhu chdy méu nao, nhiin nao
..... Can chan doan phan biét nhat 1a khi ¢6 nhiém toan kem theo .
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- Mot s6 thude c6 thé gay hon mé khi ding qud liéu luong bang duong udng nhu:
Salicylat , Methanol, Ethylen , glycol. nhung khéng c6 thé ceton trong médu va nudc tiéu .

+ Nhiém toan chuyén ho4 :

- Nhiém toan Acid lactic:

- M6t s6 trudng hop xudt hién toan médu nhe do suy kiét vi d6i &n lu ngdy dac biét &
nhimg truong hop nghién rou. Tinh trang nhiém toan nay khong phai nhiém toan Ceton
do dai thdo duong , khong tang duong mau. Nhiém toan do doi an lau ngay 6 bénh nhén
nghién ruou la do rugu ngan can tao Glucose tir ngudn ngoai sinh dan tdi tang sinh ceton

5- Piéu tri

a/ Insulin :

- Tiém insulin nhanh tinh mach tir 5-10 Ul / gio .Hodc

- Truyén tinh mach ( Bom tiém dién ) insulin nhanh 0.1 UI/ kg ( 5-10 UI/ gi¢ ) .

- khi duong huyét 250 - 300 mg/dl . tiép tuc truyén insulin bang bom tiém dién liéu
0.1 UI/ kg, dong thoi truyén Glucose 5% dé tranh ha duong huyét .

- Néu duong huyét khong giam sau 2 gio diél} trj tich cuc thi c6 thé tang liéu insulin
to1 20-50 Ui /gio va theo doi duong huyét 1 gid / lan

- Khi duong huyét va bicarbonate trg vé ngitong binh thudng , liéu insulin dung 1- 3
Ul / gio
b/ Dung dich glucose :

- Dung dich Glucose 5% c6 thé truyén tinh mach khi duong mau dudi 250mg/dl .
boi khi c6 thé dung 500-1000ml truyén tinh mach , moi chai nén cho thém 5-10UI
insulin boi vi giai doan dau la giai doan hoi phuc thé tich tuan hoan la chinh. Khi duong
mdu du6i 250mg/dl ,dung dich Glucose 5% phai dugc dung dé tang st dung Glucose t6
chtrc va tranh nguy co ha duong huyét.
¢/ Béi phu nwéc va dién gidi :

- Dich natri clorua 0.9 % truyén 1 lit / gio trong 1-3 gio dau .

- Dich natri clorua 0.9 % truyén 500 ml /gio trong 4- 8 gid sau dam bao bu dugc 50
% dich can d6i v6i bénh nhan .

- Dich natri clorua 0.9 % truyén tuy theo tinh trang bénh nhan du ddm bao bu dugc
80 % s6 dich bénh nhén can .

- Khi duong huyét 250 mg/dl , thay dich truyén bang G 5%
- Tang natri huyét nén truyén dich natri clorua 0.45 % .
+ Kali :

- Da s6 bénh nhan c6 kali tang ¢ thoi dlem chan dodn , néu kali thap chtng to tinh
trang rdi loan dién giai tram trong can bu gap

- Chi bu kali khi bénh nhan da dai duoc

- Tc d6 bu kali thy thudc kali huyét :
*>6 mEq/l :khong bu kali
*5-6mEq/l :Bu 10 mEq/gio
*4-5mEqg/l : Bu 20 mEq/ gio
*3-4 mEqg/l :30-40 mEq/ gio
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*<3mEqg/l :40-80 mEq/ gio

- Bicarbonat :

~ Chi nén dung Bicarbonat trong tinh tranh nhiépl toan nang ( pH<7 ). pH: 7-7,2 ¢6
thé dung mot luwong nho (88mEq) hodc khong can dung. pH>7,3 khong dugc dung
Bicarbonat .

- Phosphat: Chi dugc dung khi c6 ha Phospho huyét thuc su, chi nén cho 1mEq/kg
lada, véi ]iéu nho s€ c6 tac dung tranh ha Phospho va yéi loan tim mach, ngoai ra con co
tac dung hoi phyc 2,3 - DPG va vi vay lam tang Oxy t6 chirc. ¢6 thé cho Phospho nhung
chi khi nao da bu du Natri va Kali. Néu bénh nhén c6 suy than boi phu Phospho c6 thé s&
gay ha Canci, do d6 phai theo doi Canci huyét .

d/ Theo doi bénh nhén :

- Lam sang: quan trong nhét 12 theo ddi vé tinh trang tim than, y thirc ctia bénh nhan
va s6 luong nude tiéu. ¥ thic duoc cai thién dan khi diéu tri hop 1y. Néu y thirc kém di
phai chu y hodc la phu ndo hoac tén thuong ndo nhu bénh 1y mach mau ndo, néu cé thi
day 1a mot tién luong xau .

_ - Bénh nhén bi hon mé phai dat Sonde da day va bang quang, qua Sonde da day c6
thé boi phu nudc, néu bénh nhan cé vo ni¢u kéo dai 4-6 gio phai coi la suy than chuc
nang .

- Thé Oxy néu c6 suy ho hép .

- C6 thé cho Heparin liél:l thip dic biét & ngudi gid boi vi giam thé tich tudn hoan
nang, co6 dac mau ¢ the giy tac mach .

- Céc xét nghiém sinh hod raﬂiqt can thiét dé hudng dafm didu tri: Buong huyét, Natri,
Kali, pH phai kiém tra hang gi¢' d€ xdc dinh Iwong dich can bu va li€u lugng insulin thich
hop. Khi 1am sang c6 cai thién tot, cac xét nghiém trén c6 theé lam 2 gio mot lan. Néu
nhiém toan nang phai theo doi pH 30phut-1gid/lan cho tdi khi pH >7,2.

6- Bién chiing

a/ Bién chiing thén kinh :

- Ha dwong huyét:

- Phit ndo :

b/ Bién chiing tim mach:

- Con tim nhip nhanh: Do Kali thay dbi trong qud trinh diéu tri, n6i chung it gip va
tu hét khi boi phu du Kali .

-Tic mach gap trong hon mé nhiém toan Ceton la do giam the tich va c6 dac mau,
thiéu mdu to chtrc, thiéu oxy c6 thé gy rdi loan chirc ning tiéu cau va cic yéu td dong
mau .

- Nhiém trung va sdc: Day 1a nguyén nhan giy tu vong cao nhét Chan dodn va diéu
tri nhiém trang hét sirc quan trong, céc triéu chung sot va bach cau ting khong dic hiéu
khi c6 nhiém toan Ceton, phai xét nghiém nudc tiéu va cdy méau. Phai nghi t6i khi da loai
tat ca cdc nguyén nhan ma diéu tri khong dat két qua . Nhiéu tdc gia khuyén nén dung
khang sinh pho rong d6i v6i bénh nhan ngay ca khi khong tim thiy 6 nhiém khuan .
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